www.madambusiness.cz Zena, ktera se neztrati

Mala nostalgie

Eva Brixi

Cervenec je v pli svéta
Moje léto kvétinové
Sklada ucet

Ke tvym vzkazdm
Minulost mé pravo veta
Hloupy je jen

Chytry rozum
Nesikovna

Prazdna véta

Intuici

Zavaruji do dzemu a chuti buchet
Vonim zahradou

Bilé tricko

Bilé pradlo

Na obloze neznédmého

Obrézky kypi zdhadou

Po oblacich kraéim vstficné

A kaju se nevéficné

Pohladim té

Dlani vzharu

AZ zujeme pé&si taru

Polibkem poslednim

Srpen uz je na krajicku

Moje o¢i na tvém vicku

! Ctou si pohadku
\ Dobry konec z rybizu
Uz umim pozpétku

Zustal pribéh rozhazenych koralkd

_"
Nano)ylERaiE

. J foto KIVA pro Forbes

INZERCE

i

rna

www.mpolna.cz




B benefity vztahu

dm se stala lovebrandem

Jak vyjadFit pFizefi uréité znaéce? Vérnosti jejim vyrobkim a sluzbam? Osobnimi
referencemi? Clanky na blogu obdivovatelek? Moznosti je uréité mnoho. A co

to vlastné lovebrand je? Pojmenovani pro znacku, kterou milujeme? Nazev

pro mimofadnou ndklonnost, o niz élovék nepochybuje? Postaveni na trhu,

které je jedineéné? Z jakého uhlu pohledu? Mohou i zaméstnanci vidét ve svém
zam@stnavateli ztotoZnéni se s pojmem lovebrand? Ur¢ité Ize obsah tohoto

slova chapat jako oznaéeni né¢eho mimo¥adného, co vyvolava patficné emoce,
nadseni, vztah. Jak pfemysli o lovebrandu ve spoleénosti dm, o tom jsem hovofila
s Ing. Jifim Peroutkou, manaZerem komunikace:

Ing: Jifi Peroutka

Ne kazda firma se mize pochlubit dosta-
teénym zadjmem uchazedl o praci. V dm to
je vsak jinak, neni zde problém ziskat nové
zaméstnance napfiklad pfi otevirani dal-
sich prodejen. Cim si to vysvétlujete?

Rekl bych, Ze jde o kombinaci rtiznych faktort.
U stavajiciho zakaznika, ktery se chce stat spo-
lupracovnikem, muze hrét roli atmosféra v pro-
dejnach dm. V usporadani a zatizeni prodejny
vychdzime zdkaznikam vsttic tak, aby se pti na-
kupu citili dobfe a odnaseli si piijemny zaZitek.
Kosiky jsou vybaveny lupami, které pomahaji ve
¢teni drobného pisma na obalech produkta.

V novych prodejnach jsou k dispozici dobijeci
stanice pro mobilni telefony. Nasi spolupracov-
nici v prodejnach jsou také schopni odborné
poradit pri vybéru vhodnych produktii. Vysoky
standard nabizenych sluzeb potvrzuji jak vy-
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sledky mystery shoppingu, tak i ocenéni Di-
amantové ligy kvality, které nase prodejny zi-
skaly v uplynulych letech.

Navic ma dm povést stabilniho a spolehlivého
zaméstnavatele, coz dokdzala i koronavirova
pandemie. Spolupracovnikiim nabizime vedle
rovnopravného a atraktivniho mzdového ohod-
noceni (cely mzdovy systém je transparentni

a jednotlivé pracovni pozice na stejném hierar-
chickém stupni jsou i napfi¢ oddélenimi ohod-
noceny stejnou vysi mzdy) i dalsi benefity,

a také dostatek prilezitosti k dalsimu osobno-
stnimu rozvoji a vzdélavani.

PFispiva k tomu také fakt, Ze jsou vase pro-
dejny u nads povazovany za tzv. lovebrand?

I to mtiZe hrat svou roli. Zakladni myslenou
filozofie dm je mimo jiné také zuslechtovani

zdkaznickych potfeb. Chceme vzdy nabidnout
néco vic nez jen bézny nakupni zazitek. Tomu
prizptsobujeme svou nabidku, nakupni pro-
sttedi a v neposledni fadé i pristup ke spolu-
pracovnikim i zdkaznikdm. Chceme, aby se
lidé v dm citili opravdu dobte.

Ostatné, co viechno si pod timto oznace-
nim mUzZeme pFedstavit?

Nazory na to, zda viibec existuje lovebrand,
nebo ne, a jak jej definovat, se rtizni. Nejde
pouze o zakazniky, ktefi u nds nakupuji, ale

i 0 nase spolupracovniky. Pokud usilujeme

o to, aby si spotiebitelé nasi znacku zamilovali,
musi si ji zamilovat v prvni fadé nasi interni
spolupracovnici. Pak muze lovebrand oznaco-
vat znacku, kterou maji zékaznici radi, maji

k ni vybudovany kladny vztah a radi se k ni
vraceji, nebo jsou ochotni projit okolo prode-
jen konkuren¢nich znacek, nez dojdou do dm.
Doporucuji vyrobky svym zndmym a préte-
lam. Roli hraje i filozofie a komunikace zna¢-
ky, ktera musi byt zdkaznikiim srozumitelna

a blizkd. Jednoduse znacka, kterou mam z rtiz-
nych divodi opravdu rad, srdcovka.

Znamena to, ze budovani znac¢ky dm ziskalo
casem jesté zvlastni pridanou hodnotuy, jiz
se odlisuje od jinych spole¢nosti a znacek?

Ur¢ité. Nejde jen o skute¢nost, ze v dm nakou-
pite kvalitni produkty za vyhodnou cenu. Ne-
chceme byt vnimani ,,jen” jako drogerie. Pod-
nikame velké mnozstvi aktivit, které smétuji
do oblasti spolecenské odpovédnosti, at uz jde
o preventivni program Veselé zoubky, nebo
zapojeni do Sbirky potravin. Jiz potfeti jsme

v ramci aktivity Giving Friday podpofili 5 %

z obratu z jednoho konkrétniho dne dobro-
¢inné projekty, které se zabyvaji podporou
kvalitniho traveni volného ¢asu déti nebo pro-
pojenim rtiznych generaci. V roce 2020 jsme
diky Giving Friday podpotili organizaci Fandi
mamam ¢astkou 3 000 000 K¢. Snazime se ta-
ké chovat v souladu s my$lenkami trvalé
udrzitelnosti jak ve vztahu k zdkaznikiim, tak
i fungovanim samotné spole¢nosti, coz vSich-

Z3akladni myslenou filozofie dm
je mimo jiné také zuslechtovani
zakaznickych potreb. Chceme
vzdy nabidnout néco vic nez
jen bézny nakupni zazitek.

Tomu pfizplsobujeme svou
nabidku, ndkupni prostredi

a v neposledni fadé i pFistup

ke spolupracovnikim

i zakaznikim. Chceme, aby

se lidé v dm citili opravdu dobfe.
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ni ocenuji. Diky zdkaznickému programu dm
active beauty mame moznost komunikovat

s nasimi ptiznivci i jinak nez jen
prostfednictvim nakupt a riznych marketin-
govych sdéleni. Komunikujeme s nimi vice
cilené a miizeme také prizptsobit nasi nabid-
ku jejich aktudlnim potfebam. Kromé rtiz-
nych vyhod formou ndsobnych bodi jim
posilame také drobné darky ¢i blahoprani

k narozenindm a Vanoctim nebo jinym piile-
Zitostem.

O jaké principy se u vas lovebrand opira?

Ve stfedu veskerého déni ve spolec¢nosti dm
je ¢lovék. At jako zakaznik, nebo jako spolu-
pracovnik ¢i obchodni partner. Tento piistup
vyjadfuje i nage motto ,Zde jsem ¢lovékem,
zde nakupuji“ Ke kazdému pristupujeme

s respektem k jeho ndzoru a chapeme jej jako
individualitu, kterd m4 své specifické potteby
a urcitd prani. V pripadé zakaznikd je nasim
cilem tyto jejich potteby uspokojovat, napl-
novat a dale zuslechtovat. V prodejnach dm
ana dm online shopu zakaznici najdou roz-
sahly sortiment znacek a nasi spolupracovni-
ci z prodejen jsou pro né navic vstficnymi
kompetentnimi poradci a privodci v celém
sortimentu, ktery aktualné predstavuje pres
14 000 polozek.

Nasi spolupracovnici maji moznost se ne-
ustédle vzdélavat, potkavat se a ucit se od sebe
navzdjem. Ctime zasadu rovného odménova-
ni - stejné pozice jsou stejné platové ohodno-
ceny a je jedno, zda jde o muze, nebo zenu
pracujici na centralni sprave, nebo v logistic-
kém centru. Se svymi partnery budujeme

a rozvijime dlouhodobou spolupraci a pod-
porujeme otevieny dialog.

O pojmu se vedou mezi odborniky disku-
ze, nékdo lovebrand odsuzuje, jiny mu
predurcuje smysl a budoucnost. Jak na to
nahlizi vas obchod a marketing?

Oznaceni za lovebrand vnimame jako zpétnou
vazbu od zakazniki a zaroven jako trvalou vy-
zvu na sobé déle pracovat. Jde o jednu z infor-
maci, Ze to, co délame, délame dobre.

Aby élovék miloval uréitou znacku, jeji
hodnotu, potfebnost pro Zivot, nebo i pro
radost, to je cil mnoha vyrobcl, zaméstna-
vateld, designéru, marketéru... Nakolik je
to o emocich, nakolik o prakti¢nosti napfic¢
spotiebitelskym spektrem, ¢i dokonce
generacemi?

Jde o kombinaci vSech zminénych faktord. Po-
kud vasi rodi¢e nakupovali produkt ur¢ité
znacky, ktery byl kvalitni, u vds doma byl béz-
né dostupny, tak ho pravdépodobné budete
kupovat i vy. Ale automaticky to neznamena,
ze se diky tomu stane znacka lovebrandem.

V pripadé lovebrandu je zasadni pozitivni
emoce a osobni zakaznicka zkusenost, kterou
s danou znackou spojujete.

Davate vy osobné pfi nakupovani pred-
nost oblibenym znackéam, nebo je berete
v potaz tfeba jen tehdy, kdyz mate ¢as

o nich pfemyslet?

Zustavam vérny produktiim, se kterymi jsem
dlouhodobé spokojeny, a zna¢kdm, které maji
vyborny pristup k zakaznikiim. Jsem pomeér-
né konzervativni a vyhleddvam obvykle dob-
ry pomér mezi cenou a vykonem. Proto mi
vyhovuji z drogerie nase privatni dm znacky.
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Rad ale vyzkousim i novinky, pokud mé za-
ujmou.

A vnimaji lovebrand u nas spiSe Zeny
nez muzi?

Domnivam se, Ze zeny i muzi maji své oblibe-
né znacky, ke kterym mohou mit citovy vztah.
A je jedno, zda se bavime o kosmetice, hodin-
kach, nebo autech. Takze bych spise fekl, Ze
z4alezi na konkrétni znacce, zda bude vice obli-
bena u muzi, nebo u zen.

Muzeme v pFistich mésicich oéekavat néja-
ké zvlastni aktivity na toto téma v dm?

Nasim dlouhodobym cilem je zlepSovani
sluzeb a duleZitou prioritou je propojovani
offline a online svéta a rozvoj vérnostniho
programu. V pristich mésicich se mohou za-
kaznici té$it na novinky pravé v téchto ob-
lastech. Nasi zdkaznici se dockaji i nové ko-
munika¢ni kampané i dal$ich novinek

v oblasti trvalé udrzitelnosti a socialni zod-
povédnosti, které zatim nebudu prozrazovat.
Predstavime je ve spravny cas, takze sledujte
nasi komunikaci!

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Vesely vzkaz

Réda pisi veselé zpravy, historky, pozdravy. Nejsem Za-
lostin ani stézovatel, snazim se ve v§em ¢erném najit i tu
bilou a michat kompromisni $edou, neb v§e ma rub

a lic, a ve véem $patném na prvni pohled je i kousek
dobrého. Rikam si, pro¢ si otravovat zivot zplodinami
zavisti, podrazii, nepravd, oso¢ovani, taky délanim naschvald, chrlenim
pekelné siry, pomluvami. Lepsi je prece ismév, pomoc, pohlazeni, le-
grace, nadsdzka, feSeni. A naivné si preji, aby se dalo dohromady vsech-
no zlo svéta a zazrakem se proménilo v dobro, radost, potéseni. Viibec
si to ale neumim predstavit. Takovy razovy a sladky zivot v rdji. Co
myslite? Nebyla by to pfece jen nuda? Eva Brixi, $éfredaktorka

STAR SE MISTREM “

Stai se mistrem vyjednavani
10 spravnych otazek, diky nimz
dosahnes svého

Alexandra Carter

| Chcete si v praci fict o zvy$eni platu? Nebo jste podnika-

ey et “

tel a chcete ziskat nového investora? Nebo jen touzite po
vys$$im sebevédomi pti vyjedndvani se svym okolim? At

uz praveé v zivoté fesite cokoli, drzite v ruce knihu, kterd
vam pomtiZe se s vasim problémem vyporadat.
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Mnoho z nas zacalo pracovat
na home office. Cemu vas to
naucilo?
Barbora Novotna
soukromé Zakladni $kola a Matefska
skola B-English
zakladatelka a feditelka

Hned v prvnich dnech jsme s dcerou zavedly nové ritudly, sila né-
kterych pretrvala do nynéjska. Co se tyka online interakce — ur¢ité
vyZaduje vice soustfedéni, coz je dano fadou faktort. Napriklad
méné strukturovanym domdcim prostfedim, spojeni neni vzdy na
sto procent Cisté a obecné vznika vice prostoru k nedorozuméni.
Virtudlni kontakt muze zvysit emo¢ni vzdalenost, protoze mame

k dispozici méné signald, feci téla apod. Celkové vynakladdme vice
usili, abychom spravné vyhodnotili reakce a postoje na druhé stra-
né. Casto tak ¢inime podvédomé a miizeme pak byt prekvapeni, ze
se citime unavenéjsi nez v kancelati. Nékteré oblasti je dobré si
uvédomit, a zohlednit tak v nasi osobni komunikaci.
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Mélo by v CR pribyvat
podnikatelek a manazerek?

Ing. Jifi Jemelka, MBA
J.I.P. pro firmy s.r.o.
zakladatel a jednatel

Za dobu existence nasi firmy jsem mél
moznost seznamit se z fadou §éf01, na-
hlédnout do mnoha firem a proniknout pod povrch riiznych stylti
fizeni. AZ na jediny pfipad mohu shrnout, Ze Zeny jsou velice
schopné podnikatelky a manazerky. A to zejména proto, Ze umi
odstoupit od svého ega a jednat tak, aby v podniku vladl tymovy
duch. Ukazuje se, Ze nejen v dobdch krize je tento pfistup vyhodou.
Podnécuje kreativitu, spolupraci, zdravou schopnost riskovat.
Umoziiuje zaméstnanctim pracovat s chuti a firmu rozvijet.

A v tom je hodnota Zenského elementu nesporna.
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Informace do kabelky

Pomozte nemocnym
ziskat krdsné vlasy

At uz jsou pro nds zdravé a krasné vlasy symbolem mladi, krasy, Zen-
skosti, ¢i zdravi, méalokdo z nas si dovede predstavit, ze by o své vlasy
prisel. Zeny, které trpi onkologickym onemocnénim, viak své vlasy

v dusledku vycerpévajici 1é¢by ztrdci. A pravé proto spustila znacka vla-
sové kosmetiky Pantene jiz po ¢tvrté projekt Silnd a krasna. Potrva do
27. zati. Béhem tohoto obdobi poputuji dvé koruny z kazdého zakoupe-
ného vyrobku v drogerii Teta na produkci paruk z pravych lidskych vla-
st pro onkologicky nemocné Zeny a divky. Spousta Zen nese ztratu
svych kadefi velmi obtizné a potyka se s psychickymi tizkostmi, nizkym
sebevédomim, pocitem ménécennosti nebo tieba studem. Méloktera
onkologicky nemocna pacientka také dobfe snasi soucitné pohledy na
ulicich, které jilidé vénuji, protoze na prvni pohled poznaji, Ze bojuje

§ vdZnou nemoci.

Paruky na miru vyrobi a bezplatné Zadatelkdm i v letosnim ro¢niku
pteda nada¢ni fond Daruj vlasy, ktery byl zalozen roku 2016 a se znac-
kou Pantene z portfolia spole¢nosti Procter & Gamble spolupracuje od
roku 2018. V predchozich ro¢nicich projektu Silna a krasna se na vyro-
bu paruk vybralo 433 880 K¢. (tz)

www.madambusiness.cz
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I u kavy

Trenky Zenam slusi

Méda je vrtkava kamaradka. Nikdy netusite, ¢im vas prekvapi. Pfed
nedavnem na scénu spodniho pradla vstoupily trenyrky pro Zzeny. Mozna
tomu nebudete véfit, ale ujaly se bajeéné a zajem o né ma porad vic a vic
pfislusnic nézného pohlavi. Navic v trenkéach vypadaji Zeny ¢asto doslova
neodolatelné. Tak pro¢ se jim branit. Tohle spodni a volnoéasové pradlo,
jez byvalo vysadou muzi, ma i fadu nejriznéjsich benefiti. A pfedevsim
se v ném zeny citi dobre. O trenkach pravé pro né poutavé vypravél
Ruslan Skopal, spolumajitel znacky Styx a obchodu Trenyrkarna.cz:

Slovicko trenyrky, trenky, to jesté nedavno
oznacovalo spodni pradlo jen pro muze

a kluky. Dnes je tomu jinak a trenky nosi
také Zeny. V éem je vtip? Pro¢ i nézné po-
hlavi?

Vtip je v tom, Ze se sice jesté neddvno oznaco-
valy trenyrky jako spodni pradlo pouze pro
muze, ale mnoho Zen je bralo svym muziim

a partnertim a nosilo je pravé pro znaény
komfort. Takze spi§ jde o to, Ze uz se z toho
stala vefejna véc a stfih se lehce upravil a pfi-
zpusobil néznému pohlavi, a je z toho oficial-
ni produkt ddmské trenky. Urcité jsou trenky
pro mnoho Zen velmi komfortni, vzdusné,
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a hlavné materidlové privétivé. Dalsi zajimavy
vliv miiZe byt ten, Ze jsou aktualné hodné po-
puldrni parové a rodinné trenky, kdy vlastné
kazdy ¢len rodiny miiZe mit trenky se stejnym
vzorem.

A vite, podle ¢eho se pravé zZeny rozhoduji
pro tenhle kousek obleéeni? Hraje roli po-
hodli, troska provokace, vliv unisexové
moédy?

Ur¢ité si myslim, Ze na prvnim misté bude po-
hodli a zminény komfort. Provokace mozna
castecné také, protoze pokud si je Zena dokaze
specificky nasadit, tak provokovat ur¢ité ma-

ze. Dale opét zminim parové trenky, kdy to
muze byt impulz k tomu, aby si je Zena oblékla
a méla tak stejny vzor pradla se svym muzem.

Kolik modelti pro zeny znacka Styx a e-shop
Trenyrkarna nabizeji?

Trenyrkdrna.cz ma aktualné v sortimentu pres
dvé sté druhtt damskych trenek a samostatna
¢eska znacka spodniho pradla Styx jich ma

v soucasné dobé v nabidce pres sto druhi.

Co je podstatné pfi vybéru vhodného
spodniho pradla a podle éeho si Zeny
trenyrky vybiraji?

Téch kritérii bude ur¢ité vice - mezi ty hlavni
bude pattit stfih trenek, material a v neposled-
ni radé to bude samotny vzor na nich. S tim
v$im ale u nds na Trenyrkdrna.cz pocitame,

a proto nabizime $iroky vybér vzor, stiihi

a material(i, aby si kazda Zena mohla vybrat.

Dostéavate od Zen také naméty, co a jak na
trenkach vylepsit, pisi vam sva pfani, pod-
néty, pfipominky?

Jako ceskd znacka spodniho pradla Styx tyto
naméty a navrhy dostavame a jsme za né
stra$né radi, protoze vzdy se nad tim v néja-
kém internim kruhu jednou za ¢as sejdeme

a kazdy z téch bodi probereme a diskutujeme,
zda jsme schopni néco zlepsit a pfipadné
upravit. A mnoho téchto namétt jiz pomohlo
k tomu, Ze jsme urcité véci zlepsit opravdu
mobhli.

A jak se stavi k trenyrkdm pro nézné po-
hlavi navrhéfi, designéfi? Vymysleji extra-
vagance, trenky, které na prvni pohled za-
ujmou? Prosté néco, co jesté svét nevidél?
Modely, které by ocenili lidé se vztahem

k nadsazce, legraci?

V neposledni fadé se snazime tvorit, také
mimo klasickych vzort z fad kostek, vice ba-
revnych a grafickych designu.

V jakych trenkach by se libily Zeny vam?
Mné osobné hlavné v trenkéch ¢eské znacky

Styx, idedlné vzorové sladénych s témi, co bu-
du mit na sobé ja.

Trenyrkarna.cz ma aktualné
v sortimentu pres dvé sté druhu
damskych trenek a samostatna

¢eska znacka spodniho pradla
Styx jich ma v souéasné dobé
v nabidce pres sto druhu.

www.madambusiness.cz



Uz pfipravujete vanocni kolekci? Bude v ni
néco pravé pro zeny?

Letos$ni vanocni kolekce ceské znacky Styx uz
se §ije a bude v ni ur¢ité velké mnozstvi zaji-
mavych vzori nejen pro Zeny. Jiz brzy ji bu-
dou moci zajemci okouknout.

V rémci Trenyrkarna.cz nas
¢eka expanze do nékolika

evropskych statd, tudiz tam
damské trenky ceské znacky
Styx urcité nabidneme.

Podstatnou roli v cesté za kupujicim hraje
ve vasem pripadé marketing. Bude i on vi-
ce cilit na dédmské publikum?

Marketing ma jednoznacné podstatnou roli

v cesté k zakaznikiim. Tézko se odpovida na
to, zda cileni bude vice na Zeny, nicméné urci-
té s nimi nd$ marketing pocita!

Pocitate s exportem ,nepanskych” trenek?

Mély by zakaznice v zahraniéi zajem?

V ramci Trenyrkarna.cz nas ¢eka expanze do
nékolika evropskych statd, tudiz tam damské
trenky ceské znacky Styx urcité nabidneme.
Zda o né bude podobny zajem, jako je u nas,
na to, bohuzel, v souc¢asné dobé nedokazu od-
povédét. Ale budeme se tésit, Ze ano.

Kde se vlastné vase trenyrky vyrabéji?

V Cechach, nebo v Asii? A odkud pochaze-

ji latky, z nichz se sije?

Vyroba ¢eského spodniho pradla Styx, které jiz
dnes nenabizi pouze trenyrky, ale spoustu dal-

$tho spodni pradla, probihd kompletné v Ceské
republice pod rukama ¢eskych $vadlen.

A muzete trenky zhotovit i podle pfani fir-
my, ktera by je chtéla dat svym zamést-
nancum jako darek?

Ano, je to tak, jak piSete, nase znacka Styx ma
i své oddéleni zakazkové vyroby a mizeme

Zena, ktera se neztrati

vam zhotovit (nejen) trenky pro zaméstnance,
obchodni partnery, pfipadné jako merch nebo
vlastné k jakémukoliv tcelu. Sta¢i nds kontak-
tovat a vSe potfebné jiz s vami vyfesime k vasi
spokojenosti. Od vzoru ptes stfih, druh gumy
po vSechny dalsi detaily.

za odpovédi podékovala
Eva Brixi




I radost z kavarny

Vecne pozitivni a usmevava,
to je Jannies, ktera to jen tak nevzda

Jana Studentova

Zajit na kavicku, k tomu ochutnat néjakou dobrotu, popfat dusi klidek a télu

TENSENOVE CAPPUCCING
JENSENOVE LATTE MACCHIATTO
RED ESPRESSD ...

RED CAPPUCCINO
£0) \ATT ST ECHIATTO

pohodu, i k tomu se musi dnes ¢lovék umét takfikajic propracovat. Musi
se naudit ty okamziky nad voriavym salkem vychutnat, uZit si je, okofenit
si je emocemi prostiedi, posezenim se sebou samotnym, nebo s prateli
¢i néahodnym hostem, ktery jen tak prisedne. K takovym chvilkdm vybizi
kavarna Janies v RoZznové pod Radhostém. Najdete ji v architektonickém
komplexu Brillovka, jez proslula nejen podnikatelskou historii s velkym
pfibéhem, ale i moZnostmi, jez skyta nyni. Kavarna Jannie's coffee house
je proslula, a ti, ktefi hledaji jiny zaZitek nez ten uspéchany na dvacet
minut s rychlym obéerstvenim, tu nachazeji prostory plné dobrot

a inspirace. Mnozi se vraceji, protoze je jim tu dobfe. Co chtit vic?

Maijitelkou je Jana Studentova:

Proé jste se dala do tak sloZitého podnika-
ni, jako je provoz kavarny? V kolika letech
jste zacala? A byla jste na vSe sama, nebo
vam nékdo pomahal?

Vlastné vse zacalo po maturité, kdy jsem s ka-
maradkou odjela na rok do australského Syd-
ney, abych se naucila anglicky. Nakonec jsem
zUstala tfi krasné roky a ke studiu jsem praco-
vala v pekdrné a potom zacala pracovat v ka-
varnach, udélala si barista a latte art kurzy

a zamilovala se do viiné kavy. Kdyz jsem se

ﬂha—dm
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pak vracela domt do Roznova, touzila jsem
otevfit si jednou svoji kavarnu.

Cim se odliujete od jinych podobnych
podnikt v okoli?

U nés v kavarné dbame na kvalitu a vyvazené
chuté. Dukladné vybirame kvalitni kavu od
riznych praziren. Odmitli jsme vyrabét kré-
mové indidny, maslové krémy a marcipanové

vvvvv

né hodnoty, vlastnich receptur dezertt nauce-

nych od francouzského cukrafe Marc le Bre-
tona. A co je hlavni? Déldme to s laskou
a usmévem.

V Roznové pod Radhos§tém chtéji turisté
uréité ochutnat tradiéni valasské frgaly.
Také je pecete?

Ano, Roznov je turistické mésto a valasské fr-
galy zn4 celé Cesko, jen my je nepeceme, vy-
brali jsme si cestu novych chutovych poznani.

Proslavily vas krasné dorty, ale to jisté
neni vie...

Dorty bez lepku a maslovych néplni, a kazdy
den Cerstvé dezerty z nasi cukratské dilny.
Kromé zdravéj$ich verzi, jako je tfeba chia
puding, u nas nejvic prevlada francouzska
cukrafina, ktera je krdsné barevna, jak co se
chuti tyce, tak i pro o¢i. Samoziejmé nesmi
chybét pavlova, kolace, domdci tiramisu nebo
nas tzasny slany karamel ve sklenic¢kach ¢i
mandlové udi. Z napoju nabizime kromé
pampeliskové kavy ZenSenovou kévu, red
espresso, pravou tureckou kévu, matcha caj,
zelenou kavu. Troufdm si Fict, Ze si u nas vy-
bere kazdy.

Je tézké kavarnu dnes uzivit? Anebo o za-
kazky a hosty neméate nouzi?

Kavarna jde vlastni cestou. Pfipravujeme a na-
bizime stdle nové chuté, zkousime nové tech-
nologie. Cestujeme, abychom vidéli, kam se
trendy posouvaji, a predavali informace dal
nasim zdkaznikam. Dorty a dezerty peceme
na zakézku a také pripravujeme sweet bary na
svatby a oslavy.

Co délate pro to, aby zajemcu pfibyvalo?
Jaké akce poFadate?

Kvalitni kdvou a pozitivnim ptistupem ldkame
zdkazniky, ktef{ se k ndm pak rddi vraceji.
Snazime se vymyslet stéle nové véci, porada-
me besedy, koncerty, tane¢ni workshopy, cup-
ping (coz je degustace kavy), vinné degustace,
¢ajové ritudly spolecné s jogou. Néco uspéch
ma, néco ne, ale pokud to nezkusime, nikdy
na to neptijdeme.

Zacatky byly hodné krusné,
ten pocit, kdyz sedite sama

v prazdné kavarné a cekate,
jestli se nékdo ukaze, doufam,
uz nikdy nezaziju.

www.madambusiness.cz



Spolupracujete s Pampeliskovou kavar-
nou v Laznich Bohdaneg, jiz vlastni Jana
Kolrusova, specialista na vyrobky z pam-
peliskového kofene. Cim vas jeji produkty
oslovily?

S Janickou Pampeliskou Kolrusovou spolupra-
cujeme jiz nékolikaty rok, zacalo to nevinné
uzasnou chuti pampeliskové kavy, vyzkouseli
jsme andélské pralinky s pampeligkou, v sou-
¢asné dobé pro nas v Laznich Bohdane¢ prazi
kavu, kterou u nds muzete jak ochutnat, tak
koupit. My pro Pampeliskovou kavarnu pece-
me prebiotické susenky, které jsou z pohanko-
vé mouky, slazené stévii se susenym korenem
pampelisky, kterd kromé toho, ze déla susenky
probiotickymi, jim dodéva chut ofiska. Moc
se téSime na novinku détské Bio kaficko s co-
koladou.

Jak jste zvladla slozité covidové obdobi,
kdy jste méli zavieno?

Obdobi covidu nebylo pro nikoho z nas jed-
noduché, nékoho se dotklo vic, nékoho min.
My jsme vyuzili moznosti vydejového okénka
a nezavreli viibec. Za¢atky byly hodné krus$né,

Néco tspéch ma, néco ne,
ale pokud to nezkusime, nikdy
na to neprijdeme.

ten pocit, kdyz sedite sama v prazdné kavarné
a Cekate, jestli se nékdo ukaze, doufam, uz
nikdy nezaziju. Nastésti nds nasi zakaznici
podporili, a hlavné diky nim jsme toto obdobi
ustali. Je krasné mit aspé$nou kavarnu s 14-

Zena, ktera se neztrati

skou vedenou, ale je tézké najit schopny per-
sonal, kdy na mladé lidi bohuzel neni spoleh-
nuti a s dobou covidovou se vie jesté zhorsilo.

A nastaly i chvile, kdy jste si fekla, Ze skon-
éite? Nebo naopak takové myslenky nepfi-
chézely vibec?

Jsem bojovnik, takze myslenky Ze bych skon-
¢ila, u mé neptipadaji v avahu. Vé¢né pozitiv-
ni a usmévava, to je Jannies, kterd to jen tak
nevzda.

Urcité mate své sny. O ¢em jsou?

Své sny si plnim a ziju kazdy den, a dékuji za
to, Ze mlizu.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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Nanovlakna

jsou kouzelny material

Ambice manzell Jany a Romana Zimovych, ktefi jsou spjati se znackou

Respilon, jsou doslova vesmirné. Svymi nanovlakennymi vyrobky se chtéji

dostat do prostor, které jsou pro mnohé z nas stale pomlékou mezi nebem

a zemi, mistem, kde se stfetava tajemstvi casoprostoru s touhou odhalit
zakonitosti, o nichz se lidstvu zatim ani nesni. Hlavni myslenkou jejich
podnikani je zlepSovat Zivot lidem, pFinaset na trh produkty, které jsou
uziteéné, a vyrabét je ma smysl. Vyuzivat k tomu nadc¢asovych moznosti
nanovlaken je cesta, ktera otvira dvere pokroku. Jaka je pfidana hodnota
nanovlakennych membran v jejich pojeti? Nejde jen o ochranu dychaciho
ustroji, které je dnes v popredi zajmu celé spolecnosti. Boduje napf¥iklad
prodysnost sportovniho obleceni nebo specialni zdravotni obuvi pro
diabetiky, nanovlakna se uplatiuji ve filtrech na vodu, pfi vétrani okny
nebo v kosmetickych maskach. Ing. Jana Zimova, MBA, je jednatelkou
matefské firmy a zarover zastava pozici Global Chief of Foundations

& CSR. V rozhovoru pfiblizila filozofii podnikani:

Ing. Jana Zimova, MBA, s manzelem
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Dne 8. ¢ervna jste zvefejnili tiskovou zpra-
vu o tom, Ze chcete vyslat nanovldkna do
vesmiru. O ¢em je tato predstava?

Mite na mysli pravdépodobné podcast CTK,
ve kterém jsem s pani redaktorkou hovoftila
mimo jiné o tom, ze nasi filozofii je uvadét na
trh kazdy rok alespon jeden novy nanovlaken-
ny vyrobek, protoze podstatou Respilonu je
zlepsovat lidem kvalitu Zivota pomoci nano-
vlédken a jejich vyuziti v dalsich a dal$ich oblas-
tech. Rikédme, 7e nanovlakna jsou kouzelny
material, ktery nabizi téméf nekone¢né moz-
nosti vyuziti, a tam, kde je uplatnite, pfinésite
fadové vyssi uzitek a ptidanou hodnotu. V po-
slednich letech jsme se z pochopitelnych divo-
du soustredili hlavné na pralomové inovace

v oblasti ochrany dychaciho dstroji, ale nyni uz
rozpracovavame a vyvijime dal$i formy vyuziti
nanovlaken, napiiklad ve specidlnich beauty
maskach. To je relativné blizka budoucnost.

A v tom dlouhodobém horizontu pfemyslime

i o tom, jak by se mohla nanovlakna tspésné
uplatnit také ve vesmiru. Mozna to zni futuris-
ticky az blaznivé, ale to nds bavi. Premyslet bez
jakychkoli omezeni a hledat nové neprobadané
cesty. Jediny parametr je, aby kazda nova véc
byla pro lidi a pro spole¢nost uzite¢na.

Od zacatku koronavirové pandemie bylo
o vasi firmé hodné slyset, ale informace

byly velmi protichtidné. Co pro Respilon
toto obdobi vlastné znamenalo?

Rok 2020 pro nés byl extrémnim v mnoha
ohledech - extrémnim mnoZstvim zmén, kte-
ré se odehravaly na trzich po celém svété z du-
vodu pandemie, extrémné vysokou poptavkou
po produktech ochrany dychaciho ustroji

a s tim souvisejicich prilezitosti k rozmachu

a rustu, extrémni rychlosti, jakou se vée délo

a jak jsme museli prijimat zdsadni strategicka
rozhodnuti, realizovat je a sou¢asné transfor-
movat firmu a jeji procesy na radové vétsi veli-
kost. Je pfirozené, Ze ne vzdy to $lo hladce,
udélali jsme i pfili§ ambiciézni rozhodnuti,
protoze jsme chtéli urychlit uvedeni nového
vyrobku na trh v dobé, kdy bylo vseho nedo-
statek. Ale pravé nestabilita a neustdlé zmény
na strané dodévek, materiald, logistiky nas na-
konec dovedla k zdsadnimu rozhodnuti vybu-
dovat si vlastni vyrobni kapacity pﬁmo

velmi hodnotnou zkugenosti. Rekla bych, ze
ta extrémné ndro¢na jizda rokem 2020 z nas
udélala mnohem silnéj$i firmu a dobre nas
ptipravila na dal$i ambice.

www.madambusiness.cz



Jste Ceska rodinna firma, ktera jako prvni
na svété zacala uvadét na trh nanovldkenné
produkty pro koncové uZivatele. Proé jste
zvolili pravé tento obor a toto zaméreni?

Jako prvni jsme prisli s nanovlakennymi pro-
dukty ochrany dychaciho tstroji. Nasi filozofii
je délat véci, které lidem opravdu pomahaji,
vyuzivaji nové technologie a materidly,

a umoznuji neustale inovovat. V tom jsou na-
novlakna pfimo genidlni, protoze jejich moz-
nosti vyuziti jsou nesmirné pestré a dnes jsme
na $pic¢ce ledovce.

V ¢em vidite jejich budoucnost a poten-
cial?

Nanovldkna a nanovlikenné membrany umi
fadové posunout vlastnosti produktu, kam je
implementujete — na-
ptiklad prody$nost
sportovniho obleceni,
které vyuziva nano-
vlakennou membra-
nu, je o nékolik trid
lepsi. Nanovlakennd
membrana do oken,
kterou vyrabime, vim
zachyti pyl, prach,
vyfukové zplodiny,
spory plisni, a dokon-
ce i odér z kourent.
Ma v sobé i UV filtr. Mtizete tak velmi G¢inné
chrénit svoje vnitfni prostfedi doma. Ur¢ité
stoji za to si pfipomenout, Ze pramyslové
uchopeni nanovldken mé ¢eské koreny. Byl to
profesor Jirsak v Liberci, ktery pfisel s techno-
logii elektrospinningu, a polozil tak zaklady
pro masové vyuziti nanovlaken. Nanovlakna
jsou nesmirné titérnd, vidite je pouze elektro-
novym mikroskopem. Membrany, které dnes
miizeme z nanovlaken vyrobit, jsou tak husté,
ze zachyti bakterie, viry a dalsi $kodliviny ne-
smirné uéinné. S nadsazkou se d4 rict, Ze pro-
pusti pouze molekuly vzduchu.

Urcité stoji za to si pfipomenout,
Ze prumyslové uchopeni
nanovlaken ma ceské koreny.

Byl to profesor Jirsak v Liberci,

ktery prisel s technologii
elektrospinningu, a polozil tak
zéklady pro masové vyuziti
nanovlaken.

Vasim predsevzetim je nabidnout kazdym
rokem né&co nového. Cim jste prekvapili le-
tos? Byly to ony bezidrzbové respiratory?
A Ize jiz naznadit, o€ se pokusite v roce
pii&tim?

Letos na jafe jsme rozsifili nasi fadu samoste-
riliza¢nich nanovldkennych respiratortt VK

o dalsi produkt, ktery se jmenuje VK Respi-
Raptor. M4 jiny tvar nez VK RespiPro, coz je
pro zdkaznika velmi dilezité. Kazdy z nds ma
jiny tvar a velikost obliceje a kazdému sedne ji-
ny ,,stfih® Je to stejné jako u obledeni. Mate-li
v respiratoru pohodlné fungovat fadu hodin,
musi vam na obliceji dobfe sednout. Dbame
také na to, aby se v naich nanovlakennych re-
spiratorech i pfi vysoké urovni zachytu dobre
dychalo. Zcela nova generace samosterilizac¢-
nich respiratort je unikatni v tom, Ze vas neje-
nom chrani pred viry
a bakteriemi, ale také
se sam sterilizuje,

a mizZete jej tak bez
problémt nosit opa-
kované, dat si ho do
kabelky nebo do kap-
sy, polozit na sttl

a pak si ho zase nasa-
dit. To byste s jedno-
razovymi respiratory
délat neméli, protoze
si na oblicej pri opé-
tovném nasazeni ddvate kontaminovany mate-
ridl se zachycenymi $kodlivinami.

Koronavirova krize polozila pfed podnika-
tele mnoho neznamych. Pfinesla i vdm ur-
éitou nejistotu, otazniky, vrasky na éele?
Anebo to byl spis impulz k tomu, jak
hledat, ¢im byste mohli byt jesté vice
prospésni?

Ten koktejl byl velmi pestry a bylo tam vSech-
no, co zminujete. UZ jsem naznacila, Ze to bylo
extrémni obdobi, které nas privedlo k fadé za-

Zena, ktera se neztrati
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sadnich rozhodnuti, jejichz vysledkem je

i zminovand vlastni vyroba. Progli jsme si cel-
kovou transformaci firmy, pfenastavili jsme
procesy a zvykli jsme si na to, ze musime byt
ultra flexibilni a ptipraveni na v§echno. Jsem
py$na na cely nas tym, Ze jsme to zvladli a po-
sunuli se o velky kus dal. Po celou dobu jsme
pomahali, a to je naSe DNA od pocatki Respi-
lonu. Vénujeme hodné ¢asu edukaci ve sko-
lach a v nemocnicich, a dlouhodobé spolupra-
cujeme s fadou neziskovych a pacientskych
organizaci. Pomdhame svymi vyrobky, at uz
fyzicky, anebo finan¢nimi ¢astkami, které pra-
meni z prodeji konkrétnich fad vyrobku po
celém svéte.

Ostatné - jak nahlizite na uzZiteénost v bu-
sinessu? Na vyrobu toho, co lidé skuteéné
potiebuji?

S tim velmi souznim a tento pfistup mame
hluboce zakofenény v nasi firemni filozofii.
Kdyz to trochu oto¢im, tak nejlepsi by bylo,
aby lidé nase produkty viibec nepottebovali.
Ale zijeme v prostredi, kde kvalita ovzdusi je
riizna a potfebujeme se chranit pred smogem,
vyfukovymi zplodinami, anebo mate snizenou
imunitu ¢i astma a ochrana dychaciho tstroji
vam pomaha kazdodenné v bézném zivoté.
Respilon je tu proto, aby lidé mohli Zit kvalit-
néjsi zivot diky modernimu a smysluplnému
vyuziti nanovlaken. Kdyz se v této oblasti po-
hybujete, tak vas neprestava fascinovat, jaké
dalsi a dalsi moznosti tu jsou.

Jaky vztah mate k cirkularni ekonomice,
jez nabizi nové podnikatelské vyzvy, ta-
kové, které davaji smysl budoucnosti pla-
nety? A podnikatelskym aktivitdm novy
rozmér?

Principy cirkularni ekonomiky dévaji velky
smysl. Lidstvo produkuje obrovské mnozstvi
odpadu a v8ichni musime pfemyslet o tom,
jak mtizeme prispét k jeho omezovani a vyuzi-
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ti novymi zptsoby. I proto jsme prili loni na
trh se zcela novou generaci samosteriliza¢nich
respiratortt VK, které diky této funkci mizete
nosit opakované a stale se spolehlivé chranit.
Nepotiebujete si pokazdé vzit novy respirator.
Sami tak pomdhate
snizovat mnozstvi to-
hoto typu odpadu.
Premyslime ale stale
dopredu a rozpraco-
vavame si riizné
moznosti v naSem
vyrobnim fetézci.
Neustale jsme ve fazi
zjistovani informaci.
Je to cesta, kterou
rozhodné prozkoumavame.

Kde hledate inspiraci? Jaké misto ve stra-
tegii zaujima vyvoj novinek? Kolik do néj
investujete?

Hlavnim vizionatem Respilonu je manzel.
Nanovlakna si jej ziskala uz nékdy okolo ro-
ku 2009 a od té doby ho neprestala fascinovat.
Jezdi po mezindrodnich konferencich, sleduje
novinky z nanovldkenného svéta a inspiruje se
diskuzemi s odborniky, at uz jsou z Izraele,
Jizni Koreje, nebo Spojenych statt. Kazdy rok
uvadime na trh novinku nebo inovaci, a proto
jeho vizionarsky $uplik napadt je stéle plny.
Nestaci vSak mit napady, dilezité je, aby v tom
vidéli hodnotu a ptinos i zdkaznici. K tomu je
manzel hodné vnimavy a ma na to cit.

Mate zastoupeni po celé zemékouli. Co od
néj o¢ekavate?

Je pro nas prirozené podnikat globalné, proto-
7e uz nas zatitek v roce 2013 byl nikoli v Ces-
ku, ale na asijskych trzich, kde byla nejvétsi
poptavka po kvalitnich produktech ochrany
dychaciho ustroji z dtivodu problematického

ﬂhadm
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Mozna to zni futuristicky

az blaznivé, ale to nas bavi.
Premyslet bez jakychkoli omezeni
a hledat nové neprobadané
cesty. Jediny parametr je, aby
kazda nova véc byla pro lidi

a pro spolecnost uzitecna.

-

foto KIVA plo Forbl

ovzdusi v aglomeracich. Postupné jsme si zi-
skavali dalsi trhy, Evropu a Spojené staty. Je
to samozrfejmé naro¢né uspokojit zakazniky
na tak odli$nych teritoriich, ale zdroven je to
pro nas obrovska $kola vidét, jak premysleji
a komunikuji zdkaz-
nici a obchodni part-
nefi s jinou mentali-
tou a kulturnim
kontextem.

Do prace Respilonu
mluvi i vas desetile-
ty syn. Cim vas jeho
nazory obohacu;ji?

Respilon je soucasti nasi rodiny a debat ko-
lem kuchynského stolu. Nas syn posloucha,

o ¢em s manzelem diskutujeme, a nas zajima
jeho nazor. Déti jsou Cisté duse, divaji se na
véci jinak, bez limitt. Casto ndm dal velmi
zajimavé podnéty, kdyz jsme mu ukézali tre-
ba navrh nového obalu. Diva se na to uplné
jinak nez my.

Jste manazerkou, spolumajitelkou. Jak se
ve vasem srdci tyto dvé pozice snoubi?

At jsem v jakékoli roli, je pro mne dulezité da-
vat do nich kus sebe, svoje vize, hodnoty

a vnitfni integritu. Jsem rdda, Ze Respilon je
rodinna firma, protoZe s manzelem a na$imi
kolegy budujeme to, co ndm dava hluboky
smysl. Posouva nas to profesné i lidsky. V pfi-
nosném vyuziti nanovlaken vidime tolik ptile-
zitosti, Ze se tim budeme bavit az do konce na-
$ich dni.

Jaké nejvétsi pouceni z uplynulych dvou
let jste si vzala?

Potvrdila jsem si jednu véc — kdyz vétite tomu,
co délate, jste vytrvali a mate kolem sebe skvé-
1¢ 1idi, zvladnete vSechno, a jesté vas to posili.

Méte zastoupeni po celé zemékouli. Ko-
munikujete s vyvojovymi centry v zahraniéi
a hledate. Co pfesné?

Vidy jsme o vyuziti nanovlaken premysleli
globdlné, a proto ndm davé velky smysl byt

v kontaktu s odborniky a vyvojovymi centry.
Otevira nam to nové obzory, miizeme disku-
tovat a propojovat riizné zkusenosti a pohledy
na véc. Treba nase samosteriliza¢ni respiratory
VK jsou vysledkem spoluprace s izraelskymi
partnery, kterd zacala diskuzi na jedné mezi-
nérodni konferenci. Je potfeba mit otevienou
mysl a stéle hledat nové impulzy.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.madambusiness.cz



novinka

Ghi s kurkumou udéld i z bézné ryze
orientalni delikatesu

bt = i
Andrea Zpévakova Dostalova

»Kdyz jsme premysleli, jakou novou chuto-
vou kombinaci zvolit do gurmanské edice
ghi, padla volba na kurkumu. Tohle zajimavé
koteni, kterému se fikd indicky $afran, po-
chazi z jizni Asie a tvori zaklad orientalnich
kuchyni - predevsim indické, thajské, pakis-
tanské nebo perské. Kurkuma, kterd je napfi-
klad soucasti znamého kari, doda pokrmu
nejen typickou hot¢icové zlutou barvu, ale
predev$im jedine¢nou vyraznou chut. V ku-
chyni ma $iroké uplatnéni a stejné tak je pii-
nosem pro nase zdravi. Ostatné jeji dobré
ucinky napriklad na traveni vyzdvihuje tra-
di¢ni ¢inska medicina i ajurvéda. Také ghi
povazuje ajurvéda za zasadni potravinu pro

Bez kofeni, které da pokrmu jedineénou chut i vini a také typickou
hof¢icové Zlutou barvu, se neobejde zadna indicka specialita. Kurkuma

ochuti brambory, ryzi, téstoviny, dribezi maso, fazole nebo vaji¢ka.

A nic uz pridavat nemusite.

dobré traveni, zdravy vzhled a mentalni rov-
novahu. Proto nam pfislo spojeni ghi s kur-
kumou jako idedlni. A pro jesté lepsi vstieba-
telnost kurkuminu jsme ptidali i pept. Navic
obé tyto slozky se rozpoustéji v tuku, proto
ghi potfebuji k tomu, aby je télo vyuzilo,* vy-
svétlila Andrea Zpévakova Dostalové z Ce-
ského ghicka ve Vysokém Myté dtvody, které
vedly ke vzniku originalni novinky v nabidce
ochucenych ghi.

Cim je zajimavé:

Kurkuma

Ziskava se usuSenim a namletim oddenku
kurkumovniku dlouhého (Curcuma longa).
Hlavni u¢innou slozkou je flavonoid kurku-
min. Podle ajurvédy ptisobi jako mirné zahii-
vaci, zklidnujici a je cenénd pro své antioxi-
dacni a protizanétlivé ucinky. Priklada se ji
také vyznam pti podpore kognitivnich funk-
ci. Pti uzivani vétsiho mnozstvi by méli byt
opatrni lidé s cukrovkou, zaludecnimi a jater-
nimi potiZzemi a také téhotné Zeny.

Ghi

Ma vysoky koutovy bod 250 °C, to znamena,
Ze se neprepaluje a pii jeho zahfivani nevzni-
kaji nestravitelné toxické latky. Pokrmim do-
dava typickou ofiskovou chut a viini. Obsa-

Zena, ktera se neztrati

huje vitaminy A, D, E, K, navic je bez mlé¢né
bilkoviny. Nemusi se uchovavat v chladnu

a vydrzi alesponl 12 mésicu. ,,Ghi na rozdil od
klasického masla neobsahuje laktézu (mlécny
cukr), s jejimZ trédvenim maji problém lidé

s nedostatkem enzymu laktdzy. Zaroven ne-
obsahuje ani kasein, coZ je mlé¢na bilkovina,
na kterou jsou také néktefi lidé alergicti,
upozornila Andrea Zpévakova Dostalova.

Pepr

Pochdzi z Indie. Jde o plod pepfovniku cerné-
ho (Piper nigrum), tropické liany, ktery se
sklizi nezraly. Zdrojem typické chuti a viiné je
alkaloid piperin. Podle druhti zpracovani roz-
liSujeme pepr Cerny, bily a zeleny. Pept rtizovy
naopak nepochazi z peprovniku ¢erného, ale
ze stromu peprovce obecného.

Ceské ghicko vyrabi nejen klasické Ghi, ale

k dostani je i Bio Ghi nebo rizné ochucené
varianty, napfiklad Ghi s chilli nebo Ghi s va-
nilkou a skotici. Uplnou novinkou je pak Kozi
Ghi. Vyborné jsou i Ghitely, zdravé varianty
pomazanek, které se nabizeji v téchto prichu-
tich: liskoofiskova, arasidovd, kesu a kokos ne-
bo mandle a kava. Na vybér mate i z nékolika
variant velikosti, abyste mohli ,ochutnavat®,
nez se pustite do ghicka ve velkém. (tz)

www.ceskeghicko.cz
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I nipady boduji

SegraSegra a Mama by Segra:

obé znacky vznikly z nasi vlastni potieby

K podnikani vedou vselijaké, rtzné,
nepredvidatelné, ale i naprosto
raciondlni, nebo zase emocionalni
cesty. Jak tomu bylo v pFipadé
dvou sester, jez zalozily spolecny
business v rozméru dvou znacek
SegraSegra a Mama by Segra,

o tom je nasledujici rozhovor

s MgA. Eliskou Mertovou

a MgA. Dasou Mertovou. Prvni
jmenovana je vykonnou feditelkou,
druha feditelkou marketingu.

Proé¢ vznikly tyto znacky?

Prvni byla SegraSegra a vznikla jako student-
sky projekt na univerzité, kde jsme obé studo-
valy. Dé$a studovala graficky design a Eliska
odévni navrhaistvi. To, co zacalo jen jako
$kolni ukol, se postupem let stalo nasim pod-
nikanim. Znacka vznikla z nasi vlastni potfeby
nosit obleceni, které jsme tenkrét nikde jinde
nesehnaly. Ze zac¢atku se profilovala jako oble-
¢eni pro méstskou cyklistiku, protoze mladsi
Eliska jezdila celoro¢né nejen po Praze, ale

i po Berling, kde rok pracovala, na kole.

Kdyz se pak star$i Dase narodilo prvni dité,
nenasla funkéni, a pfitom minimalisticky ka-
bat na noseni ditéte, a tak jsme si ho navrhly
samy. Zadné obchodni plany za tim nebyly, ale
trefily jsme se do obdobi ,,no$eni v $atku nebo
v nositku, takze hned prvni rok jsme jich pro-
daly nékolik desitek a poptavka kazdy rok
stale roste. Obé znacky tedy vznikly z nasi
vlastni potieby.

Jak se z vas, dvou sester, staly podnika-
telky?

Pomalu a tézce. Kdyz jsme studovaly na uni-
verzité my, zadné extra praktické predmeéty,
které bychom v podnikani opravdu pottebo-
valy, nebyly. Ve jsme objevovaly metodou po-
kus omyl a mockrat jsme se spalily. Snad uz je
ted situace na $koldch lepsi, protoze vedle kre-
ativni ¢asti je stejné dulezité si umét vse spoci-
tat a védét, kolik mé to a to bude stat a jestli se
mi to podnikani viibec vyplati.

Kdo vase projekty zprvu financoval?

Zkraje jsme si je financovaly samy, vedle Skoly
jsme obé pracovaly na riiznych mistech, takze
to $lo z nasich vyplat. Pamatuju si, Ze kdyz
jsme byly prvni rok na Designbloku, Dasa si
na to vzala tyden dovolené a sedéla u nés ve

(Prectonns
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MgA. Eliska Mertova a MgA. Dasa Mertova

stanku. A také se ucastnila vecirkd, kterych je
kolem Designbloku plno. Kdyz se pak vratila
do préce, kolegové se hrozné divili, pro¢ vypa-
dd po dovolené tak utahané a bledé.

Casem nam piijcil penize nas tata, potom nas
znamy a ted si po mensich ¢astkach pujéujeme
v bance, kdyz je potieba.

flow - na jafe nakoupit veskery material na
zimni sezénu, kterd je nase hlavni, a vedle na-
kupu na zimu je$té nasit nové véci na jaro/Iéto.

Na trh jste nyni vstoupily kolekci Mother-
mood, ktera je uréena kojicim maminkam.
Co jste chtély timto zplsobem zejména
nabidnout? A jaky je ohlas?

Protoze jsme zeny, ted i matky a také podnika-
telky, téma propojeni matefstvi a prace u nas
bylo dost vyrazné. Z nasich zku$enosti nam
ptijde, Ze podpora Zen, které chtéji ¢aste¢né
pracovat, neni dostate¢nd a Ze se leckdy stane,
Ze to, co vydélate, zaplatite za soukromou
$kolku, pokud chcete pracovat diiv nez od t¥i
let ditéte. Kolekce Mothermood vznikla z nasi
vlastni potfeby podpotit véechny maminky,
které to maji podobné, a fict jim, Ze to neni
vzdycky razové obdobi byt s détmi doma, Ze je
to nékdy hodné tézké, ale ze to vedle ztrat mi-
e prinést i nové objevy, jak v matefstvi, tak
sama v sobé.

Vedle kojici kolekee, kterd obsahuje trika, $aty
a nové i mikiny se schovanymi zipy, se snazi-
me povzbudit Zeny napisy, jako jsou Lost and
Found, Sunrise Lover, Authentic a zminény
Mothermood. Je to takovy Mothermood klub
pro vSechny mamy a Zeny. Dostdvame na ko-
lekci samé pozitivni ohlasy, z ¢ehoZ mame vel-
kou radost.

Nechceme ale skondit jen u oblecent, spolu

s Veronikou z @brandstylist.cz jsme zalozily
Mothermood blog, kde chceme vyzpovidat
znamé i méné znamé maminky v jejich cesté

a zivoté s détmi, protoZe véfime, Ze precist si
opravdovy piibéh bez ptikras Instagramu muiize
maminkam, které zrovna dost bojuji, pomoci.
Nas sen je preklopit blog ¢asem do podcastu,
mluvit o Zendch a jejich potfebach a zméndch,
které s matef'stvim prichazeji. Ale uvédomuje-
me si, kolik je za tim prace... Kdyby ndm nék-
do chtél s podcastem pomoc, nebojte se ozvat.

Budete sestavu déle obohacovat? Novymi
stfihy, materialy, dalSimi napady, které pf¥i-
jdou od zakaznic?

U obou znacek se snazime navrhnout nadca-
sovy zakladni Satnik, ktery mtZete mezi sebou
volné kombinovat a ktery nepodléhd stridaji-
cim se trendim. Od zékaznika prichdzeji
leckdy podnétné rady, uz jsme je nékolikrat
zapracovaly.

www.madambusiness.cz



V povédomi téch, kdo vam projevuji svou
pfizef, nejste ale Zddnym novackem. Uz
od roku 2007 vyrabite tzv. funkéni mést-
skou médu. Co to pfesné znamena a proé
jste se vydaly timto smérem?

Uz od zacatku jsme védély, Ze nejsme typicka
moddni znacka, kterd kazdy ptlrok predstavi
novou kolekci. Uz tenkrat nam to ptislo zby-
te¢né, hrozné neekologické a finan¢né nemoz-
né. Vyrustaly jsme obé v 90. a 00. letech a ob-
1ékaly jsme se prevazné v second handech,
které v té dobé byly mistem s podklady doslo-
va z celého svéta. Hodné véci nam presivala
mama a pak my samy, a dodneska par kust

z té doby stdle mame ve skiini. Véfime, ze
kvalitné usitd véc nadc¢asového stiihu vam
miize dobte slouzit nékolik let a neni potteba
ji rok co rok ménit. Hledaly jsme proto svoje
misto v odévnim prostiedi a funkéni méda do
mésta nam tenkrat, a rovnéz dnes, prisla jako
nevyuzité odvétvi. Vétsina lidi travi svij zivot
ve méstech, kde se stejné jako v ptirodé méni
pocasi a kde nechcete pobihat v ¢ervené nebo
oranzové bundé do lesa. Vzaly jsme tedy ur-
ban stfihy bund a svrchnich odéva, spojily je
s vysoce funkénimi materialy, které na omak
nepiisobi ,,uméle, vie ladily prevazné do cer-
nych odstint a zjistily jsme, Ze nejsme samy,
komu néco takového chybélo.

Vyznamnou roli ve vasich planech hraje
material Outlast. Cim vas uchvatil a jakou
pfidanou hodnotu nositeli dava?

Material Outlast byl pivodné navrzen pro
NASA k ochrané astronautti pted teplotnimi
vykyvy ve vesmiru. Ma certifikat Certified
Space Technology, jenz umoznuje neustéle re-
gulovat mikroklima pokozky. Obsahuje mi-
krokapsle Thermocules uvnitf tkanin a vla-
ken, které maji schopnost absorbovat, ukladat
a uvolnovat prebytecné teplo. Kdyz se kuze za-
hfeje, teplo se absorbuje, a pti ochlazovani se
naopak teplo uvolni. Pro pocit idedlniho te-

pelného komfortu je nenahraditelny. Nebude
vam horko ani zima. Budete se citit prosté
akorat. My jsme jako jedni z mala v Ceské re-
publice ziskali certifikat k jeho uzivani. Kazdy
novy model musi projit peclivym schvalova-
cim procesem v centrale v Némecku.

Pofadate médni piehlidky?

Vyjma jedné skoro pred deseti lety ne, trosku
nés tenhle svét miji... Prezentujeme zpravidla
nové véci na Designbloku a Mini festivalu
nebo se snazime tu a tam vyjet na festival

do zahrani¢i. Ale nikdy nefikej prehlidkdm
nikdy!

Ve vasi prodejné na Letné se daji koupit ¢i
objednat vSechny dosud vyrédbéné kousky?
Nebo i néco na miru pro nekonvenéni
postavy?

V naSem obchodé na Letné je mozné domlu-
vit si schtizku s nagimi kolegynémi, které vas

Zena, ktera se neztrati

napady boduji I

foto Michal Ure§

preméfi a pomtizou vybrat ten nejlepsi kousek
pravé pro vas. Na miru $ijeme uz od zacatku
znacky. Souvisi to s nasi vizi funké¢ni a udrzi-
telné mody, ktera lidem dokaze skvéle poslou-
Zit (a ne naopak).

Doba zasazena koronavirem pfinesla mno-
ho sloZitosti, ale i vyzev a moznosti. Jak se
podepsala na vasem businessu?

Presné pred rokem jsme stéhovaly obchod

z Karlina na Letnou, takze jsme v dob¢ korony
stavély novou prodejnu a doufaly v rychlé ote-
vieni. Diky tomu, Ze $ijeme i z materidlu s ées-
kou nanomembranou, jsme zdkaznikim moh-
ly nabidnout slu$ivé rousky a nakr¢niky, které
mély funkéni vlastnosti jako respiratory, to
nam po cely rok pomahalo preckat tyto tézké
casy. Nikoho jsme nemusely propustit a nas
obrat se v krizi zvedl skoro o 100 %.
Paradoxné nejvétsi rana pro nds prisla az po
otevieni obchod, kdy se ndm ve vyrobé no-
vych produkttl pokazilo, co se dalo. Diky to-
mu se protdhla doba dokonceni a stalo nas to
hodné nervii a opravdu hodné penéz. Snad uz
to ted pujde jen lip.

Jsou chvilky, kdy majitel firmy vitézi sam
nad sebou, dafi se mu, ale takovou dobu
stfidaji okamziky, kdy nevi, kudy kam, jak
jste pravé naznacila. Které obdobi vém
prinasi vice napadu?

Chyby, krize a omyly jsou vzdy hrozné tézké.
Ptinaseji nervozitu, strach a hadky, ale i katarzi
a nasledné nadechnuti k novym vécem. Kazdy
podnikatel tohle jisté znd. Korona zasahla i na$
business a donutila nds premyslet o konceptu
nasi znacky zase trochu jinak. Chystime zmé-
ny, které nas mozna vrati k nadim kotentim

a détstvi, kdy jedind moznost, jak si poridit né-
co stylového, bylo si to vyrobit. Takze, za nas
krize ptinasi nakonec vzdy néco dobrého, ale
nesmi téch krizi byt moc za sebou.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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I mezi nebem a zemi

Za zelenym doktorem
chodte do lesa

Do lesa jsem vzdy chodila réada. Nejen na podzim pro pozehnani plnému kosiku

hub, jejichz sbér je pro mne pokazdé vic nez jen pomijivym zazitkem. Les je misto,

které ma svou specifickou energii. Tvary, barvy, viing, zvuky, klid i nespoéet

tajemstvi. Kazdy den je jiny, jinak pohostinny. Je to raj na zemi, ktery pfinasi do

duse ¢lovéka to, co jinde nenajde. Scenérii naplnénou harmonii, symfonii s notami

pfirody, ktera si od nas neda poroucet. Kdyz se mi dostala do rukou publikace

Léciva sila stromu, kterou letos vydalo nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., a jiz

napsala Mgr. Pavla Apostolaki, a ja ji dvakrat, spis tfikrat za sebou preéetla, védéla

jsem, Ze budu usilovat o rozhovor do nasi Madam Business. V knize je totiZz nejen

spousta uziteénych informaci, ale svym zptsobem i ndvod na to, jak stromy, nase

kazdodenni spoleéniky, vnimat. Je to kniha o moudrosti, krase, uzitku i ucté.

td |

Mgr. Pavla Apostolaki

Kdy jste se o stromy zacala zajimat v roli
profesionala?

Bylo to pred dvaceti lety, kdy jsem studovala
fytoterapii, aromaterapii a délala kurz Bacho-
vych esenci. V téchto oborech se vude stromy
objevuji, zhotovuji se z nich 1é¢ivé ptipravky,
nélevy, éterické oleje, esence, a mé samoziej-
meé zajimalo, jak stromy mohou pomoci ke
zlepSeni naseho zdravi.

Mohou opravdu lé¢it?

Uz od pocatku lidstva poskytovaly stromy
ptirodni léky. To, co diive lidé délali intuitiv-

[ Prelons
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né nebo si predavali z generace na generaci,
se pak postupem casu potvrdilo diky védec-
kym a lékafskym vyzkumim. Rovnéz vime,
ze lesy, aleje, parky a sady maji obrovsky lé¢i-
vy potenciondl.

Stromy, které tvori soucdst nemocnic a léce-
ben, prispivaji k rychlej$imu uzdravovani
pacienti.. Studie potvrzuji, Ze osoby po chi-
rurgickém zakroku, jejichz vyhled z pokoje
byl na zelen, méli po operaci kratsi pobyt

v nemocnici nez ti, ktefi z okna vidéli jen
budovy. Hojeni ran také probihalo rychleji.
U psychicky nemocnych osob zase pobyt

v blizkosti stromu zklidiiuje nervozitu

a zmirnuje strach.

Ostatné nemalo z nas v dobé covidové uti-
kalo pravé do lesu, parku a zahrad, aby-
chom nacerpali silu, energii, lepsi naladu.
Jak nas pravé stromy v tomto prostredi
dokazou ovlivnit?

Stromy na nas pusobi v nékolika rovinach.
Tou prvni je fyzickd droven. Pomdhaji ndm pri
1é¢bé rtiznych onemocnéni, naptiklad borovi-
ci aplikujeme na dychaci potize. Také obsah
vyzivnych latek z jejich plodti ndm v nasem ji-
delni¢ku dodava spoustu vitamint, mineral-
nich latek a stopovych prvki. Druhd troven je
emocionalni. Stromy se podileji na 1é¢bé cito-
vych stavil, pfi tizkosti a nervozité pijeme tre-
ba lipovy ¢aj, a harmonizuji negativni emoce
prostrednictvim Bachovych esenci. Na dusev-
ni Urovni stromy zlep$uji nase mentdlni funk-
ce, kdy podporuji prokrveni mozku, zlepsuji
pamét a koncentraci. V posledni fad¢, du-
chovni, ovliviiuji nase zdravi a vnitfni pocity
diky svym vibracim a energiim.

Uvadite, Ze stromy napomahaji zlepsit
spolecenské vztahy. Nechtéli bychom po
nich pfece jen pfilis?

Uz v minulosti lidé vyhledavali posezeni pod
stromy. Kazda vesnice méla sviij velky strom,
kde se lidé schézeli, sdruzovali a povidali si.
Stromy piisobi pozitivné na nasi psychiku

a tam, kde jsou vysazené, posiluji socidlni vaz-
by, snizuji nésili a trestnou ¢innost. Stromy
zvy$uji pocit bezpeci v nehostinnych, ,,znevy-
hodnénych® méstskych étvrtich. Stadi si jen
predstavit, jak na nds ptisobi hola betonova
sidlisté a oproti tomu domy obklopené stromy.
Néktera mésta tento fakt pochopila, a proto
sdzi ve svych ulicich stromy a pecuji o mést-
skou zelen. Podivejte se tfeba na Viden, Lub-
lan ¢i Bern, to jsou zcela zelena mésta.

Jakou terapii doporudit starostmi pretize-
né podnikatelce nebo manazerce v situaci,
kdy opravdu nevi, kudy kam? Takové oka-
mziky nastavaji bézné, v poslednich mési-
cich jich nebylo malo. Doporucujete napfi-
klad objimani stromi. Opravdu to ma néco
do sebe?

Pretizeni organizmu velmi ¢asto vznika nerov-
novahou mezi praci a odpoc¢inkem. Stoupa
hladina stresovych hormont, a pokud se udr-
zuje delsi dobu, zapricini zdravotni potize.
Proto je dobré si ve svém diati vyhradit cas
pro odpocinek v ptirodé. Prochazky v lese sni-
zuji srde¢ni frekvenci a zvySeny krevni tlak,

www.madambusiness.cz



hladinu stresovych hormont, posiluji imunit-
ni systém a zlepSuji psychicky stav. Coz po-
tvrdily Iékarské vyzkumy. K tomu samoziejmé
prispivé i objimani stromd, kdy se propojuje
energie mezi nami a stromem. To vede k rege-
neraci, ke snizenf stresu, k podpore samoléci-
telskych sil vlastniho organizmu a k dobiti
energie.

V knize vypravite o obdivuhodnych pfino-
sech dubu, a to i pro kompost na zahradé.
V ¢em spocivaji?

Jde o skvély biodynamicky material, ktery po-

skytuje rostlinam Ziviny. Po hnojeni kompos-

4

tem s dubovou ktirou lépe rostou, jsou zdra-
véjsi a odolnéjsi proti skidctim.

A ,kava" z prazenych zaludu je skuteéné
tak zajimava pro lidsky organizmus?

Zaludové kéva posi-
luje zaludek, jatra,
slezinu a pomaha pri
poruchdch zazivani.
Diky velkému mnoz-
stvi bilkovin, $krobii
a tiislovin dodava or-
ganizmu novou silu a zlep$uje kondici po pro-
délané nemoci.

Miluji ofesaky v jejich majestatnosti, obdi-
vuji jejich silu, strukturu kary i tvar plodu.
Vlassky ofech byl jesté nedavno nedocené-
nym v nasi kuchyni, byla to jakasi samo-
zfejmost, hlavné na venkové. Neméli by-
chom si ofesaki a ofecht vazit vice?

Plody vlasského ofechu vétsina lidi konzumuje
jen v cukrovi ¢i peivu jako ofechovou népln.
Avsak ofechy maji obrovsky vyznam pro lidsky
organizmus. Obsahuji zdravé tuky a cenné
omega-3-mastné kyseliny, které pozitivné ptiso-
bi proti riziku kardiovaskularnich chorob. Maji
pozitivni vliv na lidskou psychiku, funguji jako
antioxidanty a restorativum, kdy poméhaji ob-
novit normalni funkci uréitych télesnych orga-
nii nebo systéma. Pfitom staci snist pét kouski
denné. Z ofechil se také lisuje olej, ktery se uzi-
va vnitfné a poméha pti bolestech kloub, je-
jich $patné hybnosti ¢i pii revmatické artritidé.

Zena, ktera se neztrati

Stromy pusobi pozitivné na nasi
psychiku a tam, kde jsou

vysazené, posiluji socialni vazby,
snizuji nasili a trestnou cinnost.

mezi nebem a zemi

Stromy a fytoterapie - jak chapat presné
toto spojeni?

Fytoterapie je moderni bylinnd medicina a ve
svém rejstiiku kromé 1é¢ivych bylin pouziva
také polokere, kefe

a stromy. Z nich po-
tom fytoterapie zi-
skava 1é¢ivé priprav-
ky. Z lipovych lista
pijeme naptiklad ¢aj,
z borovicovych $isek
pripravujeme sirup
a kastanovy gel nam zase pomaha pfi kieco-
vych zilach.

Co poradit tém, ktefi dosud znali les jen
jako misto, kam se chodi na houby?

Aby do svého programu zaradili alespon jed-
nou do tydne prochéazku lesem. Lidé by méli
chodit pomalu, zhluboka dychat a vemi
smysly vnimat les ¢i jednotlivé stromy. Trasa
by méla byt dlouha tfi kilometry (mtize byt
samoziejmeé delsi, zalezi na fyzické kondici)
a pro ptiznivé ucinky by doty¢ni méli stravit
v lese minimalné hodinu (idedlni jsou vsak
dvé ¢i vice hodin). V lese nas organizmus re-
generuje, nabira nové sily, posiluje imunitu,
vice se okyslicuje. Jakmile se vychazky do le-
sa stanou pevnou soucasti vaseho programu,
brzy na svém téle ucitite u¢inky ,,zeleného
doktora®.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
www.pavlaapostolaki.com
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Bioklimaticka pergola do vétru i deste

V obou
pfipadech skvéle ochrani novinkové

Prudky dést i plny sluneéni Zar...

feSeni v zastinéni venkovnich ploch -

bioklimaticka pergola.

»Jeji sttechu tvori odolnd a bezudrzbova hli-
nikova konstrukce a nastavitelné zaluziové
lamely, které se daji libovolné naklépét, a to
az 0 130 stupni. Své uplatnéni tedy najde
vSude tam, kde byste volili klasickou pergolu
nebo markyzu, slouzici jako ochrana pred
slune¢nimi paprsky,“ vysvétlil prvni pfednost
této novinky David Sejvl, manazer divize sti-
nici techniky zna¢ky VEKRA, nejvétsiho Ce-
ského vyrobce oken. A jak si pergola dokdze
poradit naopak s destém? ,,Soucasti celé kon-
strukee je i systém odvodnovacich kanalki,
které odvadi pripadnou vodu pry¢, takze pod
bioklimatickou pergolou budete zcela v su-
chu i pti letni prehance. Navic lze pripojit

i sluneéni a destové ¢idlo, takze pergola se sa-
ma prizpusobi aktudlnimu pocasi. Pfi tomto
fedeni je ale tfeba pocitat s urcitou stavebni
pripravenosti. Pod nosnymi hlinikovymi no-
hami je tfeba vybudovat zékladové patky

a pro ovladani je nutné mit zaroven priprave-

/P 2=
SlouZil jsem vlasti

Kazdy poradny chlap rad vzpomina na vojnu.
Z dennodenni buzerace v kasarnach a ve vy-
cvikovém prostoru se ve vzpominkéch stava
dobra zabava, z historek byvalych mazaku pti-
mo sald pohoda, nostalgie za starymi Casy,

a nékdy se zaskvi i odlesk hrdinstvi. To dnes
chlapctim evidentné chybi a mnoho z nich
svoji skrytou touhu po maskacich a samopalu
vzor 58 manifestuje jinak. A nejen prislu$nici
muzského pohlavi. Ma pubertdlni netet Ale-
xandra s ¢eskymi a slovenskymi geny a rakou-
skou statni prislusnosti loni o prazdninach
poprvé okusila vojensky dril na tabote ve vy-
chodnim Slovensku. A tento rok ji tam otec
musel zavézt hned dvakrat. Dobrovolné a za
nemalé penize proZila pod velenim skutec-
nych lampasdki nékolik tydnti v maskacich,
prisné kazni a pfi plnéni bojovych tkold. Pris-
té pojede zas. Rodina to nechdpe, ja ano.

V dobé, kdy je détem dovoleno vse, chtéji nad
sebou pocitit silnou ruku.

Ani mne neminula zakladni prezen¢ni sluzba,
nebot patfim ke generaci, kdy muzi slouzili
vlasti a Zeny rodily déti. Protoze jsem vSak uz
tehdy byl presvédceny kverulant a simulant,
usiloval jsem o modrou knizku. Pfi jedné 1¢-
katské prohlidce mi diagnostikovali epilepsii,
a1kdyz se ndlez uz nikdy nepotvrdil, malem

[Pl
BUSINESS

r———

ny ptivod elekttiny,“ dodal David Sejvl.
Omezovat se ale rozhodné nemusite pfi vy-
béru mista, kam s bioklimatickou pergolou.
Da se pohodlné ukotvit pfimo k domu, ale
stat se muze i stylovym solitérem umisténym
uprostred zahrady. A ur¢ité pod ni také ne-
musite drzet cernou hodinku, sta¢i pergolu
doplnit o LED podsviceni s nastavitelnou in-
tenzitou. Bioklimaticka pergola si navic skvé-
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le rozumi i s ostatnimi druhy stinéni. Mezi
jeji sloupky totiz lze doplnit napriklad scree-
nové clony, které ochrani pred vétrem, ale

i pred ostrymi paprsky ve chvili, kdy slunce
klesne k obzoru. Navic je pfes né vyborné vi-
dét ven, i kdyz jsou zcela zatazené. S biokli-
matickou pergolou si zkratka miiZete uzivat
pohodu na terase po celé léto a rozmary po-
¢asi vam uz nikdy neprekazi plany. (tz)

IR 2y

jsem tak vojenskym pantim unikl. Ale absol-
voval jsem vojenskou katedru UK a socialis-
tickému statu by bylo lito, kdyby ozbrojené si-
ly Varsavské smlouvy ptisly o jednoho
manika. A nevadilo, Ze jsem se uz priblizil tii-
citce a stal se otcem dvou potomka.

Rozhodl jsem se, Ze sviij pacifizmus budu de-
monstrovat i jako pevna soucast 10. letecké ar-
mady v prostéjovské posadce. Domluvil jsem
se s nékolika dal§imi ,,bratry ve zbrani®, Ze pfi
prvni ranni rozcvicce ostatnim predvedeme,
7e odvodova komise omylem povolala k obra-
né svétové socialistické soustavy nékolik total-
né neschopnych kripli. Na rozkaz jsme sice
vyrazili k ostrému béhu, ale po par metrech
jsme se zacali svijet v predstiranych krecich.
Ze cvi¢aku jsme odkulhali rovnou na marod-
ku. Tam jsme stravili nékolik tydni valenim se
na kavalci pod ochranou lapiduchd, ¢erstvych
absolventt 1ékarské fakulty. A ¢erpali rady, jak
jesté 1épe predvadét vady, jez brani fadnému
vykonu vojenské sluzby.

V uniformé jsem pak prozil téméf rok jako le-
tec-pisaf v itvarové kancelafi. Kdyz uz jsem za-
¢al mit vojakd plné zuby, dohodl jsem se s vy-
konnym prapor¢ikem, ze ho pti spanku trochu
pridusim. M¢l jsem totiz ve své zdravotni doku-
mentaci poznamku, ze ,,v noci skrtil manzelku*
Kdy?z jsem ho pak chytil pod krkem, kamarad
zburcoval celou svétnici a mne rano odvezl vo-
jensky anton na olomouckou psychiatrii. Tam
jsem poznal samé nébl lidi, at uz byli skute¢ny-
mi blazny nebo $ilenstvi jen hrali. Ale k utvaru
jsem se po dvou tydnech vratil uz ,vyléceny*

Byl to, kdyz na to vzpomindm, parddni Zivot.
Byl jsem jedinym vojackem, ktery nemél
zbran. Zato jsem v$ak nebyl povySovan a na-
stup i ukonceni prezenéni sluzby jsem stravil
v hodnosti vojin absolvent. Protoze jsem pra-
coval jako pomocnik vystrojniho nacelnika,
mél jsem ptistup do skladu, a tedy i k armad-
nim zasobam dek, bot, sutasek a dalstho ma-
terialu, bez néhoz se Zadny vojak neobejde.
Pfiznavam, ze z odcizenych kapesniku a po-
nozek jsem pak zil v civilu jesté hodné dlou-
ho. Také dnes uz mohu prozradit, Ze jsem se
zapsal do anali utvaru jako notoricky
a uspésny utékar. Vikendy jsem vétsinou tra-
vil doma diky tomu, Ze no¢ni autobus z Pro-
stéjova mi stavél rovnou pred domem. Vzda-
lovali jsme se dirou ve zdi, kterd slouzila
nejen k nepovolenym opustakiim, ale i k ¢as-
tym nav§tévam mistnich hostinct. Stacilo jen
napsat novy seznam piitomnych, v némz
chybélo mé jméno, abych pfi kontrole pre-
zence nebyl dozor¢im nikdy odhalen.
Kdyz se dnes zadivam na fotografii, kde p6-
zuji se spolubojovniky ve starych unifor-
mach, takzvanych koptivacich, neubranim se
dojeti. Byli jsme tenkrat mladi a $tastni, jen-
Ze jsme to nevédéli. Vim to az ted. Ne, neni
to pozd¢ a nelituji ,,ztraceného® roku Zivota.
Bez té vojny by mi néco chybélo, prosté ne-
byl bych chlap. A na vojensky tabor by mé
dnes uz nevzali, abych mohl chybéjici zkuge-
nost dohnat. Diky vam, vojensti pani, diky
vam za vSechno!

Pavel Kacer

www.madambusiness.cz
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Barbora Novotna védéla, ze bude veéci delat jinak

Vyjimeéné Zeny na nase stranky patfi.
Pod tento pojem zahrnujeme vlastné
vSechny, o nichZ piSeme. Podnikatelky
a manazerky. Zeny odvazné, které
chté&ji ménit svét k lepsimu, délat

véci po svém. Byt uZitecné. Snazi se
hledat a nachazet hodnoty, inspirovat
ostatni. Jsou to Zeny plné energie

a optimizmu. Casto jsou to ty, které
se ucastni rznych soutézi, a vyhravaji.
Mezi odvaznymi podnikatelkami
figuruje napfiklad Barbora Novotna,
zakladatelka anglické skolky

a skoly B-English.

»Hodné se o nas vi zfejmé diky aspéchu
$kolky a skoly. Mluvime tady pfedevsim an-
glicky - spravné anglicky. Détem to usnadni
v budoucnu vstup do celého svéta. Podporu-
jeme déti ve vem, co je zajimd, co je bavi.
Mym cilem je, aby déti uceni, které je pro né
uplné prirozenou aktivitou, pfedev§im bavi-
lo. Déti k nam ptijdou rano s tsmévem a od-
poledne se jim nechce dom,“ vysvétlila Bar-
bora Novotnad.

V klidné ¢asti Kralova Dvora vybudovala
vzdélavaci instituci B-English, ktera disponuje
velkou zahradou. Pro déti zde kazdy den pfi-
pravuji mnoho zajimavych aktivit. Skolka je
otevfena celoro¢né, vyjma Vanoc a statnich
svatkul. V 1été navic realizuje tematické pii-
méstské kempy. Hlavnim zdjmem zaméstnan-
ct B-English je pecovat o vSestranny rozvoj

déti. Proto Barbora Novotna se svymi kolegy
v ramci $kolntho programu nabizi také fadu
zdjmovych krouzki - sportovnich, hudebnich
a vytvarnych. ,,Détem poskytujeme veskerou
pédi, Setrny, a hlavné individudlni piistup,
véetné rodinného prostiedi,“ shrnula poslani
$kolky Barbora Novotna, feditelka soukromé
Zakladni Skoly a Matef'ské §koly B-English.
»Prirozenou soudasti vzdélani je v dnesni do-
bé znalost nejen matefského jazyka, ale i jed-
noho svétového jazyka, prevazné anglictiny.
Anglictina a jeji nendpadnd a nendsilna vyuka
je soucasti veskerych aktivit nasi $kolky,“ po-
tvrdila Barbora Novotna.

Protoze se materské Skole i $kole B-English da-
filo, rozhodla se Barbora Novotna postavit dal-
$i budovu a rozsifit prostor pro nové studenty.
Vic déti ve $kolce znamena i vic déti ve $kole —
véechny déti, které chodi do jeji $kolky, mohou
pokracovat s kamarady, které znaji, a nemusi se
presouvat do jiné $koly a kolektivu.

»Zakladem pro nasi Skolu je kvalitni pedago-
gicky sbor, rodinné prosttedi a atmosféra.
Jsme mala $kola s ¢ilym Zivotem a vztahy na-
a individualni plany pro nadané zéky. Kazdy
Zak ma tak prilezitost vyniknout v oblasti, kte-
rd ho zajima,“ popsala prostredi $koly Barbora
Novotna.

Barbora je maminkou skoro ¢tyfleté dcerky,
ale tim jeji sen o perfektni §kolce a $kole ne-
kon¢i. Pordd se snazi vymyslet nové projekty,
hleda zajimavé inspirace. Je pro ni dilezité
vést $kolku a $kolu tak, aby do ni chodily rady
nejen déti a zaméstnanci, ale i rodice.

Barbora Novotna

Barbora Novotna byla v roce 2019 nominova-
na na ocenéni EY podnikatel roku, spolupra-
cuje s Kalokagathia alianci, s Tomas Arsov
Academy na rekvalifika¢nich kurzech a je
&lenkou CMAPM. Po vazné nehodé dcerky, se
kterou spole¢né uspésné pracuji na odstranéni
nasledkil na tvéri, se rozhodla pracovat na
projektu, ktery bude pomahat divkdm trpicim
riznymi problémy estetického charakteru pra-
vé v obliceji. (t2)

Tchibo slavi 30 let na trhu v Ceské republice

Viiné cerstvé kavy, stylova méda pro celou
rodinu a inspirativni napady pro domoy,
diky nimz je kazdy den o néco krasnéjsi -
to Tchibo v Cesku nabizi uz tFicet let.

Na tehdejsi ¢eskoslovensky trh vstoupilo v ro-
ce 1991 a prevzalo Balirny obchodu Jihlava.

S tim pfisla v $ir$im méfitku na nas trh i kava
Tchibo, ktera do té doby byla dostupna ve
svém typickém modrém baleni pouze v pro-
dejnach Tuzex.

Od té doby se firma dokazala vy$vihnout na
¢elo kdvového trhu i mezi kli¢ové prodejce
spotfebniho zboZi. V roce 2004 byl otevien
prvni kamenny obchod v OC Avion v Brné

a zacaly pfibyvat i prodejni koutky v obchod-
nich fetézcich. V roce 2008 pak byl spustén
e-shop, ktery zptistupnil nabidku zdkaznikiim
po celé republice.

Dnes Tchibo provozuje 45 vlastnich obchodu
a 167 prodejnich koutkd v obchodnich retéz-
cich a ro¢né md obrat pres tfi miliardy korun.
Za dobu 30 let na trhu firma vybudovala plno-
hodnotny multikanélovy systém prodeje, kte-

ry zahrnuje prodej kavy v $iroké maloobchod-
ni siti moderniho i tradi¢niho trhu, vlastni ka-
menné prodejny, internetovy obchod i prodej-
ni koutky ve vybranych obchodnich fetézcich.
Diky tomuto unikatnimu obchodnimu mode-
lu dokdzala dobte zvladnout i nedavné neleh-
ké obdobi.

Jako podékovani za prizen zédkazniku je pro
né v nasledujicich tfech mésicich ptipraveno
3 x 30 dni nejriznéjsich vyhod, dérku a slev,

Zena, ktera se neztrati

diky kterym si nakupovani v Tchibo uziji jesté
vice. Specialni akce naleznou jak v kamen-
nych prodejnéch, tak pti ndkupu z pohodli
domova v e-shopu.

Vyroci odstartovalo plosnou akci 3x vice Vér-
nostnich zrnek pro drzitele TchiboCard a spe-
cidlni nabidkou zakusku na kdvovém baru.
Rozjela se také nabidka novych RTD (tj. ready
to drink) ledovych kav, limitované edice Tchi-
bo Barista z Kolumbie a rozdévani latkovych
tasek jako darku k nakupu nad 399 K¢. E-shop
se pripoji s 30% slevou na vybrané spotiebni
zbozi.

Souhrnné informace k historii a zajimavosti

z piisobeni firmy na ¢eském trhu jsou dostup-
né na specialni microsite e-shopu na adrese
www.tchibo.cz/30-let-Tchibo. Pfipomenout si
naptiklad miiZete nékteré dnes jiz neexistujici
typy kav, které se za téch 30 let objevily v na-
bidce, oblibené televizni reklamy z nedévné

i star$i minulosti nebo zhlédnout narozenino-
vé video, ve kterém firmé preji jeji zaméstnan-
ci, zdkaznici i zndmé osobnosti, které v minu-
losti s Tchibo spolupracovali. (tz)
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CHUTNA SVACINA
PLNA PROTEINU

PROTEIN
RENERGY

2 v/ Ochutnejte proteinovy toust v unikdtnim
PROTEINOVY kulatém tvaru, ktery obsahuje 29 g

bilkovin (ve 100 g vyrobku). Je tak
idedlni svacinou po tréninku nebo ho
muzete pripravit détem do Skoly.

> Vysoky obsah bilkovi
> Vysoky obsah viaknin¥
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