www.madambusiness.cz Zena, ktera se neztrati

Jahodové rténky

Eva Brixi

Srdicko ovoce
Na slunci zraje
Ja jsem tva Zena
Z Ceského raje
Oslad'mi Zivot

’ Peceti vasné
Svét se mi toci prostopasné
Sukné se vini Zenami
Cervené radosti
Na kraji zahrady

J N&m krasné chutnaji

rozhovor na stranach 10-11

Vanocni Tradinar - od Dusicek po Hromnice —

od autorek Martiny Boledovicové a Martiny Viktorie Kopecké '

vyjde koncem fijna 2021

Publikace vas provede zimnim casem klidu pfirody od poslednich podzimnich posviceni pres advent &’ TRADINAR Op
a pfipravy na Véanoce, Stédry den, vanoéni svatky a prelom roku az do masopustu. V knize najdete vyklad O ot Duiiish oo i
kiestanského vanocniho pribéhu od fararky Martiny Viktorie Kopecké, vypravéni o zvycich, lidovych ‘%@

obycejich a rodinnych tradicich, pres 35 navodu na tvoreni a zdobeni z pfirodnin, 115 receptd na klasicka
i zapomenuta jidla, svatomartinské, stédrovecerni, svateéni a novoro¢ni menu a povidani o vanoénim cukrovi
a obradnim pecivu od dusickovych kosti po tfikralovy kolac. www.smartpress.cz
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B mozaika udrzitelnosti

Drevostavba s dusi: Rodinné bydlent
pro seniory byla jasna volba

Na jedné strané touha udélat néco
spoleéného, néco potfebného, néco,
co bude déavat smysl. Na strané druhé
vztah k lidem, jejichZ vék dozral

k moudrosti a jimz se slusi prokazat
uctu i pomoc. Budova v duchu
dfevostavby s mnoha tspornymi
benefity, Setrna k Zivotnimu prostfedi.
Okoli pIné ovocnych stromu a kefq,
prostiedi vstFicné k tém, ktefi tu
zapusti kofeny své seniorské etapy
Zivota. Raj na zemi. Mozna i tak by se
dal oznadit vitézny projekt letosniho
ro¢niku soutéze E.ON ENERGY GLOBE
v Ceské republice. Jmenuje se Domov
v Podhradi. Poskytuje bydleni pro starsi
obcany nebo ty se snizenou
pohyblivosti. Vyrostl v Tynci nad
Labem. Stavba zvitézila v kategorii
Zemé a stala se zarovei nejlepsim

Hynek Motl a Dana Motlova

ekologickym projektem roku.

Spolumajitelka a provozovatelka dohromady to, co oba umime, ¢emu rozumi- navzajem si pomahaji. To si ve velkych komple-

me a co mame radi. Rodinné bydleni pro seni-  xech nedovedu moc predstavit. Okolni zahrada

Domova Podhradi je Dana Motlova, ory byla jasna volba. a parky jsou osazeny
dilo vSak vzniklo v tésné vzdjemné Chtéli jsme nenépad- Nagim zémérem je postupné jedlymi ovocnymi
spolupraci s manzelem Hynkem: nou budovu, ktera e . y X stromy a kefi, a tak
bude zapadat a nena- vytvéreni ucelené lokality, tGidy obyvatelé mohou vy-
Proé jste takovy bytovy komplex s manze- ruSovat krajinny réz. soubor budov, zahrad a sadi uzit svych zahradnic-
lem postavili? Chtéli jsme byt ajsme  [Welgel o] plefe| [\ AN (VIS {of [\ AFANVe] kych znalosti a peco-
jen laskavi k lidem s odpovidajici pééi pro potiebné. vat o né, odménou
S manzelem jsme chtéli vytvorit néco spolec- i k pfirodeé. nam bude lahodné
ného, a tak jsme jen spojili své profese, manzel ovoce na vyrobu ¢aji,
jako stavat, ja zdravotni sestficka, a dali jsme Domov Podhradi je alternativou domu marmelad nebo kolact, které si poté ve vzajem-
s pecovatelskou sluzbou, ma ale néco na- né piitomnosti nas vech vychutname.
vic: 8anci poskytnout skutecné teplo do-
mova. Vnimaji to vasi klienti-senio¥i? Zapojujete se osobné do Zivota a prace

v Domové?
Nasim cilem je zajistit obyvatelam plnohodnot-

ny a dastojny Zivot bez starosti, samoty, s poci- Nejsem pouze spolumajitelkou, ale zaroven
tem, Ze tu pro né vzdy nékdo je, kdo podd po- provozovatelkou Domova. Denné se aktivné
mocnou ruku, vlidné se usméje, popovida. Jsme  zapojuji do jeho chodu, jsem nedilnou soucas-
maly rodinny komplex, kde jsme vsichni jedna ti nasi rodiny. Na zac¢atku projektu jsme si
velkd rodina. Obyvatelé ur¢ité vnimaji tuto sku- s manzelem rozdélili role. Manzel poctivé
tecnost a citi se tu opravdu jako doma, navazuji ~ vlastnima rukama Domov vybudoval, ja

nova pratelstvi, sdéluji si své starosti i radosti, s obyvateli ,,pisu vlastni ptibéh naseho Do-

mova. Manzel vytvoril télo, ja vnesla dusi. Po-
stupné Domov jako nase spole¢né dité u¢ime

sebejistymi kriicky kracet vsttic Zivotu. A po-

kud nutné pottebuji zahradnika nebo udrzba-
fe, manzel nevahd a pomdhd!

Cim je z hlediska ekologie, energetickych
uspor, cirkularni ekonomiky a jinych méfi-
tek vas projekt jedinecny?

Budova je postavena jako dfevostavba v ener-
geticky pasivnim standardu v uceleném sy-
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stému ATREA. Na vystavbu byly pouzity ma-
teridly s nizkou uhlikovou stopou (dfevo,
drevovléknité desky a dievité izolace). Provoz
celé budovy vynika velmi nizkou spottebou
energie diky pouziti technologii, jako je reku-
perace vzduchu a stropni vytapéni. V blizké
dob¢ planujeme osadit stiesni konstrukei fo-
tovoltaickou elektrarnou, ktera spole¢né s jiz
realizovanou zelenou extenzivni stfechou za-
jisti jesté vétsi energetickou nezavislost.

Jak naloZite s vasimi dosavadnimi zkuse-
nostmi? Budete pokraéovat v planech
a postavite néco podobného?

Nas$im zdmérem je postupné vytvareni ucelené
lokality, tedy soubor budov, zahrad a sadt pro
pohodlny a diistojny Zivot s odpovidajici péci

Okolni zahrada a parky jsou
osazeny jedlymi ovocnymi stromy
a kefi, a tak obyvatelé mohou
vyuzit svych zahradnickych
znalosti a pecovat o né,

odménou nam bude lahodné
ovoce na vyrobu ¢aji, marmelad
nebo kolacu, které si poté

ve vzajemné pfitomnosti

nas vSech vychutname.

pro potrebné. V dalsich letech se budeme tedy
zamérovat na rozvoj jiz stavajiciho projektu,
kdy se budeme snazit propojit stari s mladsi
generaci vystavbou bytového komplexu pravé
pro jinou vékovou hranici, nez jsou seniofi.

Obdivuhodné je vase socialni citéni. Z ¢e-
ho vychazi? Z néjakého vlastniho prozitku,
z citlivého vnimani udélu starsich lidi,

z touhy délat dobré skutky?

Jako mald jsem chtéla byt vzdy pani ucitelkou.
Maminka mé v8ak ,donutila“ jit studovat obor
zdravotni sestticka, jiz v té dobé asi uz mozna
citila, Ze toto povolani bude zaroven i mym
poslanim. A nemylila se. Prace ve zdravotnic-

mozaika udrzitelnosti N

tvi byla pro mne od zac¢atku naplnujici, pre-
krasna, i kdyz nékdy plna bolesti. Vzdy jsem
vyhledavala star$i pacienty, ke kterym jsem si
mohla, byt jen na chvilku, sednout a vyslech-
nout jejich zivotni piibéh. A v té dobé¢, pred
vice nez dvaceti lety, se ve mé zrodila prvni
myslenka mit jednou svjj vlastni domov pro
seniory, kde se budou citit dobre. A pak staci-
lo jen potkat svého manzela a sen se stal sku-
te¢nosti. Musim v8ak podotknout, Ze jsme

s manzelem dobra dvojka, bez jednoho z nés
by Zadny takovyto projekt nebyl. Navzdjem
jsme se podporovali, véfili si a vyslo to. Do-
mov vinimame opravdu jako nase dalsi dité.

ptala se Eva Brixi

INZERCE

Doplngk stravy

Posileni
centralni nervové
soustavy

kozlik, vrbka, §isak, lipa, trezalka,
eleuterokok, bélotrn a javor

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE el
objednavky na tel./fax: 582 391 207 GSM: 737 525 301
poradna: 582 391 254 798 46 Brodek u Konice 3
objednavky@nadeje-byliny.eu
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Uvaha do prézdna

Jsou lidé, ktet{ hledaji problémy. Do v$eho vrtaji, rypou,
vée zpochybnuji. Nic jim neni pochuti. Nechdpu, jak mo-
hou vyjit s vlastnim ¢asem, kdyz ho tolik ztraceji brbla-
nim. Misto kritiky méstské dopravy by se mohli v auto-

vevs

Nemuseli by lamentovat na pocasi, kdyz zrovna nesviti slunicko, ale
uznale pokyvat hlavou, Ze ndm zrovna pékné naprselo, a proto dobte po-
rostou houby. Chépu, Ze kdyz je ¢lovék nestasten, nespokojen, bez nalady,
tézko se bude radovat ze statnic na vybornou v pripadé sousedova synka.
Nebo Ze kdyz ztrati mobil, ptizna, Ze je to lepsi nez zlomend noha. I kdyz,
mozna... Co myslite? Eva Brixi, $éfredaktorka

Krize jako pfilezitost — 28 strategii
pro vyuziti kazdé krize

=z

Anja Forster, Peter Kreuz

KR‘lE |V knize naleznete 28 strategii, tipt1 a nastroji, diky kte-
| rym dokézete v krizich nalézt a vyuzit jejich vyhody
V_JH,KG | aptinosy. Zjistite, ze témét kazda krize mtize byt smys-
PR\LEI“QST | luplnym podrazdénim, které vas vytrhne z mentalni
LE strnulosti a pfinuti pfehodnotit vage myslenky, pfistu-

el

s ~" | pyapostoje.
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Mnoho z nas zacalo pracovat
na home office. Cemu vas to
naudilo?

Denisa Havrdova

papelote
vykonna feditelka

- 4

V papelote praci z domova praktikujeme
zcela ptirozené uz od zacatku naseho vzniku, tedy od roku 2009.
Kazdy dle své naplné préce, potieb, sezény, ale i Zivotni situace.
Home office béhem covidu nas spi$e naucil hromadné préci z na-
$ich domovt, coz pro nas byla do té doby neznama disciplina. Pozo-
rovala jsem to u sebe, ale i u ostatnich clenek a ¢lenti tymu - ucili
jsme se, jak oddélovat praci a osobni Zivot, a jak si nastavovat hrani-
ce, abychom nepracovali nezdravé moc. Myslim, Ze takika cely tym
se plného home officu nabazil a dost se t&sil zpatky do kancelari.
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Mélo by v CR pribyvat
podnikatelek a manazerek?
Jifi Hanus
ACOND a.s.
generalni feditel

Neznam v$echny Zeny na svété, ale
podle moji zkusenosti jsou Zeny obecné
peclivéjsi, spolehlivéjsi, s mensim sklonem k riskovani. Proto asi
ptibyva rychleji Zen manaZzerek nez zZen podnikatelek. U nds

v ACONDu mame Zeny i na méné obvyklych pozicich, naptiklad
hlavniho programatora. A urcité bych neménil.
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Informace do kabelky

Kofeinova voda Tchibo
Cofhizz vas udrizi ve stfehu
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Spole¢nost Tchibo ma od kvétna naprostou
novinku v kategorii funk¢nich vod, kofei-
novy napoj Tchibo Coffizz. Aktualné jde

o jedinou kofeinovou vodou na ¢eském
trhu. Tchibo Coffizz propojuje pramenitou
vodu a energii pfirodniho kofeinu, ktera
pochazi ze zelenych zrn kéavy 100% Tchibo
Arabica. Novinku zdkaznici ochutnaji

s ovocnou prichuti marakuji nebo citrénu
a maty, obé varianty z praktické plastové
lahve o objemu 0,5 litru. Tchibo Coffizz je
k dostani v obchodech Tchibo a v $iroké
maloobchodni siti. ,Nase unikatni kofeinova voda Tchibo Coftizz, jedi-
na svého druhu v segmentu ndpoji RTD (ready to drink) na ¢eském
trhu, podpofi vasi koncentraci a povzbudi mysl, osvézi, zazene Zizen

a prinese radost z ovocné chuti, kterd pro nékoho muze byt prekvapuji-
ci. Napoj totiz nechutna po kavé, protoze obsazeny kofein neni nosite-
lem chuti. Véfime, ze pfesné to jsou atributy, diky kterym si voda brzy
ziskd své fanousky i mezi lidmi, ktef{ kdvu nepiji. Tchibo Coffizz ale
stejné tak dobre vyhovi i milovnikaim kavy, ktefi si radi dopteji zménu
ve chvilich, kdy potfebuji vzpruhu, ale jsou uz presyceni chuti kdvy. Na-
poj dodd energii a povzbudi. Je idealni, kdyz mate pred sebou naro¢ny
den, potiebujete se 100% soustredit, ¢eka vas dulezita schiizka nebo
dlouha cesta autem, vysvétlila Dana Jindfichova, Business Develop-
ment Manager spole¢nosti Tchibo Praha. (tz)

www.madambusiness.cz
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Pro vas klidny spanek

Vecer co vecer se snazite usnout,
ale povinnosti, které se na vas ve
firmé vali, a naléhavé ukoly

z nedavné porady vam moc klidu
nepfridavaji. S usindnim mate
problémy, nékteré noci ani oko
nezamhoufite. Ano, dnesni doba je
na jedince znacné narocna, a to se
projevuje vznikem rGznych
nervovych a psychickych poruch.
Stres provazi mnoho lidi, pfiéemz
jeho vliv je ¢asto podceriovan.
PUsobi totiz nejen na organizmus,
ale i na osobnost kazdého clovéka.

V poslednich letech také pribyva lidi trpicich
depresi, jiz charakterizuje nadmérny smutek,
pochmurnd nalada, ztrata z4jmd, poruchy
spanku, pokles energie, sniZend sebedtvéra.
Miuzeme se branit raznymi prostfedky, upra-
vou stravy, zvySenim pohybu na cerstvém
vzduchu, zlepsenym pitnym rezimem, zvyse-
nym prijmem ovoce a zeleniny.

Velmi dobfe v§ak mohou pomoci bylinky. Ty
jsou na vSechny problémy spjaté s neurotic-
kym zptisobem dnesniho Zivota vyjime¢né
svym pusobenim. Jejich vyhodou je, Ze nemaji
vedlej$i t¢inky, daji se s chemickymi léky
kombinovat, navic mnohdy dokazou negativni
ucinky 1é¢by farmaky ucinné likvidovat.

Z bylin rostoucich v nasem pasmu je vynikaji-
ci tfezalka, ktera je prvni volbou pfi uzkosti,
neklidu, psychickém napéti, neurastenii, de-
presich, zde v$ak zabird az po deseti dnech
uzivani. Nejlepsich vysledk dosdhneme

v kombinaci s nati dobromysli a listem vrbky
uzkolisté. U trezalky je vSak treba davat pozor,
nebot byvé s nékterymi léky na psychiku kon-

traindikovana a v letnich mésicich muze pti
slune¢nim zareni vyvolat zarudnuti kiize.
Trezalka te¢kovand je trvalka, kterd se hojné
vyskytuje na slunnych stranich, loukach, pa-
stvinach a lesnich pasekach, od niziny do hor.
Predmétem sbéru je kvetouci nat, sbirand po
rozkvétu hned rano, kdyz sejde rosa.

Trezalka je jednickou mezi 1é¢ivymi bylinami.
Pusobi jako antibiotikum, podporuje latkovou
vyménu, md silné protizdnétlivé u¢inky. Lze
pouzit také na ekzémy i jejich tézsi formy. Po
urazech hlavy 1é¢i poskozenou tkan a odstra-
fuje otoky, 1é¢i plice, hlavné v kombinaci s pe-
lynikem cernobylem, slinivku bfi$ni, a pokud
nejsou prili§ poskozena, téz jatra. Lé¢i zaludek
a dvandcternik, zanéty, viedovou chorobu ¢i
zalude¢ni neurdzu. Své uplatnéni najde i v le-
dvinovych protizanétlivych smésich. Ptsobi
jako mirné kardiotonikum, které je zcela neto-
xické. Pomahad pii tézkych, srdce ohrozujicich
chfipkach s arytmiemi a fibrilacemi. Uplatiu-
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je se pri uzkostech, neklidu, psychickém napé-
ti, neurastenii, panickém syndromu a leh¢ich
depresich. Je vhodna pti rehabilitaci po moz-
kovych prihodach, a to kombinované s pitnou
kuarou, pomoci obkladil a masazi ttezalkovym
olejem. Trezalka, aplikovana dlouhodobé
a neprerusovang, je zakladni bylinnou lé¢by
skler6zy multiplex. Zevné je vhodnd k 1é¢eni
ran, pomaha pti 1é¢bé zavrati, tlumi vnitfni
krvéceni a zlep$uje kvalitu cévnich stén. Po-
maha také v boji proti otylosti.
Trezalka ndm muiZze pomoci i pti problémech
s pohybovym ustrojim a patefi. Jednak vnit#-
nim uzivanim piisobi protizanétlivé a téz tlu-
mi bolestivé stavy. Jednoduchy a a¢inny pro-
stfedek na zklidnéni téchto problému je
vyzkousené pouziti tfezalkového oleje. Dtika-
zem toho je mnohostranné vyuziti maséry
a léciteli a pochvalné odezvy uzivatelt. Clové-
ku lezicimu na btichu nalejeme na prohluben
kolem patete vrstvicku trezalkového oleje
a prikryjeme f6lif nebo pergamenem asi na
dobu 15 minut. Olej je nuceny vsaknout se do
meziobratlovych plotének, které uvolni nervy
a nastava velka dleva.
K sedativnimu piisobeni na organizmus se
¢asto vyuziva kozlik 1ékafsky. Tlumi stavy
vzruseni, nervozitu, tzkosti a dusevni napéti.
Ve vyssich davkach pusobi jako hypnotikum.
Ovliviiuje srde¢ni neurdzu a ptisobi téz spas-
molyticky. Nervovou soustavu nejen uklidnu-
je, ale i posiluje.
K nejlepsim prostredkiim se sedativnim piiso-
benim patii gemmoteraputikum z lipy. Je to
vyborny uklidiujici prostfedek. Ptisobi jako
anxiolytikum proti uzkosti a psychickému na-
péti. Tlumi téz pocity svédéni i bolesti nervo-
vého ptvodu. Posiluje nervovou soustavu nej-
lépe v kombinaci s bélotrnem.

Mgr. Jarmila Podhorna,

majitelka firmy NADEJE
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Svét nakladnich vozidel

m¢ lakal ze vseho nejvice

Romana Apltauerova je obchodni
feditelkou znacky Renault Trucks
v Ceské republice. Vyvraci tak
myty o tom, Ze jsou nakladni
auta doménou muzl a Zenam

Ze je vstup, takfikajic, zakazan.
Ale vyjimky ¢im dal vice potvrzuji
pravidlo. A Zeny jako osobité
solitéry zafi stéle castéji

v nejrozmanitéjSich oborech,

jez manazersky posouvaji dal

ke hvézdam. Pokouseji osud
vlastnim nazorem na véc, vyuzZivaji
kreativity, ktera jim je dana do
vinku. Maji odvahu ménit, tvofit,
dobyvat pdly, vitézit. Nebo
alespon trosku posouvat hranice
dobrého na startovni ¢aru
lepsiho. Je to i pfipad Romany
Apltauerové:

Asi ne pfilis Zen rozumi nakladnim autim.
Jak se zrodil vas vztah k nim?

Pochazim z rodiny, kde mame kladny vztah

k motocyklim a motorovym vozidlim vse-
obecné. Na motorce jezdim od svych 15 let

a za volant prvniho vlastniho auta, i kdyz oje-
tého, jsem usedla hned po dovrseni plnole-
tosti. V pribéhu ¢asu jsem pak vzdy sama fe-
$ila obménu, prodej

a porizeni jeho nasle-
dovnika. Nicméné

k nakladnim vozid-
ltm, a konkrétné
znacce Renault
Trucks, mé privedla
ptilezitost. Rozhodo-
vala jsem se, kam po
studiich nastoupit

a vybirala mezi na-
bidkami z riiznych
obort dopravy. Pfi-
znavam, ze svét nakladnich vozidel mé lakal
ze véeho nejvice, a tak jsem se rozhodla pravé
pro néj.

A umite nakladiaky také Fidit? Citite se za
volantem takovych obri bezpecnéji nez
tieba v sedanu?

Nékladni vozidlo fidit umim, ale nevlastnim
potrebné ridi¢ské opravnéni této kategorie

a do realného provozu za jeho volantem ne-
mohu. Na palubé tahace, i kdyz jen v roli

[ Prochone
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Prisnéjsi cile emisi CO2, které
byly nedavno pfijaty na evropské
urovni, nuti nas, vyrobce vozidel,
jednat, zrychlit nastup

elektromobility, vytvaret nové
obchodni modely a digitalizovat.
Cekaji nés zasadni zmény

a nové prilezitosti.

Romana Apltauerova

spolujezdce, se citim urcité mnohem bezpec-
néji nez v osobnim auté. Pocit bezpe¢nosti
podtrhuje nejen jeho velikost, prostor v kabi-
n¢, ale také mimoradny vyhled a prehled

o déni na silnici.

Znacka Renault mé v Ceské a Slovenské
republice dobrou povést, je to stélice

s péknymi referencemi. Kdo kupuje na-
kladni vozy vasi

spoleénosti dnes
predevsim?

Portfolio nasich za-
kaznikd je opravdu
velmi pestré, najdete
mezi nimi dopravni
firmy s velkymi floti-
lami, stfedné velké
firmy, ale i jednotliv-
ce. Nesmim viak vy-
nechat ani slozky in-
tegrovaného zachranného systému, a to
konkrétné hasice.

Je viibec nyni co prodavat, anebo je trh
novych nakladnich automobild ted podob-
né slozity jako v pfipadé osobnich?

V soucasné dobé bohuzel poptavka prevysuje
nabidku. Potykdme se, stejné jako cely auto-

motive sektor, s omezenou vyrobou z diivodu
nedostatku dulezitych komponentt, zejména
polovodict. Jde o globdlni situaci a celkové se

predpoklada, ze tyto vykyvy budou trvat nej-
méné do poloviny ptistiho roku.

Kolik mate dnes dealer( a na ¢em stoji
spoluprace s nimi?

Znacka Renault Trucks patfi do skupiny Vol-
vo, kterd ve vétsiné evropskych zemi provozu-
je vlastni prodejni a servisni sit. To je ptipad

i Ceské republiky, kde v siti 14 truck center
nasim zdkaznikim poskytujeme kompletni
sluzby. Vyhodou je ptimy kontakt se zékazni-
kem, vét$i moZnost interakce a z hlediska fi-
nanci odstranéni mezi¢lanku v podobé sou-
kromych dealert.

Ostatné, muzete pribliZit vasi strategii?

Nasi prioritou je spokojenost klienta. Chceme
byt, a ja si dovolim tvrdit, Ze i jsme, skute¢-
nym partnerem nasich zakaznik, ktery jim
poskytuje nejen samotné vozidlo, ale spole¢né
s nim nabizi Sirokou paletu sluzeb a fe$eni,
které jim usnadni kazdodenni provoz a pii-
spéji k ziskovosti podnikani.

Nakolik vas obrat ¢i sluzby postihla doba
covidova?

V prvnim lockdownu v roce 2020 se téméf
vSe zastavilo s vyjimkou nasich servist, které
zUstaly v provozu. Vétsina zaméstnanctl pra-
covala z domova a ¢ekali jsme, jak se situace
bude vyvijet. Velmi peclivé jsme se pfipravo-
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vali na restart, jehoz zacatek byl nékolikrat
odlozen. Jiz v kvétnu loniského roku jsme se
ale vratili do kanceldii a od té doby funguje-
me prakticky v normdlnim rezimu s moznos-
ti vyuziti prace z domova. Obrat v loniském
roce pandemie poznamenala, nicméné pro
leto$ni rok je vyhled diky silici poptavce vel-
mi pozitivni.

Zménila vas vztah ke zdravi, rodinég, za-
méstnancim, nékterym hodnotam?

Mou prioritou zfistava bez ohledu na covid
predevsim zdravi, rodina, pratelé a spokojeni
kolegové.

Moudf¥i tvrdi, Ze neni nic jistéjsiho nez ne-
jistota v businessu. Nahlizite na sebereali-
zaci firem stejnym zpusobem?

Moje krédo je, ze $tésti preje pripravenym.
Velka ¢ast uspéchu stoji na pripravé, analyze
trhu a v¢asném planovani obchodni strategie.
Velkou roli hraje i proaktivnost a prizptisobe-
ni se podminkdm na trhu. V sou¢asné dobé
panuje na automobilovém trhu zna¢na nejis-
tota, ktera spolu s rychlej$im pfechodem na
elektromobilitu bude znamenat ur¢itd zpoma-

leni. Z mého pohledu by k tomu mélo dojit
v prvni poloviné pfistiho roku.

Puasobila jste v rGznych manazZerskych pozi-
cich v zahraniéi, své zkuSenosti z vedeni ty-
mi muZete porovnavat, aplikovat, rozvijet.
Daji se néjak zobecnit?

Ano, pracovala jsem v zahrani¢i skoro 15 let.
Vétsinu ¢asu jsem prozila ve Francii a v Rusku.

Dulezitou devizou je adaptace na lokalni pod-
minky a jazykova vybavenost. Zakaznici jsou
na vech trzich narocni, ale oceni, kdyz se ni-
mi domluvite jejich rodnym jazykem, coz ote-
vira dvefe a usnadiuje jednani. A to platiive
spolupraci a komunikaci v ramci pracovniho
tymu. Pokud mohu zhodnotit své dosavadni
ptisobeni v Ceské republice, vnimam rezisten-
ci spolecnosti vii¢i zménam. A to bych na za-
kladé¢ svych predchozich zkusenosti chtéla
zménit. Vytvaret prostor pro vétsi iniciativu

a odvahu v hledani novych feseni.

Nemate nékdy chut presednout z naklad3-
ku tfeba do médniho salénu nebo si vy-
zkouset prodej obrazi?

Ur¢ité ne. Délam v oboru nékladnich vozidel
uz vice nez 23 let a auta mé pordd bavi. Navic
automobilovy primysl prochdzi transformaci
z dtivodu zmén klimatu a s tim spojenou de-
karbonizaci dopravy. Prisnéjsi cile emisi CO»,
které byly nedavno pfijaty na evropské urovni,
nuti nas, vyrobce vozidel, jednat, zrychlit na-
stup elektromobility, vytvaret nové obchodni
modely a digitalizovat. Cekaji ns zdsadni
zmény a nové piilezitosti.

za rozhovor podékovala Eva Brixi
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Digitalni asistencni karta s meteovarovanim od Kooperativy

Kooperativa ve spolupraci se
spoleénosti Meteopress pripravila
sluZzbu, ktera klienty predem upozorni
na bliZici se nepfFiznivé projevy poéasi
v okoli jejich nemovitosti nebo
domacnosti, kterou maji pojisténou

u Kooperativy.

,Vyvoj pocasi sledujeme kazdy den 24 hodin,
a muZzeme tak zdkaznikim dat véas védét,
aby si mohli svilj majetek pred extrémni situ-
aci [épe zabezpecit. Tuto sluzbu poskytujeme
zcela zdarma,“ popsal princip meteovarovani
Filip Krdl, ¢len predstavenstva pojistovny

Kooperativa. Béhem celého roku jsme vysta-
vovani riiznym nepfiznivym vykyvim poca-
si, at uz jde o privalové desté, vichrice, bout-
ky s krupobitim, nebo tfeba vydatné snéhové
srazky, ¢i extrémni namrazu. V8echny tyto
situace mohou mit za nasledek poskozeni
majetku - kroupy poskodi vozidlo zaparko-
vané mimo gardz, silny vitr odnese ¢i ponici
nezabezpecené véci ze zahrady nebo iderem
blesku zkratuji vSechny spotrebice a elektro-
nika v domdcnosti. Kooperativa klienty na
tyto mimordadné situace dopfedu upozoriu-
je, a tak maji moznost alespon nékterym
$koddm na majetku predejit ¢i jejich projevy
zmirnit. Meteovarovani vydavé Kooperativa

Zena, ktera se neztrati

na digitalni karté, kterou si klient jednoduse
ulozi do elektronické penézenky ve svém
mobilu.

»Jde o preventivni sluzbu, v zddném piipadé
se klienti nemusi obavat toho, Ze budeme
snizovat pojistné plnéni, pokud na nase varo-
vani nebudou mit moznost zareagovat nebo
je tteba v danou chvili prehlédnou,“ ujistil
Filip Kral.

Karticku Kooperativa posila ke kazdé nové
majetkové smlouvé, u které klient udélil
souhlas s elektronickou a marketingovou
komunikaci. Doposud si digitalni asistencni
kartu nainstalovalo téméf 8300 klientt
Kooperativy. (t2)



I podoba pokroku

Jaka je Indie o¢ima novinarky

Globalizovana Indie, tak se jmenuje dvacataprvni kniha novinarky

Pavly Jazairiové, kterou pravé vydal Nakladatelsky diim GRADA. Jeji
zéjem o takzvany treti svét trva od chvile, kdy v Ceskoslovenském
rozhlase roku 1965 nastoupila do vysilani pro Afriku. Z rozhlasu odesla
v roce 1970, pracovala jako tlumocénice, cestovala a psala. K mikrofonu se
vratila az po dvaceti letech. Znamé jsou jeji rozhlasové a knizni reportaze
z Blizkého i Dalného vychodu, ze severni Afriky, Indie, Mexika a dalsich
zemi. Tradiéni Indii bez ciziho zboZi, aut a supermarketi proménila
globalizace. Stala se zemi s viibec nejvétsim hospodaiskym ristem

a patym svétovym trhem. Stredni tfida skokové zbohatla. Vétsina déti,
véetné divek, chodi do skol, Zeny pracuji a berou plat. Prohlubuji se vsak
spoleéenské kontrasty, 15 % obyvatel Zije pod hranici chudoby. Puda,
voda i vzduch jsou zamofené odpadky a jedovatymi zplodinami. Co tato
nova doba Indii pfinesla a co ji vzala? Odpovéd naleznete v knize znamé
reportérky Pavly Jazairiové, a o té jsou i nasledujici fadky:

Pavla Jazairiova

T heclens

D3 se struéné vyjadfit, co znamena dnesni
Indie pro celosvétovou ekonomiku?

Indie, téZce postiZzena pandemii koronaviru,
zacind nabirat novy dech. Podle prognézy
OECB by mél hruby domaci produkt této dru-
hé nejlidnatéjsi zemé vzrist o 12,6 %. Vlada je
dnes odhodland privatizovat velké statni spo-
le¢nosti, vice oteviit ekonomiku soukromému
kapitalu a zahrani¢nim investortim — podle
mnoha kritikd necitlivé, nebot upfednostiuje
rychly zisk za kazdou cenu a nebere pii tom
ohled zejména na prirodu a na Zivotni pod-
minky svych obéant.

Od roku 1995 je Indie ¢lenem Svétové ob-
chodni organizace WTO, coz s sebou nese $i-
rokou a mnohavrstvou obchodni vyménu.
Indie s miliardou a tfi sta miliény obyvatel
ma dnes uz znacné pocetnou vrstvu obyvatel
s velkou kupni silou, ale v ramci svych moz-
nosti nakupuji v8ichni.

Nékteré Eeské firmy zde nasly uplatnéni.
Jaké nové prileZitosti se importéram nyni
otviraji?

Prilezitosti je nesporné mnoho, a pokud by
nasi podnikatelé méli o indicky trh zdjem, roz-
hodné by méli ziskat zdkladni informace o té-
to uzasné zemi, podminkdch obchodu a pod-
nikdni. V sou¢asné dobé bude v Indii svét
zcela jisté soutézit v ramci mnoha pramyslo-
vych odvétvi — jmenovan je letecky, dilni, té-
Zebni a ropny pramysl. V Indii se stavi jako

o prekot, buduji se silnice, dalnice. Hotova di-
la jsou ¢asto malo kvalitni - v tomto ohledu
chybi know-how. Tolik véci se dfive délalo
ruéné - v zivé paméti mam Zeny, které u cesty
rozbijely kladivem kdmen na $térk, dodnes
jsou to ony, které u kazdé stavby vidite, jak
nosi pisek, cement v kosich na hlavé. Rozhod-
né bude poptavka po dilnim vybaveni, také
po bagrech, nakladacich, nakladnich vozech,
cisterndch, drti¢ich kamene a podobné. Ale
nejenom!

Indie a pFirodni bohatstvi, krasy, kus celo-
svétové kultury. Indie a haldy odpadu, za-
morené ovzdusi, nemoci. Jak z toho vieho
miiZe tézit soucasny business?

Ano, to vSe plati a je to obrovska prilezitost pro
kazdého, kdo podnika v oboru ochrany piiro-
dy a krajiny, organizace skladek, recyklace od-
padu a podobné. Je vsak otdzka, nakolik bude
Indie do téchto oborti ochotna investovat. Za-
lezi na vladach jednotlivych statd, maji rizné
priority, pravdépodobné rtzny rozpocet. Ale
mohu konstatovat, Ze dnes kromé zamoteného
ovzdusi a pudy schazi v Indii ¢istd voda, Ze mi-
zi lesy a vegetace nejen z divodu sucha a kli-
matickych zmén, a zemé se opravdu méni

v obrovské smeti$té. Pokud jde o nemoci -
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zdravotnictvi a farmaceuticky pramysl jsou

v Indii na vysoké trovni, jina véc je otazka do-

davateld, a pak zejména ceny zdravi — dobra
péce neni pro kazdého.

Postaveni Zeny se zde méni. Mohla byste

charakterizovat, co je zcela odlisné od do-

by tfeba pred tficeti lety?

Pracujici Zena byla v té dobé skute¢nou
raritou. Indie se povét$inou ridila tradici,
podle které Zena, zejména vdana, méla
své misto v rodiné. Jejim poslanim bylo
pecovat o manzela, jeho rodice, a pocho-
pitelné o déti. Zeny vsak pracovaly, ale
kdyz pomineme tradi¢ni femesla, tak pte-
vazné na venkové v zemédélstvi. Ve més-
tech byly a jsou Zeny nizkych kast zamést-
nané jako uklize¢ky, pomocnice

v domécnosti apod.

Zena v businessu. Ma tam jiz své pevné
misto? Nebo to jsou jen ojedinélé vla-
Stovky? V jakych odvétvich?

To je zajimava otdzka. Indie mé velmi roz-
vinuty textilni priimysl, a navstivite-li jedno
z mnoha muzei, budete ohromeni krasou
ru¢né tkanych latek a pozoruhodnych vysi-
vek. Ale uméleckych femesel je mnoho a ze-
ny jsou v mnoha oborech $iroce zastoupeny.
Také vzdy byly respektované a chranéné

i v mnoha tradi¢nich ¢innostech - napiiklad
rybarky, trhovkyné, ty, co pracuji na stav-
bach a v dal$ich oborech. Coz si v§ak vybojo-

valy samy! Pritom vytvarely a vytvareji systém

podobny nasim kampelickim. Shromazduji

spolecny kapitdl, ktery spravuji a rozdéluji po-
trebnym ¢lenkdm sdruzeni. Pfi nemoci, na po-

moc détem a podobné. Ale také si navzajem
poskytuji zakladni kapital pti podnikani.

V soucasné dobé, kdy se Indie oteviela svétu,
vystoupilo mnoho Zen se svymi podnikatel-
skymi zdméry do popredi a do jisté miry po

Dilli - na stavbé

vzoru ptivodnich Zenskych spolki vznikl sy-
stém nazvany Celondrodni indické sdruzeni
zenskych podnikatelek (AIBA). Vénuje se sta-
vajicim a novym podnikatelkdm, podporuje
je v ristu odbornymi radami, vede je svétem
obchodu a financi, a chrani jejich prava. Ale
existuje i mnoho mistnich organizaci, které
pomahaji i velmi chudym

PAVLA JAZAIRIOVA
GLOBALIZOVANA INDIE

zenam ze slami — naptiklad tak, Ze zajistuji
$kolu a zdravotni péci pro jejich déti, matkam
pak dopravu do zaméstnani, odbyt zbozi. Pfi
tom je uci spravé financi a dalsim praktickym
¢innostem.

Celkem v malém i opravdu velkém podnikaji
zeny v Indii v nescetnych oborech - nejen
téch, ke kterym maji blizko: textilni préimysl,
méda, kosmetika, zdravotnictvi. Zeny pracuji
v informatice, rtiznych védnich oborech, ve

Zena, ktera se neztrati

podoba pokroku I

$kolstvi a kultufe. Najdete je uz vsude, az je to
prekvapivé — naptiklad privod¢i v autobusech
jsou dnes pomalu jen Zeny.

Nevadi tamnim muzim, Zze ma jiz i Zena
svuj ndzor?

Bezpochyby v konzervativnich rodinach to
nemusi vzdy byt snadné, ale v§eobecné uz je
velmi prestizni, kdyz jde divka studovat, ve
studiu pokracuje a dosahne dobrého posta-
veni. A to se tykd rodin nejen z velkych
mést.

Znate néjakou eskou spolec¢nost, ktera
do Indie exportuje a vede ji Zena?

Bohuzel to opravdu neznam.

Co vam Indie dala, é&im obohatila vas
nazor na zivot, vase uvahy, myslenky?

Za dobu, kdy do Indie jezdim - uz pomalu
tricet let, jsem tam poznala mnoho lidi,
bohatych i chudych. Indii jsem dosti pro-
cestovala. Je obrovska, takze stale jde
pouze o zlomek. Zajiméd mé indickd nad-
hernd a bohatd kultura, hmotna i duchov-
ni, obrovské déjiny, tradice. Je to zajima-
vé, pestré, mnohotvarné, prekvapujici, je
to zivot sam. V Indii je mnoho véci obna-
zenych, véetné bidy, krutosti, soucitu,
smrti. Clovék, ktery ptichdzi z evropské
spole¢nosti, se divi, Zasne, je Sokovdn, ale stéle
se ma co udit. Jako novindrka mam potiebu se
o0 své objevy a poznani délit - v soucasné dobé
formou knih. M4 posledni kniha (v poradi je-
denadvacatd) se jmenuje Globalizovana Indie.
V ni jsem se snazila rozvést i témata tohoto
rozhovoru - podobu, jakou ma v Indii pokrok
a jaké bohatstvi se skryva ve hmotnych i ne-
hmotnych tradicich.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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I rozhovor mésice

Podnikame s velkou davkou
zenskeho pristupu

Pojmenovat firmu Spravna podprsenka s.r.o. byla trefa do ¢erného. Pro laika odvazny
nazev, méfeno okem odbornika zase presna volba odpovidajiciho jména. A nazirano
praxi novinare, tedy jak zaujmout? Nic lepsiho se neda vymyslet. Maminka Ing. Irena
Tomascova a dcera Mgr. Karolina Tomascova se daly do podnikani poté, co Karolina
jako utla divka nemohla sehnat odpovidajici velikost podprsenky. Uvédomily si, jak
citlivé téma na poli zdravého i krasného, a predevsim vhodného oblékani to je. A jak
je obtizné vepsat damské proporce fiader do velikostnich tabulek, tF¥idit dle
nejriznéjsich parametrd, které musel trh, at chtél, nebo ne, akceptovat. MoZnosti
vybéru se rozhodly zdokonalit, poskytnout vétsi skalu velikosti, stfihti, materiald,
barev, funkci. A hlavné pomahat vytfibenym poradenstvim, aby Zeny védély, podle
¢eho vybirat, jaky typ volit a k jaké pFileZitosti. Vstoupily do labyrintu zakaznickych
omyll, neznalosti, tapani i chuti se poudit, pFijmout nova pravidla hry neboli okusit,
jaké to je, kdyz Zena nosi padnouci pradlo. Svou klientelu se snazi provazet
odbornymi radami, doporudit to, co skuteé¢né funguje. Podprsenka totiz je, a¢ se to
nezda, neskutecné citlivou kamaradkou vaseho ja. Vypravéla mi o tom Mgr. Karolina
Tomascova, jedna ze zakladatelek a jednatelek:

Déamské spodni pradlo mizeme koupit

v kazdém supermarketu, v nejriznéjsich
specializovanych prodejnach, a také v téch
na trzistich. Pfesto jste se s maminkou roz-
hodly jit vlastni cestou. Nebylo to pfilis ri-
skantni? Nebaly jste se, Ze pohofite?

Podnikani asi vzdy bude jistym vystupem

z komfortni zény a velkym rizikem. Obavy jsme
samoziejmé pii otevieni prvni prodejny mély.
Maminka Irena odesla z vysoké manazerské po-
zice a ja jsem dokoncovala bakalarské studium
ve zcela jiném oboru, takZe ani jedna jsme
nemély zadné predchozi zkudenosti. Pres-
to jsme citily, Ze je to cesta, kterou se
chceme vydat. Ja jsem v té dobé vedla
jiz asi rok a pul blog o spodnim pradle
a denné jsem se tak utvrzovala, Ze Ces-
ké Zeny potiebuji opravdu kvalitni
poradenstvi a také vétsi vybér veli-
kosti. Od zac¢atku naseho podnikani
jsme si zakladaly na velmi proza-
kaznickém ptistupu. Vnimame, Ze
v nasich zkusebnich kabinkdch se
nejen vybird spodni pradlo, ale
Casto jsme byly také v pozici
psycholozek a byla potte-
ba obrovskd mira empa-
tie a pochopeni. Chodi

k ndm také naptiklad
zeny, které pfisly o prso
nebo jeho ¢ast, a nejen

v tomto pripadé je potte-
ba velmi citlivy pfistup.
Aktudlné mame tfi ka-
menné prodejny a e-
shop, byla to viak velmi
pozvolna cesta. Podnika-

Mgr. Karolina Tomascova
a Ing. Irena Tomascova

[ Prelons
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me s velkou davkou zenského ptistupu a vzdy
jsme to zkratka musely citit, tak jako otevieni
prvni prodejny. Dal$i kamenny obchod jsme
oteviraly ve chvili, kdy ndm uz prvni prodej-
na pomalu praskala ve $vech a pottebovaly
jsme rtst. Poté jsme dlouho vyckavaly na pii-
leZitost oteviit mimoprazskou prodejnu, a ta-
ké prisel spravny ¢as. Nechceme se rozristat
na ukor kvality sluzeb, takze ve délame

v tomto ohledu malicko citlivéji.

Cemu vas konkurence naudila? Byla ona
tim hnacim motorem, ktery vas inspiroval
k osobitému konceptu prodeje a sluzby za-
kaznicim?

Prizndm se, Ze konkurenci prili§ nefesime.
Zdravé sledujeme, jakou cestou se nase kon-
kurence ubira, ale my si jdeme tou vlastni.
Konkurence nas naucila, Ze se ve svété spodni-
ho pradla nechceme o zédkazniky pretahovat
co nejvétsimi slevovymi akcemi. Naopak jsme
se rozhodly dat prodeji pfidanou hodnotu
pravé v podobé osobniho poradenstvi, které
nabizime nejen v nasich kamennych prodej-
néch, ale také online. Snazime se stale hledat
novinky, které u ndas nejsou a rozhodné stoji za
to. V tuto chvili spolupracujeme pouze se
znackami, které maji velmi kvalitni produkty,
jez perfektné padnou, a za ty bychom daly ru-
ce do ohné. V prvnich par letech jsme mély

i nékolik levnéjsich znacek, bohuzel se nam
tento koncept viibec neosvéd¢il. Vsimaly jsme
si Castéjsich reklamaci, podprsenky mnohem
rychleji ztracely svoji funkci a nebyl to zkratka
ten jedine¢ny pocit ze spodniho pradla, ktery
chceme, aby si od nds Zeny odnésely.

Na co jste pomyslely nejdfive, kdyz jste
se rozhodly podnikat?

Zcela upfimné? Snazily jsme se vie
spocitat. Ale zkuste predem kalku-
lovat, kolik tak prodate podprse-
nek za den, véechny provozni
néklady, a zda to celé viibec
muze fungovat, kdyz nemate
absolutné zadné predchozi
zkusenosti. Je to témér neredl-
né. Nakonec jsme si fekly, ze
to zkrédtka zkusime, §ly
jsme do nejistoty a vyplati-
lo se nam to.

A jaké zkusSenosti vas ve-
dou k rozvoji firmy?

V prvni kamenné pro-
dejné jsme se mno-
ho naucily. Udéla-
ly jsme néjaké
chyby, ze
kterych



jsme se poucily. Prvni signal byl jasny, s druhou
prodejnou jiz nezvladneme vée samy, a musely
jsme prijmout prvni zaméstnance. Bylo nesku-
te¢né tézké najednou nase ,miminko“ predat
nékomu novému. Nyni uz vime, Ze s rozvojem
je tieba delegovat nejen prodej, ale také dalsi
casti odpovédnosti. Ze zacatku jsme si délaly
vSe samy. Byly jsme prodavacky, programovaly
jsme si webové stranky i prvni e-shop, samy
jsme natacely a stithaly videa, Irena vedla tGcet-
nictvi a fidila spole¢nost po finan¢ni strance, ja
jsem se soustfedila na marketing... Zkratka pro
jednu osobu nespocet pozic, které dlouhodobé
nelze s rostouci spole¢nosti zastavat na sto pro-
cent. Ze vech téchto poznatki z minulosti
v8ak nyni obrovsky tézime a pomahaji nam
dale se rozristat.

Urcité mate své sny, vize, cile...

Bylo by krasné mit prodejnu v kazdém kraj-
ském mésté, presto je to spise takovy sen, kte-
ry neni jednoduché naplnit a zdroven si udrzet
soucasnou kvalitu sluzeb. Mdme mnoho za-
kaznic, které za nami jezdi napiiklad ze Slo-
venska, protoze vnimaji nasi ptidanou hodno-
tu. Nejdale pak mdme zakaznici ve Finsku,
ktera jednou za ¢as vzdy prileti do Prahy a pfi-
jde si k ndm nakoupit. Vidime tak, Ze nemusi-
me byt vSude, a chceme se proto rozrustat
tempem, které je nam prijemné a dovoluje
nam se soustfedit také na osobni Zivot.

Nakolik ovliviiuje spodni pradlo nasi nala-
du, psychickou kondici, sebevédomi?

Vétime, ze opravdu zna¢né. Piedstavte si Zenu,
ktera ma Spatnou velikost podprsenky. Cely
den si podprsenku nastvané upravuje, nasazu-
je padajici raminka a doma ji okamzité s tle-
vou sunda. Spravna velikost tak muize udélat
zéasadni rozdil v tom, jak se budeme cely den
citit. Diky spravné
velikosti spodniho
pradla si muzete op-
ticky zestihlit postavu
béhem nékolika mi-
nut, a to tak, ze si
vs§imne i okoli. To na
sebevédomi zeny
znacné piisobi. Kdyz
navic k podprsence
vyberete také kalhotky do setu, je to uzasny
pocit. Pro mé je podprsenka bez kalhotek do
kompletu jako kafe bez dortiku. Je to dobré,
jen z toho nemate takovou radost!

Zena v businessu musi velmi &asto také re-
prezentovat, ,nosit sama sebe”, byt tieba
deset hodin ve spole¢enském odévu. Vy-
Zaduje to rovnéz perfektni podprsenku.
Co byste doporucila v tomto pfipadé, aby
se citila v plném komfortu?

Osobné si myslim, Ze na mnoho udélosti v busi-
nessu se hodi takové spodni pradlo, o kterém

nevite vy, ani okoli. To znamen4, Ze se naptiklad
podprsenka nebude nikde pod oble¢enim ryso-

Vnimame, Ze v nasich zkusebnich
kabinkach se nejen vybira spodni
pradlo, ale ¢asto jsme byly také

v pozici psycholozek a byla
potieba obrovska mira empatie
a pochopeni.

vat, kalhotky se nepfijemné nezafiznou na za-
decku a podobné. Opét je na misté diiraz na
spravnou padnouci velikost. Pokud Zena zvoli
bily top, ur¢ité doporucuji podprsenku v télové
barvé, kterd bude téméf neviditelna. Télovou
barvu pak mohou nahradit také pudrové ¢i ri-
zové odstiny. Bila podprsenka pod bilou kosili
rozhodné nepatti, déla velky kontrast na kizi

a pod odévem vylozené zati. Pro Zeny-podnika-
telky pak mame také malou vychytavku v podo-
bé neviditelného tricka. Toto specialni tricko ma
télovou barvu a muiZete si tak doprat jakoukoliv
barvu své oblibené podprsenky. Staci pres ni ob-
léct toto tricko a pod kosili nebude nic vidét. Za-
roven se hodi pro zeny, které trapi zvy$end tvor-
ba potu. Tricko ochrani svrchni odév od
nevzhledného propoceni v podpazi.

Na sociélnich sitich obéas proleti informa-
ce, ze podprsenky jsou vlastné nezdravé.
Jaky mate nazor vy?

Souhlasim s tim, ze pokud nosite §patnou veli-
kost podprsenky, muiZe to zptisobit mnoho
zdravotnich problému. Zde se bavime o boles-
tech hlavy, kr¢ni pétete, migrénéch, odfeni-
nach, opruzenindch... Pokud vsak vyberete pad-
nouci velikost,
nemusite se bat ani
kosticové podprsenky.
Kostice ma prso vzdy
lemovat, nikdy nelezet
pfimo na ném.
Osobné bych se vice
bala nekvalitniho
spodniho prédla, kde
neni znamy jeho pfes-
ny ptivod a miiZe obsahovat napiiklad zbytky
chemikalii, kterymi se pti vyrobé napousti. Ja
jsem si u nasich dodavatelii osobné ovérovala
také materidlové slozeni kostic a kontrolovala
certifikaty jako napt. Oeko-Tex, které zarucuji
zdravotni nezavadnost.

Zda se, ze tento druh damského pradla

v sobé skryvd mnoho neznédmého. Tyka se
také trosku vztahu Zeny k sobé samé, jeji-
ho postoje k zZivotu, touhy provokovat

a okouzlit, potfebé byt krasna. Jak to
véechno dohromady charakterizovat?

Kazda Zena je jind. Kazda se diva na svét svy-
ma o¢ima. Kazda md ke svému télu sviij vztah.

Zena, ktera se neztrati

L
g =

Néktera je vnima velmi silné, jind nad svou té-
lesnou schrankou viibec neptemysli, dal$i ma
v genech zakédovanou vyzyvavost a smysl-
nost, jind naopak puritanskou bazlivost. Podle
toho se také stavi k oblékani a vybira spodni
pradlo. Kazda chce néco jiného. My tomu mu-
sime umét jit naproti, vystihnout typ zakazni-
ce a nabidnout to, s ¢im se ona ztotoZzni, co
navic oceni a v ¢em se bude citit nejlépe, co ji
bude vyhovovat, co bude mit rada, co se ji bu-
de libit. Podprsenka, to neni jen kousek krajky
v krabicce, to je fenomén sam o sobé, to je vy-
sokd mira kreativity, davka emoci, prochazka
intimni zénou, ktera ma mnoha tajemstvi,
osobité souvislosti.

Co nam pfichystate k Vanocim?

V predvano¢nim obdobi se u nas nejvice pro-
davaji darkové poukazy. Pfesto jsme nadsené,
kdyz nam Zeny napiSou, Ze naly pod stromec-
kem své oblibené spodni pradlo. Pfed Vanoci
proto budeme mit specialni akci, kdy si u nas
miuZete vytvorit seznam pro Jeziska. Spolecné
vée vyzkousime a zapiSeme Zené informace

o spodnim pradlu na specidlni karti¢ku. Tu pak
jednoduse preda naptiklad partnerovi, ktery si
v prodejné ze seznamu vybere, co se mu libi.
Do posledni chvile tak Zena nevi, jaké spodni
pradlo vlastné dostane. MuZe si vSak byt jista,
ze perfektné padne a nebude je muset po Véno-
cich hned bézet vyménit za jinou velikost.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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I platforma kreativity

Mezinédrodni $kola s renezanénim
pFistupem ke studentim, ale

i k prostoru. To je nova skola s nazvem
Leonardo da Vinci Academy.

~Ucéeni bez hranic a podminek
podpofi tymovou spolupraci, ale

i individualizovany pfistup a praci

na projektech studentt,” fekla Véra
Komarova, spolumajitelka spolecnosti
Dermacol. Pivodné vystudovana
pedagozka a také maminka tfi dcer
stoji za zaloZzenim Skoly.

V nové skole se vyuka bude oriento-
vat na zéka, podporovat kreativitu,
komunikaci, spolupréci, socializaci,
ale také samostatnost a odpovédnost.
Dulezitou soucasti budou i student-
ské projekty a schopnost pracovat ty-
mové, flexibilné a zodpovédné, bez
ohledu na misto a ¢as. ,Vzdélavani
bude hlavné prezen¢ni, ale déti mo-
hou studovat bez hranic. Kdyz nebu-
dou moci byt ve tfid¢, mohou se tre-
ba na Prazském hradé ucit historii
nebo ve Stromovce sportovat, uved-
la Véra Komarova s tim, Ze skola sidli
v coworkingové budové na prazské
Naérodni tfidé, kde ma pronajato né-
kolik mistnosti.

Leonardo da Vinci Academy je tak
prvni $kolou, ktera vznika v prestiz-
nim prostoru Albatros patficim do unikatni-
ho fetézce Spaces. ,Vyhodou studijniho pro-
stiedi, které bylo vybrano v historickém
centru Prahy, a ne ndhodou pravé na Nérod-
ni t¥idé, je jeho nezvykld flexibilita. Studijni

[ Preolanns
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V Praze vznikla renezancni skola

prostredi se miize kdykoliv presunout do ja-
kékoliv ze 13 budov v Praze, Brné, Ostrave,
Bratislavé ¢i do jiného z 3000 dalsich repre-
zentativnich prostor po celém svété, vysvét-
lila Véra Komarova.

Projektové ucent je zakladem tzv. hybridniho
modelu hlavnich dvou konzultantti Leonarda
da Vinci Academy Petra Chary a Libuse Char-
vatové, ktet{ ptisobili v prestizni skole Open
Gate manzelt Kellnerovych. ,,Model vhodné
kombinuje prezen¢ni a distan¢ni vyuku, pra-
cuje efektivné synchronné i asynchronné v di-
gitdlnim prostoru. K vyuce bude vyuzivat nej-
modernéj$i technologie a rozmanité zdroje.

Prosttedi pro vyuku chce pfizptisobovat téma-
tam, flexibilné vyuzivat ¢as ve Skole i mimo ni,
planuje exkurze, vyjezdy, studium v knihov-
néach, muzeich ¢i galeriich. Takze pokud dojde
k opétovnému zavieni $kol, budeme ptiprave-

ni pokracovat v takové vyuce, ktera déti bude
rozvijet a bavit,“ sdélila Véra Komarova.
Podnikatelka a manazerka v jednom pedago-
giku ptivodné vystudovala a nyni se obklopila
lidmi, ktefi se ve $kolstvi dlouho pohybuji.
Skolu #idi Justin Kilcullen-Nichols, ktery vedl
naptiklad Royal School v Rumunsku nebo

St. George’s International School v Bulharsku.
Vétsina vyucujicich pochdzi ze zahranici, mezi
patrony $koly patfi naptiklad houslista Jaro-
slav Svéceny ¢i matematik Karel Janecek, ktery
prislibil i osobni zapojeni do projektu. Hodiny
kreativniho psani a literatury bude vést i spi-
sovatelka Barbora Nesvadbova, herecka Zden-
ka Zadnikova se ujme lekci fecnictvi
a divadelni ptipravy.

Jednim z prvnich projektt zaka dru-
hého stupné od 6. do 9. t¥idy bude
vytvorit si vlastni $kolu. Velky open
space dostanou k dispozici k tomu,
aby si objednali stoly, zidle, dekorace,
tabule ¢i knihovnu. Dostanou vyklad
odborniki, finan¢nich poradca

a profesortt uméni, aby si t¥idy a skol-
ni prostiedi sami vybavili. Studium
véech predmétii probihd v anglickém
jazyce, pro Ceské uchazece je zajistén
kvalitni ¢esky program. Cilem je pfi-
pravit studenty na postup do mezina-
rodni ¢i zahrani¢ni stfedni $koly.

LV tuto chvili jsme prijali zaky od

10 do 15 let. Pokud by se nékdo jesté
rozhodl k nam své dité poslat, mame
jesté par volnych mist. Déti budou ve
tfiddch maximalné po deseti. Ted vic nez kdy-
koliv jindy potfebuji individudlni piistup. Od
zaf{ 2022 se Leonardo da Vinci Academy roz-
$iti o zdkladni prvni stupen a gymndzium,*
uzaviela Véra Komdarova. (tz)

www.madambusiness.cz



napad I

Mazlickim do kancelare
vstup povolen

Mate doma psa nebo kocku, a ti vyzaduji vasi neustalou pfitomnost? Pak
musite Fesit, jak jim vysvétlit, Ze s nimi ve vSedni dny zUstat nemuzete.
V praci totiz navstéva domacich zvifat obvykle neni tolerovana. | kdyz je to

takika pravidlem, lze to také jinak, pratelstéji k nasim mazlickim. Hovofili

jsme o tom se Zuzanou Losakovou, Corporate Affairs Director Central

Europe ze spoleénosti Mars, ktera pfisla s pet-friendly konceptem.

Jak a kdy vznikl nédpad vzit s sebou &tyino-
hého kamarada na pracovisté?

Podpora pet-friendly kancelati patii do ,,mar-
sovské“ firemni kultury jiz po dobu deseti let.
Spole¢nost Mars, jako kli¢ovy vyrobce potra-
vin pro doméci mazlicky, ktery véti, Ze domaci
mazli¢ci jsou zdrojem mnoha hezkych a pozi-
tivnich chvil v Zivoté, chce vytvaret lepsi svét
pro vSechny ¢leny nasich domdcnosti. Ptipra-
vili jsme proto program Better Cities for Pets,
kde kromé jiného pfind$ime i ndvod k tomu,
jak mohou i jiné firmy postupovat pti zavadeé-
ni pet-friendly kancelafi. Véfime, Ze tim ma-
Zeme pomoci fesit pal¢ivou otazku, s niz se
¢as od ¢asu setkd moznd kazdy zaméstnavatel.

Co branilo, aby nasi mazlié¢ci mohli s nami
sdilet kancelare, doprovazet nas pritom-
nosti po celou pracovni dobu? Byly to spi$
technické a hygienické prekazky, nebo sta-
ré mysleni?

Bariéry pro firmy mohou byt rizné, daji se
vsak prekonat. Mars si vybird pouze takovd

pracovisté, kde majitel s konceptem pet-fri-
endly kancelati souhlasi. Tento typ kancelari
vyzaduje vicero néleZitosti, o kterych je potte-
ba premyslet dopfedu. Firmy mohou nabid-
nout podporu prostfednictvim misek, vody,
hracek ¢i aredlu pro venceni, které by mélo byt
v blizkosti kanceldfi, ale i samotni majitelé do-
mécich mazlicktt musi mit uréitou disciplinu.
Oni sami jsou zodpovédni za venceni, ale i na-
priklad vakcinaci. Naptiklad do nasich kance-
laf{ jsou povoleni jen vychovani mazlicci, ktefi
nikoho v minulosti nepokousali.

Osvédcilo se sdileni pracovnich prostor
a €asu s nasimi zvifaty? V éem vidite hlavni
vyhody?

Ano, benefit spatfujeme jiz deset let. Mezi na-
$imi spole¢niky pozorujeme naptiklad zvyse-
nou efektivitu pfi praci nebo vy$si spokojenost
béhem pracovniho dne straveného v aredlu
firmy.

Vice udajli o tomto konceptu najdete na stran-
ce bettercitiesforpets.com/resource/pets-in-
-workplaces. Véfim, ze to mnohé napovi.

Zena, ktera se neztrati

Sy

Mate informace o tom, Ze vas priklad na-
sleduji ostatni?

Program Better Cities for Pets je mezinarodni
iniciativou spole¢nosti Mars, kterou se mohou
inspirovat firmy po celém svété. Na webu
www.bettercitiesforpets.com je k dispozici ve-
fejné dostupny report programu i postupy na-
$i spolec¢nosti.

Sama pandemie pfinesla ur¢ity pohyb v tomto
trendu. V jejim priibéhu byl totiz zaznamena-
ny narust ve vlastnictvi domacich zvifat,
predevsim dalsich pst a kocek. Jelikoz jesté
mnoho pracujicich po celém svété v tento mo-
ment planuje navrat do svych pracovist, mezi
majiteli domdcich zvirat zacaly rtist obavy
ohledné schopnosti jejich chlupatych pratel
prizpusobit se samoté. Tato obava ovliviiuje
ochotu lidi vratit se zpét do svého predpande-
mického rezimu, a stala se tak prekdzkou, kte-
rou se spole¢nosti snazi prekonat.

Existuji i veselé pfihody ze spoleéného po-
bytu v kancelaFich?

Ano, vzpominam si na ptihodu s jednim pej-
skem, ktery svému majiteli donesl ve svych zu-
bech néci pantofli. Majitel pak musel kvili své-
mu mazli¢kovi obchazet celé poschodi, stal od
stolu, aby zjistil, komu pantofle patfi a mohl
mu ji vratit. Jak je vidét, takzvané historky

z nataceni se nevyhybaji ani tomuto tématu.

za odpovédi podékoval Pavel Kacer
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I do diskuze

Zeny stale ohrozuje chudoba

Mozna se zd3, jako by se postaveni Zzen v moderni spole¢nosti natolik
zlepsilo, Zze vyrovnaly hendikep v Zivotni trovni i pracovnich pfilezitostech.
Ale neni tomu tak, jak vysvétluje Jana Brodani, vykonna feditelka Asociace

pro kapitélovy trh CR:

Jana Brodani

Proc jste toho nazoru, Ze diskriminace Zen
u nas stale pokracuje, i kdyz ty se snazi uz
nékolik generaci emancipovat?

Ekonomicka situace v CR se v poslednich le-
tech vyviji pomérné pozitivnim smérem. Pro-
cento nezaméstnanosti je velmi nizké, lidi po-
tykajicich se s chudobou nebo Zijicich na jeji
hranici je i pfesto nezanedbatelné mnozstvi.
Z toho velkou ¢ast bohuzel dlouhodobé tvori
Zenska ¢ast populace.

Ano, téma genderové vyvazenosti se dostalo
v soucasné dobé do popredi zdjmu. Nékteré
oblasti v8ak stéle zustdvaji bez vyznamnéjsich
zmén. Mam na mysli finan¢ni situaci Zen, a to
predevsim matek. Ackoliv otctll pecujicich

o déti pribyv4, faktem je, Ze ve valné vétsiné
zUstava vychova a péce o déti na matkach, kte-
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ré tomuto udélu prizptsobuji svij zivot, a to

i pfes moznosti uplatnéni rodi¢ovské dovolené
pro muze. Je paradoxem, Ze zeny — vét§inou
matky, které privadéji na tento svét a vychova-
vaji dalsi generace, jsou dle statistik skupinou
nejvice suzovanou chudobou. Matefstvi samo
0 sobé je nelehkou ulohou a v pripadé matek,
obzvlasté samozivitelek, jde casto nejen o ne-
kon¢ici maraton povinnosti, ale také o letité fi-
nanéni potize, které se podepisou predevsim
na zptsobu Zivota ve stafi.

Uvadite své dojmy, nebo o tom existuji
i konkrétni argumenty, statistické udaje?

Podil osob ohrozenych chudobou je v Cesku
nejniz$i z celé EU, zato rozdily ve finanéni si-
tuaci muzi a Zen jsou zde z celé Evropy nejvy-

raznéjs$i. Bezproblémovy chod ¢eské doméc-
nosti s ohledem na ceny bydleni, jidla a dal-
$ich komodit vyZaduje dva pfijmy a v ptipadé
vypadku jednoho z nich miZze nastat vazna
komplikace. Tento problém se v drtivé vétsiné
tyka pravé Zen, a pokud se Zena sama stara

o dité, nebo dokonce o vice déti, velmi snadno
se muze dostat do finan¢nich potiZi a spiraly
zadluZeni. Pravé svobodné matky patii mezi
finan¢né nejohrozenéjsi skupiny obyvatel, ne-
bot kromé nizsich ¢i nepravidelnych vydélka
musi prizptisobit pracovni moznosti péci

o déti. Solo rodice jsou tiikrat castéji ohrozeni
chudobou nez kompletni rodiny, a to i ptesto,
Ze pracuji.

Statisticky jsou na tom Zeny hufe nez muzi

v podstaté ve vSech kategoriich a aspektech.
Nikoho nepiekvapi, Ze kromé matek samozi-
vitelek jsou na tom obdobné také seniorky.
Tyto dvé kategorie jsou spojenymi nadobami,
nebot pokud Zena cely Zivot balancuje na
hranici chudoby, nelze oc¢ekavat dostacujici
rentu v diichodovém véku. Zeny pobirajici
starobni diichod a Zijici samy jsou na tom
jesté hute a jen malokdy si mohou kviili hor-
$imu zdravotnimu stavu k nizké renté ptivy-
délat. V ramci dtichodct Zijicich pod hranici
chudoby je tak témér ¢tyfikrat vice seniorek
nez seniorf.

Setkavate se s rozdilnymi kariérnimi moz-
nostmi u muzu a zen?

Jisté, a vyraznych fakti pritézujicich zenam je
hned nékolik. Dtlezitou roli ve finan¢ni situ-
aci Zen hraje nerovnost ve mzdach i neobsazo-
vani Zen do vyssich pozic, a to i navzdory vys-
$i vzdélanosti oproti muztam. Byt legislativa

v tomto ohledu pokro¢ila o notny kus kupte-
du, stile se spousta zaméstnavateld nemtize
zbavit historicky zakorenénych presvédcent,
7e muzi jsou v praci lepsi a vykonnéjsi. Mlada
zena bez déti navic miize zaméstnavateli evo-
kovat problém, ze brzy odejde na matetskou,
a u zeny s malymi détmi zase hrozi, ze bude
Castéji doma na o$etfovacce, a navic piipadné
presCasy neptipadaji v tvahu. O muze je pak
na trhu prace vétsi zajem - za stejnou praci na
stejné pozici jsou lépe placeni a vys$si pozice
jsou jim spiSe oteviené. Podle Eurostatu ¢ini
v CR dlouhodobé rozdil v odménovéni zen
amuzi az 22,5 %.

Dal$im divodem niz$ich pfijmu Zen byva pri-
zpusobeni kariéry péci o déti, tedy zkraceni
uvazki nebo volba brigad s cilem sladéni pra-
covni doby s provozem $kolek, druzin ¢i
krouzku. Pracovat na zkraceny tGvazek jsou ta-
ké ¢asto nucené Zeny po padesatce, které pre-
biraji pedovatelské povinnosti o star$i rodinné
prislusniky ¢i zavislé dospélé osoby vyzadujici
dlouhodobou péci. Pravé zeny totiz pecuji

o starnouci rodi¢e daleko ¢astéji nez muzi.

U Zzen také ¢asto dochazi k nékolikaletému

www.madambusiness.cz



preru$eni pracovni kariéry, z dtivodu delsi
matefské dovolené pti vice détech, kdy je opé-
tovné zapojeni na trhu prace opét spojeno

s niz§im platovym ohodnocenim. Je parado-
xem, Ze dfivéj$i nastup do zaméstnani Zenam
mnohdy komplikuje pravé finan¢ni naro¢nost
sluzeb kolem péce o déti jako tfeba hlidani,
coz v pripadé nizkopiijmového zaméstnani
miize byt fatalni prekdzkou.

Do hmotné nouze dostava matky s détmi také
nepravidelné, nizké nebo vitbec Zadné plnéni
vyzivovaci povinnosti déti jejich otci. Proble-
matické placeni vyzivného se dotyka az 40 %
rodict, pfi¢emz jeho vymahani je ¢asto zdlou-
havé nebo neefektivni. Tyto, povétsinou mat-
ky, jsou tak se svymi détmi ve finanéni situaci
odkazany predevs$im samy na sebe. Roli statu
by mélo byt zvyseni vymahatelnosti prava.

Jak se nizka Zivotni uroven v dnesnim své-
té projevuje?

nendpadnd a neni na prvni pohled
vidét. Je skryta za dvermi domadc-
nosti, kde se maximdlné $etii vy-
zivnym jidlem, drogerii, energiemi,
nakupuje se vyhradné ve vyprode-
jich a spolecensky Zivot a kultura
jsou velkou nezndmou. Zivot na
okraji spole¢nosti vede jedince

k izolaci, a ¢asto i k depresim, dlou-
hodobé existovat za Zivotni mini-
mum je totiZ nekonecné frustrujici.
Zeny jsou v tomto ohledu navic spi-
$e emotivnéj$i nez muzi a hiire se
vyporadavaji s depresemi a mnohem
Castéji prichazi syndrom vyhoteni

a zdravotni potize. V piipadé déti
matek samozivitelek Zijicich na hra-

nici chudoby, které nemaji na rtizné zajmové
krouzky, lepsi oble¢eni nebo elektroniku, také
muze dochazet k jejich vylouceni ze socialni
skupiny napt. spoluzékil a kamaradia. To ma
za nasledek také zhor$eni psychického stavu
ditéte, riizné poruchy chovéni, pokles sebevé-
domi ¢i motivace a jiny negativni vliv na jeho
budoucnost.

VéFite, Ze situace se v dohledné dobé
zmeéni?

Z pohledu statu dochazi, feknéme, k velmi po-
zvolnym legislativnim zménam a navrhtim. Stat
by mél obzvlast v dobé velmi nizké nezamést-
nanosti vytvaret takové moznosti vysoko kva-
litnich sluzeb péce o déti, které by umoznovaly
Zenam navrat do prace bez pochybnosti o tom,
zda je o jejich dité dobfe postarano. To samé
plati i o zajisténi kvalitni péce o seniory a cleny
rodiny, kteti vyzaduji dlouhodobou a intenziv-
ni pé¢i. Ta Casto lezi na bedrech Zen, které se

Zena, ktera se neztrati

tak nemohou naplno vénovat své praci. I za-
méstnavatelé mizou prispét k feeni této ne-
utéSené situace. Jednim z efektivnich moznosti
zaméstnavatele je napt. pruzné uzptisobeni
pracovni doby, kdy je mozné Iépe zkoordino-
vat pracovni a soukromy Zivot rodi¢t, aniz by
dochézelo k negativnimu ovliviiovani jednoho
¢i druhého. Nékteré firmy také ztizuji ve svych
budovach malé $kolky nebo se jinym zpiso-
bem angazuji v péci o déti svych zaméstnanci,
aby se mohli Iépe sousttedit na préci.
Zejména takovi modernéjsi zaméstnavatelé,
ktefi se snazi rozdily mezi muzi a Zenami mi-
nimalizovat a jsou otevieni flexibilnéj$imu
fungovani podniku, sklizi za sviij pristup ovoce
v podobé plynulejsiho a stabilnéjsiho fungova-
ni spole¢nosti a spokojenych zaméstnancu.
V neposledni fadé je nezbytné, aby i Zeny za-
¢aly vnimat svou finan¢ni situaci nikoliv je-
nom z pohledu domacnosti nebo svych deéti,
ale i z pohledu sebe samych. Nizké ptijmy
v produktivnim véku a s nimi souvisejici nizsi
ptispévky na dichodové pojisténi
znamenaji minimalni vysi diichodi.
A progndzy ohledné dichodi jsou
vice nez skeptické, kdy nebudou po-
kryvat ani zdkladni lidské potieby. Je
tézké doporucit nékomu, kdo kazdou
korunu dvakrat obraci, aby si spofil
na stari. Ale pokud je to alespori tro-
chu mozné, tak je nezbytné si vytva-
fet rezervu, ktera bude slouzit pravé
na zajisténi ve stafi. At uz pak bude
vyuzitd jako moznost vyhnout se si-
tuaci, kdy Zena zistane svym détem
a jejich rodinam ,,na krku®, nebo na
rozmazlovani sebe nebo vnoucat.

za rozhovor podékoval
Pavel Kacer
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I cesta k uspéchu

Podnikavé kosmeticky vstfic novym vyzvam:

Soutéz Hvézda GERnétic Cesko
a Hviezda GERnétic Slovensko
zna vitézky sveho tretiho rocniku

SOUTEZ

N Hvézda)
» g{/@ﬁéé&;@

Jiz potfeti firma LK SERVIS, zastoupeni
francouzské kosmetické znacky
GERnétic pro CR a SR, vyhlasila soutéz
Hvézda GERnétic Cesko a Hviezda
GERnétic Slovensko. Poslanim klani je
podporovat kosmeticky pracujici se
znackou GERnétic v jejich podnikani

a profesnim rozvoji. Slavnostni
pfedavani cen se uskuteénilo 21. zaFi

v Praze jako soudast oslavy 25. vyroci

znacky na ¢éeském trhu.

INTERNATIONAL

Leto$ni ro¢nik byl vyjime¢ny, protoze byl sou-
Casti oslav ¢tvrtstoleti ptisobeni GERnétic

v Ceské republice. ,,Pamatuji si jako dnes, kdy

jsme podepisovali smlouvu o zastoupeni se za-

Tabulka ocenénych v soutézi Hvézda GERnétic Cesko

a Hviezda GERnétic Slovensko v roce 2021

kategorie

Absolutni
vitézka soutéze

Cena za odborné
znalosti GERnétic

,Jsem mistr ve svém oboru”

Ptiklady dobré praxe
~Zména v mém salénu
znamena Uspéch”
Komunikace salénu

,Vim, jak na to,

abych byla vidét”

Podpora komunity

»Jsem soucasti kosmetické
rodiny Gerneticienne”

Sifi slavy GERnétic

Mimoradna cena
za p¥inos pro kosmetiku
GERnétic

Hvézda GERnétic
Cesko 2021

Michaela Rohéckova,
Partnersky salén GERnétic,
Velké Pfitoéno u Kladna

Mgr. Simona Flekova,
Partnersky salén GERnétic,
Brno

Magr. Iva Kleinerova,
Partnersky salén GERnétic,
Hradec Kralové

Katefina Vladykova,
kosmeticky salén,
Liberec

Martina Zitkova,
Partnersky salon GERnétic,
Teplice

Anna Polavkova,

kosmeticky salén,
Mnisek pod Brdy

Bohdana Havrdova,
Partnersky salén GERnétic,
Liberec

Hviezda GERnétic
Slovensko 2021

Sylvia Sulikova,
kozmeticky salén,
Bratislava

Ing. Miroslava Vigasova,
Partnersky salén GERnétic,
Banska Bystrica

Ing. Mgr. Slavka Gajarska,
Partnersky salén GERnétic,
Trnava

Sylvia Sulikova,
kozmeticky saldn,
Bratislava

Martina Kuchérekova,
kozmeticky saldn,
Bratislava

Anna Buékova,

Partnersky salén GERnétic,
Nové Mesto nad Vahom
Eva Sigkova,

Partnersky salén GERnétic,
Kosice

[ Preolanns
BUSINESS

PROSPERITA

Hvézdy GERnétic Cesko 2021 a Hviezdy GERnétic Slovensko 2021
s odbornou porotou a partnery soutéze

kladatelem GERnétic Dr. Albertem Laportem.
Od té doby budujeme renomé této vyjimecné
kosmetiky tak, aby to byla pocta jeji filozofii.
Celych pétadvacet let se stéle drzime hodnot
jako ptirozend krésa, sebevédomi, zdravi, ra-
dost a zivotni rovnovaha — ¢inime z nich Zivot-
ni styl. Rozvijime je v dynamickém svété. Pro
nase klienty predstavuji jistotu, na niz se mo-
hou spolehnout. To by v8ak nikdy nebylo moz-
né bez nasich kosmeticek a spolupracovniki.

V rodiné¢ GERnétic mame nesmirn¢ ikovné
podnikatelky, které si ocenéni zaslouZi. Jsou
ptikladem a inspiraci nejen pro kolegyng, ale
také pro nds. A s touto myslenkou soutéz pred
péti lety vznikla,“ vzpomenul Mgr. Ladislav Ka-
van, majitel LK SERVIS, hlavni porotce soutéze
Hvézda/Hviezda GERnétic.

Soutéz Hvézda GERnétic Cesko a Hviezda
GERnétic Slovensko se odehrava jednou za
dva roky a reflektuje aktualni trendy v malém
podnikani i vysoké naroky na odbornost pra-
covniktl v oblasti kosmetickych sluzeb. Adept-
ky podstupuji tfikolové hodnoceni, které sle-
duje nejriznéj$i aspekty jejich prace — od
motivace pres odborné znalosti a jejich aplika-
ci, kreativitu, zdzemi salénti aZ po dovednosti
komunika¢ni. ,,Znalosti, podnikavost, elan, la-
skavost a proklientsky pristup jsou zakladem
zazitkd GERnétic, zazitka, kdy se klienti sku-
te¢né oddaji relaxaci béhem nasich procedur,
a pocituji, ze se nachazeji v téch spravnych ru-
kou, v pé¢i odbornic, kterym mohou plné du-
véfovat. Jsem rada, Ze jsou naSe Gerneticienne

www.madambusiness.cz



sebevédomé a neboji se jit naproti nejen vy-
zvam, jako je tato soutéz, ale také svym sntim,
ackoli to vyzaduje mnohdy obrovské nasaze-
ni,“ podotkla Alena Kimlovd, hlavni firemni
kosmeticka a $kolitelka GERnétic, odborna
porotkyné soutéze Hvézda/Hviezda GERnétic.
Koronavirova krize byla pro zZivnostniky v ob-
lasti osobni péce tvrdou zkouskou. Teti ro¢-
nik soutéze Hvézda GERnétic Cesko a Hviez-
da GERnétic Slovensko se tak zaméfil také na
to, jak se podatilo podnikatelkdm tuto sloZitou
dobu prekonat. ,Tématem budoucnosti je
odolnost ve v§ech svych podobéch. A to je ta-
ké jeden z dalsich dtivodt, pro¢ bylo dilezité
soutéz neodkladat. Naro¢né obdobi, které
sluzbam pripravila koronavirova pandemie,
nase Gerneticienne prekonavaly s obrovskou
odvahou, vervou, optimizmem. Byly velmi
kreativni a naucily se pracovat zcela novym
zptisobem, aby svym klientkdm ztstaly nabliz-
ku presto, ze salony byly uzaviené,” vyzdvihla
Ing. Andrea Tr¢kova, vykonna feditelka znac-
ky GERnétic pro CR a SR, hlavni{ porotkyné
soutéze Hvézda/Hviezda GERnétic.

A jak samy Gerneticienne soutéZ vnimaji? Na
to odpovédéla Ing. Mgr. Slavka Gajarska, ma-
jitelka Partnerského salonu GERnétic v Trna-
vé, ocenéna v kategorii Ptiklady dobré praxe

s podtitulem Zména v mém salénu znamena
uspéch: ,,Z mojho pohladu bude tohtoro¢na
Hviezda GERnétic velkym hnacim motorom
pre kozmeticky, ktoré svoju pracu neopustili
a denne bojuju o svoje zdkaznicky. Covid-19
priniesol nové momenty aj v nasej praci, nové
vyzvy, ale aj nové brzdy. Prave teraz je zvidi-
telnenie velmi dolezité pre dal$i chod nasich
salonov.“

Co kosmetickam pomahalo prekondvat naroc-
né obdobi pandemie, shrnula Mgr. Iva Kleine-
rova, kterd vlastni Partnersky salon GERnétic
v Hradci Krélové a ocenéni ziskala v kategorii
Priklady dobré praxe s podtitulem Zména

v mém salénu znamenad aspéch: ,,Kontakt

a konzultace s klientkami byly pro mé svétlem
na konci tunelu. Poskytovat péci alespon tak-
to, bylo pro mé dulezité. S klientkami jsme se
mobhly povzbudit a motivovat. Velmi se to
zarocilo na startu pfi otevieni salont. Bylo
pak jednoduché navazat a zacit tam, kde jsme
skonéily. Byl to prostor si véci doptedu pro-
myslet, pfipravit se, dohledat, nastudovat,

a védomosti tak prohloubit a provazat.“
Gerneticienne v roce 2020 a 2021 hledaly nové
formy komunikace se $irokou vetejnosti. V je-

N

Sylvia Sulikové a Michaela Rohagkova

jich praxi se na vzestup dostaly socidlni sité.
Piinos hodnoti Sylvia Sulikov4, majitelka kos-
metického salénu v Bratislavé, kterd ze soutéze
vzesla jako Absolutni vitézka pro Slovensko

a ovlddla rovnéz kategorii Komunikace saléonu
s podtitulem Vim, jak na to, abych byla vidét:
»Do povedomia verejnosti sa dostavam hlavne
cez Instagram, Facebook, ale aj cez média.
Predneddvnom som sa umiestnila aj v sutazi
krasy Miss Slovensko 2021, ktora mi pomohla
zviditelnit moje podnikanie aj salon. Klientela
mi velmi narastla a uz teraz mam velmi vela
novych a spokojnych zdkaznikov. Dnesny svet
internetu neuveritelne pomaha fudom, ktor{
podnikaj, pretoze ich 90 % uz travi svoj ¢as
na teleféne. Je to skvela prilezitost vyuzit soci-
alne siete vo svoj prospech.®

Podle Michaely Rohackové, Absolutni vitézky
soutéze pro CR, kterd provozuje Partnersky
salén GERnétic ve Velkém Ptitocné na Kla-
densku, bylo kli¢em k udrzeni ptizné klientek
posilovani vzdjemnych vztaht hiejivym slo-
vem: ,,Po celou dobu koronaviru jsem s nimi
byla v kontaktu. Kazdé jsem psala osobni
zpravu a zajimala se, jak se ji dafi. Zaroven
jsme pravidelné konzultovaly stav pleti, dosta-
tek pripravku a jejich dopliiovani pro domaci
péci. Neustdle jsme také kazdy mésic posouva-
ly terminy nav$tévy salonu s nadéji, Ze bude
1épe. Moje klientky jsou béje¢né a viechny se
mi vratily. Troufam si Fict, Ze zla doba provéfi-
la a posilila nase vztahy.”

Struktura soutéze a pocet ocenéni je stejny pro
Ceskou i Slovenskou republiku. Ceny byly
udéleny ve ¢tyfech specifickych kategoriich,
dale byly vyhldSeny Absolutni vitézky a preda-
ny byly rovnéz Mimoradné ceny za prinos pro
kosmetiku GERnétic. Rozsitily se také rady
Gerneticienne, které vstoupily do Siné slavy
GERnétic jak za Cesko, tak Slovensko. (tz)

Zena, ktera se neztrati

cesta k uspéchu I

Odborna porota

Mgr. Ladislav Kavan (hlavni porotce)
Ing. Andrea Trckova (hlavni porotkyné)
Alena Kimlova

Svétlana Nejedla

Ing. Eva Klanova

PhDr. Hana Profousova

PhDr. Eva Brixi

Bc. Katefina Simkova

Magr. lldiké Drgonova

Alena Cabakova

Madam Business byla medialnim partnerem.

Francouzska kosmetika GERnétic -
www.gernetic.cz
VyZzivovy poradce Mgr. Richard Husovsky —
www.richardhusovsky.com
Spravna podprsenka —
www.spravnapodprsenka.cz
Hedvéabné gumicky do vlasti Scrunchie —
www.scrunchie.cz
Statek Bfezany —
www.statekbrezany.cz
Airtrack — nafukovaci zinénky Airtrax —
www.airtrax.cz
Nejen raw ¢okoladda od DNAfood —
www.dnafood.cz ; www.dnax.cz
Nakladatelstvi Smart Press s.r.o. a jejich kvéti-
nové tituly:
Anita Blahuové: Zahrada do vazy
Markéta Keclikova: Muj kvétinovy ateliér”
www.smartpress.cz
Vizézistka a vlasova stylistka Kristy —
www.vizazistkakristy.cz
Rakytnikovy e-shop www.zdravy-rakytnik.cz
www.gernetic.cz
www.facebook.com/GERnetic.cz
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Zaloto pomiize i s investicemi

Finanéni marketplace Zaloto spousti novou
sluzbu Zaloto Investice, ktera ma za cil
zprofesionalizovat investovani v Cesku.
Zajemclim o investovani ma pomoci
propojit se s nékterym z 30 nejlepsich
specialistl v oblasti investic, které Zaloto
vybralo z tisicovky finanénich poradcil na
zakladé referenci zdkaznikd a pfedchozich
zkuSenosti.

Finan¢ni marketplace Zaloto je tuzemskou
jednickou v oblasti online hypote¢nich popta-
vek a jiz od za¢atku roku 2020 sbira reference
zakaznikd na finan¢ni specialisty. Firma, kterd
uz obslouzila témét 100 000 klientd, nyni nasla
mezi tisicovkou finan¢nich specialistt 30 nej-
lepsich pravé v oblasti investovani.

JPocet lidi, ktet se v Cesku zajimaji o inves-
ti¢ni prilezitosti, v poslednich letech vyraz-
né roste, ale malokdo se ve svéte investic
opravdu vyzna. A protoze k moznosti in-
vestovat se dnes Ize dostat skrze mo-

derni technologie velmi snadno, je

také opravdu jednoduché se spalit

a prijit o velké mnozZstvi penéz bé- /
hem chvilky,“ popsal Martin Setek,

spoluzakladatel Zalota. Nova sluzba ma pravé
témto pripadim zabranit.

Postup je jednoduchy. Zjemce o investovani
vyplni na webu Zalota formulat a nasledné mu
systém prifadi nékterého z ticitky predvybra-
nych top specialistd. Vybrany investi¢ni speci-
alista se nasledné postara o slozeni optimalntho
investi¢niho portfolia.

»Zorientovat se opravdu dobfe ve slozitém sveé-
té investic trva roky. Kvalifikovany specialista
ptitom dokaze najit to nejlepsi feSeni a vhodné
poskladat celé investi¢ni portfolio tak, aby bylo
odolné viici vykyviim trhu. Proto jsme vybrali

» ty nejlepsi poradce,
¥ : B 7 a diky velkému
' B P mnozZstvi dat je

s klienty do-
kézeme

/P ==
Duse starych casti

Zivot je plny paradoxti. Mame pocit, Ze nam
nic zajimavého nenabizi, Ze jsme se ocitli na
nespravném misté mezi nudnymi lidmi, ze
splétame $nirku osudu ze samych $edych ko-
rélka. V pfitomnosti neshleddvame nic pozo-
ruhodného, chceme byt jinde a sdilet zazitky
a vztahy s ispé$nymi osobnostmi, celebritami.
Svétylko $tastné nadéje nam obcas problikne
na horizontu ptistich tydni, mésicti a let.
Pokud vsak dozrajeme k jisté moudrosti, po-
chopime, Ze jsme podlehli sebeklamu, Ze za
hradbou vzdélenych koncin se otevie jen dalsi
prazdnota rozlehlého prostoru ohranicena
opét iluzorni vidinou lepsiho svéta. Parkrat
takto hanebné oklaman podléha doty¢ny dezi-
luzi, za¢ne pit nebo nadévat na vsechno a na
vSechny, ptipadné podlehne obojimu, stane se
tichym alkoholikem-$karohlidem.

Na vystiizlivéni z opicky a trvalé chandry mi-
7ete ale pouzit duchovni recept. Zit tady a ted,
jak se fikd, na plné pecky. Jenze malokdo to
dokaze, kdyz hlava neustéle tvrdi, ze dobrte te-
prve bude (to tém mladym idealistiim), nebo
uz bylo (ostatnim z nas, realisttim).

Pfizndm se, Ze se snazim plout ve vlnach pii-
tomnosti, ale ¢asto se beznadéjné topim. Ano,
utapim se ve vzpominkach. Na détstvi, které
mi tenkrat pripadalo banalni a vice méné ne-
podatené, najednou odhodilo sviij Skaredy

(Dredlors
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plast a predvadi novou, pfitazlivéjsi podobu.
Mista, dfive usmudlana a maloméstsky ome-
zena, ted vypadaji velkolepé a velmi Zadouci.
Vracim se tam, bloumam a dojimam se tam,
ale moc mé mrzi, kdyz zjistim, Ze ulicka do
$koly zmizela a misto ni vyrostla reziden¢ni
¢tvrt z rodinnych domkau a ttulnych zahradek.
Ze les, kam jsme chodivali v nedéli na pro-
chazky, pohltila obrovska tlama lomu na sta-
vebni kdmen a tehdejsi sousedy, uz o nékolik
generaci mlads$i, prosté nepoznavam.

Ale nechci si styskat. Lépe je objevovat skryté
hodnoty, které nam dtiv unikaly. Vzdyt jsme
prece nestravili dlouhd léta Zivotem druhé ka-
tegorie, a¢ nam to tak mohlo pripadat. Vim to,
nachdzim stale vic dikazii.

Sestra se provdala do Rakouska a zapadla tam
velmi dobfe. V zemi, v niZ narazite na spoustu
diikazt o byvalé vzajemnosti, napriklad na
mnoho ¢eskych prijmeni jesté z dob starého
mocnarstvi. Jejich nositelé v§ak mluvi némec-
ky, ¢edtina jim nic nefikd a povazuji se, samo
sebou, za Rakus$any. Proto mé potésilo a zauja-
lo, Ze nedaleko ni bydli mlad4 rodina Hasen-
kopf, co miluje v3e ¢eské. Jezdi jenom ve $ko-
dovkéch, dospéli i déti chodi v batovkach

a sbiraji vie, co ptipomina Cechy. Pro¢, kdyz
nemaji ¢eské koteny? Zahada!

Ode mne by Hasenkopfovi koupili primky, ty
natahovaci hodinky nebo budik na pérko, co
davno vysly z médy. A viibec cokoli echt ¢e-
ského. Slibil jsem, Ze se v domoviné po néja-
kém mechanickém strojku poohlédnu. Sdm
jsem totiZ uz davno znacku Prim vyménil za
moderni, elektronicky vyrobek z Ciny a na-

sparovat na miru podle jejich potteb,” popsal
Martin Setek. Nova sluzba funguje od 1éta

a k prvni Top 30 Zaloto planuje po ¢ase vybrat
dalsich dvacet poradct, ktefi maji v oblasti in-
vestic zkuSenosti a dobré reference zakazniku.
Postupem ¢asu bude do databaze zatazovat
vSechny finan¢ni specialisty, ktef{ splni ptisna
vstupni kritéria, predev$im pokud jde o hod-
noceni od zékaznika.

Ty nejlepsi finan¢ni poradce se zaméfenim na
investice vybira Zaloto ze své rostouci part-
nerské databdze specialistti, ktef{ obsluhuji kli-
enty napric¢ jednotlivymi produkty, jako jsou
hypotéky, zivotni pojisténi, financovani auta
nebo pravé investice. Tato databaze nedavno
presahla vyznamny milnik v podob¢ tisicovky
ovéerenych partnert.

»Mame radost, Ze finan¢ni specialisté maji

o spolupréci s ndmi stale vétsi zdjem, a Ze tak
muzeme klientim sehnat toho nejlepsiho po-
radce pfimo na miru pro né. Kvili rostouci
databdzi zaroven v posledni dobé vylepsujeme
cely systém, ktery poradciim nabizime, a pra-
cujeme na dal$ich sluzbach a funkcich pro
efektivnéjsi spolupréci a komunikaci s klien-
ty,“ dodal Martin Setek. (tz)

douval se pychou, jak se pane mam. Ale na-
jednou u Hasenkopft jsem si uvédomil, Ze ne-
musi byt vSechno zlato, co se tépyti, i kdyz
ukazuje na vtefinu pfesné a baterii sta¢i vymé-
nit jednou za dva roky.

Muj rakousky $vagr si v garazi pravé lestil ru-
dou Skodu 110 R, na niz nedal dopustil. Kdyz
jsem poprvé spatfil, s jakou laskou k ni pfistu-
puje, nedokazal jsem to pochopit. Vzdyt mél
jesté forda a opela. Teprve ted, s odstupem casu,
jsem zacal chapat, pro¢ mél to ¢eské auto tak
rad, pro¢ si ho cenil stejné jako my za Zeleznou
oponou mercedesky a americké krizniky silnic.
To auto mélo svou dusi, charakteristickou pro
jeden ndrod a jednu zemi. Mozna jsme ji ten-
krat nevnimali, mozna ji dokonce opovrhovali
pokukujice po zdpadnim zbozi, ale nyni uz je
zfejma.

Za realného socializmu, asi falesné, jsme ucti-
vali to, co méli na Zapadé¢, a marné touzili po
tom, co nabizel Neckermann. Taky po riflich

z tuzexu, po fidtku, na néjz nastradal vrchni
¢i$nik z tuzéra, po digitalkach, které poslali do
vlasti z emigrace pfibuzni nasich zndmych.
Neni to jen nostalgie, co nds Zene na mista na-
$ich chlapeckych kalhot, k lidem, ktefi byli
soucast starych ¢asti. Clovéku se dostavi
uzkost z utéku do virtudlniho svéta, do cyber
prostoru, online prostredi, kde vée vypada ja-
ko pravé, jako Zivé, ale opravdu jen jako, pro-
toZe to je vyprazdnéna substituce skute¢nosti.
A staré véci, co tikaji a pfedchazeji se, motory,
co dymi a $kytaji, pamétnici s naslouchatkem
a silnymi brylemi, predstavuji stéblo, jehoZ se
chyta tonouci. Pavel Kacer

www.madambusiness.cz
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Jak Cesi travi volno?

Sebe stavi az na posledni misto

Partner, rodina, prace, péce

o domov — tomu viemu vénuiji Cesi
vice nez polovinu svého osobniho
volna. Zfejmé i proto, Ze pravé na
zdravi a rodiné jim zalezi nejvic.
Na poslednich prickach prekvapivé
(anebo ne) zlistala péce o sebe,
vlastni zdravi nebo odpocinek pfi
kultufe a cetbé. Jen o mélo vice
volného casu lidé travi se svymi
prateli nebo pfi sportu. Vyplyva

to z odpovédi péti set Cechdi
dotazanych v lofiském roce v ramci
vyzkumného a diskuzniho projektu
NN Zivotni pojistovny ,Cena Zivota”.

Ackoli rodinu v pravidelném priazkumu NN lo-
ni poprvé vysttidalo na prvni pticce v Zebricku
nejdulezitéjsich véci v zivoté zdravi, presto ji
Cesi spolu s partnerem vénuji nejvice volného
¢asu - tfetinu v primeéru, Zeny a lidé ve stted-
nim véku dokonce jesté vic. ,,Zdravi a rodina -
to jsou nejdtilezitéjsi véci v nasem Zivoté, pri-
¢emz rodiné se skute¢né vénujeme, zatimco ve
zdravi spiSe jen véfime, Ze si ho udrzime,”
shrnuje vysledky priizkumu Michal Korejs,
produktovy feditel NN Zivotn{ pojistovny.

Na vysoké pricce se prekvapivé usadila prace,
jiz 1idé stravi mimo pracovni dobu i 14 % své-
ho osobniho volna. Kromé prace se Cesi radi
vénuji budovani a zvelebovani svych domovii.
Dohromady prvni trojice spolkne pres 58 %
veskerého volného ¢asu.

Nejméné ¢asu naopak lidé podle prizkumu vé-
nuji kultufe a Cetbé. Zdravi zaujalo az tieti pti-
&ku od konce. Cesi pééi o své zdravi nevénuiji
paradoxné ani desetinu svého volného ¢asu, a¢-
koliv o ném zéroven dle prizkumu NN fikaji,
Ze je pro né v zivoté naprosto nejcennéjsi.

Co o sobé Cesi fikaji svym chovanim a finané-
nimi navyky? Realita za predstavami zatim sta-
le trochu pokulhava. ,Ve svété pojisténi vidime,
ze zejména v zemich vychodni a stfedni Evropy
lidé mysli nejdfive na majetek. Zatimco auto
nebo dim si pojisti vétsina, na zajisténi zdravi

a péce nebo finan¢ni pripravy na spokojené sta-
i uz mysli jen ti proziravéjsi,“ komentoval vy-
sledky Michal Korejs. ,,Zatimco za nezivotni
pojistént loni Cesi vydali skoro 95 miliard ko-
run, za zivotni poji§téni to nebyla ani polovina,
konkrétné 46,5 miliardy korun,“ dolozil ¢isly
Michal Korejs. V ostatnich zemich zdpadni Ev-
ropy je trend spiSe obréceny a zivotni pojisténi
spolec¢né s pojisténim zdravotnich rizik v prefe-
rencich spottebiteltl nad nezivotnimi riziky jas-
né dominuje.

Podle vysledk priizkumu Cesi presto postup-
né zacinaji zivotni pojisténi docenovat. Skoro

ecesesesscscsesecssscs
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i Jak Cesi travi volny ¢as

: Partner/ka a rodina

Budovdani, zvelebovéni domova

Koni¢ky a sport

I 2%
Pracovni zlezitosti | 13,8%
: T 120%
T 9%
pratele |1 10,4% :
9% p; N Tfa sl s it

: Péce o zdravi
Kultura a ¢etba - 6,6 %

Jina oblast

Na ¢em Cechlim zdlezi?

Zdravi [ 250 %
Rodina [ 2329
| I 178
e g
: pratele | 81%

: Domov

Zaméstnani, prace

: Pocit bezpeci
: Volny ¢as a koniCky

: Jind oblast

Zena, ktera se neztrati

. 33%

cesesee

dva ze tfi dotazanych ho povazuji za prospés-
né a jen tretina z nich je ochotna risknout Zi-
vot bez néj. 5 % respondentt uvedlo, Ze si zi-
votni pojistku poridilo v poslednim roce.
»Pracuji s riziky uz dvacet let, takze vim, ze
nékterym se prosté vyhnout nedd. Zaroven se
ale umime postarat o to, aby lidé méli starosti
ve svém zivoté co nejméné,“ uvedl Michal Ko-
rejs. ,,Cesi sice v oblasti pojisténi Zivota a zdra-
vi jesté zaostavaji za zapadni Evropou, ale zase
u nas vice funguje solidarita v ramci rodiny,
ktera je v obtiznéjsich okamzicich Zivota na-

prosto kli¢ova, uzavtel. (tz)
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Novinky GERnétic: Lift Express a Tenseur Flash

Na jednani bez vrasek
F

Zku$enosti mame riazné. Nékdy se
citime jako kralovny spoleénosti,
prosté nam to slusi, jindy se nam
zda, Ze to prosté neni ono. Ze nédm
to neslusi, Ze vypadame uplné
jinak, nez bychom si my, zeny,
praly. V nasich silach vsak je to
zménit. Pomoci mize vhodna
kosmetika.

Francouzskd kosmeticka znacka GERnétic

0 sobé dava védét dalsimi novinkami, které se
tadi do kategorie pecujicich ptipravki s rych-
lym nédstupem ucinku. Pravé v tyto dny pred-
stavila Lift Express a Tenseur Flash, dva typy
ampuli, které jsou urceny pro tydenni inten-
zivné obnovujici kury. Podporuji péstény
vzhled a redukuji expresni linie, hluboké vra-
sky a znamky unavy.

Ampule jsou naplnény sofistikovanym sérem
s vysokou koncentraci aktivnich latek. To za-
jistuje dlouhodoby, rychly a viditelny tcinek.
»Laboratofe GERnétic novinkami reaguji na
stale rostouci zdjem o piipravky, které by svym
uzivatelim dokazaly nabidnout okamzity uci-
nek. Zijeme v hyper rychlé dobé, chceme se
vénovat zazitkéim i praci naplno, chceme o se-
be pecovat, ale tak, abychom ¢as mohli davat
do toho podstatného - pratel, rodiny, konicki,
rozvoje, spole¢enskych setkani, ktera nam
dlouho schazela,“ sdélila Ing. Andrea Trékova,
vykonna feditelka LK SERVIS, generalniho
zastoupeni GERnétic pro CR a SR.
Kosmetické novinky Lift Express a Tenseur
Flash predstavuji v ramci rodiny produktt
GERnétic zcela novy pristup ke krase. Budou
neocenitelnymi pomocniky v boji s expresni-
mi liniemi. DokdZzou okamzité zlepsit struktu-
ru pleti, zahladi jemné linky i hlubsi vrasky,
dodaji pokozce energii a jas. Omladi celkovou

Lift Tenseur
Express Flash
Loton peemlens i Bl
{' } U I\\I\
. ﬁ
72 2mi-Tx006FL 02 rnm-u:;;;.[,,
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vizdz. Obsah ampulek uzivatelkdm a uzivate-

lam pfinese:

® Dlouhodoby anti-ageingovy ucinek, protoze
aktivni latky penetruji do hloubky.

® Okamzité viditelné zjemnéni textury pleti
a prozareni zalozené na principu mechanic-
kého vypinani pokozky. Unaveny vzhled je
vyrazné redukovan.

® Ampulky pfinddeji rychlé feseni, které Ize
skvéle kombinovat s dlouhodobou kazdo-
denni pé¢i GERnétic.

@ Piipravky lze pouzit také jednordzové jako
SOS produkt pro docileni okamzitého zdra-
vého a projasnéného vzhledu pokozky, na-
ptiklad pred vyznamnou udalosti, jako jsou
svatby, vefejnd vystoupeni nebo spolec¢enské
¢i dalsi akee.

Sedmidenni kdra je uloZena do praktickych
ampulek, které umoziuji precizni davkovani.
»Mnohdy se u klientek a klientt: setkavame

s tim, Ze v domdci pé¢i neodhadnou spravné
mnozstvi aplikovanych produktii. Pipravky

Lift Express a Tenseur Flash v ampulich jsou
ptipraveny k okamzitému pouziti, bez roz-
mys$leni a odméfovani. Kazda ampulka obsa-
huje pfesnou davku pripravku, ktera vystaci
na jedno pouziti,“ komentovala Alena Kimlo-
va, hlavni firemni kosmeticka a Skolitelka
GERnétic. Ampulky navic umoznuji zachovat
ptirodni vlastnosti vyuzitych ingredienci.
Chrani je pred degradaci kontaktem se vzdu-
chem a zabezpecuji idealni hygienické pod-
minky. Obalovy materidl (sklo) tak pfispiva

k tomu, aby si obsah ampuli zachoval ty nej-
lepsi vlastnosti, jez na pokozku intenzivné

a dlouhodobé piisobi. Laboratofe GERnétic
dikladné promyslely i bezpe¢né otevirdni am-
pulek. Ke kazdému baleni je pfilozen praktic-
ky néstavec slouzici k odlomeni hlavy ampule
a pipetka, kterd se po otevieni ampule lehce
nasadi a umozni bezproblémovou aplikaci.
Ampulku je mozné v ptipadé potieby pipet-
kou i uzavfit a sérum pouzit pozdéji.

Tydenni kara Lift Express —
sada liftingovych ampuli proti prvnim
vraskam
Pro vsechny typy pokozky od véku 30+.

Zasahnou proti ¢asnym znamkam

starnuti. Vyporadaji se také

s povadlou, unavenou a mdlou

pleti, které schazi jas a zivot.

Tydenni kara Tenseur Flash -
sada liftingovych ampuli pro
zralou plet
Podtrhnout $arm zralé pleti 1ze uz
za sedm dni s kdrou Tenseur
Flash. Je ur¢ena pro vékovou kate-
gorii 40+. (rix)
www.gernetic.cz
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