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Nejen vytecné cokoladové pralinky z prvotfidnich surovin, ale i jedinecné kousky

k Velikonocim pro vas pripravi tym znacky Andélské pralinky. To vSak neni vse. Specializuje
se také na vyrobu peciva k tradi¢nim svatkiim jara. Objednejte véas, aby zakazka

mohla byt vyfizena podle vaseho prani. Velikonoéni koledu mohou

Sikovné cukrérky nachystat i pro firmy.
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divéra a motivace

Celd firma je budovana srdcem

Kdo z nas nepfemysli nad tim, jak se stravuje? Vétsina lidi na svuj talif
sklada stale vice zeleniny i ovoce, pidi se po jeho plvodu, a ma radost,
kdyz se dovi, Ze jejich dodavatelé hospoda¥i tak, jak je to pro pldu

i sklizef z ni optimalni. Ze se tedy hnoji podle spravnych norem, aby to
prospivalo nejen plodindm, ale také nasemu télu. O nedostatku nékterych
prvkl na polich a sadech se hojné diskutuje a ukazuje se, Ze je nejvyssi
¢as, aby se sloZeni pudy harmonizovalo. Tento fakt dal vzniknout firmé
AGROVAPNO s.r.0., jiz zalozila Ing. Radka Hynkova. V zévéru roku 2021

v soutézi Ocenéni c¢eskych podnikatelek zaujala porotu svym pfistupem

k vylepsovani nabidky sortimentu hnojiv, kterad dodava na cesky trh.
Ziskala Cenu za inovativni feSeni pod patronaci Generali Ceska pojistovna:

Ing. Radka Hynkova

Co vas vedlo k podnikani pravé v oboru,
ktery pomaha zemédélcim i drobnym za-
hradkafam?

Ma cesta k zemédélstvi nebyla pfimd, neumé-
la jsem si predstavit, ze budu jezdit po zemé-
délskych podnicich a prodévat hnojiva.
Avsak odiikaného chleba nejvétsi krajic

a praci bych nevyménila. K oboru granulova-
nych vapencti mé privedli samotni zemédélci,
kteti méli na polich a loukach problém s pés-
tovanim rostlin a deficitem vapniku a hof¢i-
ku. Zacala jsem po Evropé hledat vhodné
materialy, kterymi bychom mohli zlepsit pu-
du, a pomoci tak rostlindm i péstiteléim. Nej-
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téz$i bylo najit ty vhodné a bezpecné. Zvolila
jsem nejkvalitnéjsi vapenata hnojiva, a diky
tomu je efekt vidét i v plodinach a spokoje-
nost mezi péstiteli roste.

Sama jste dusi také zahradkar?

Jsem spise chovatel. Zvifeci pfitomnost a vita-
ci fehtani mych koni jsou odménou po celo-
denni praci.

Jak to bylo se vstupem na trh? Védéla jste
predem, Ze prodate, Ze se vase vyrobky
chyti?

Védéla jsem, Ze je na
trhu pro granulova-
né rychle G¢inné va-
pence prostor, ale
jak se celé podnikani
vyvine, jsem netusi-
la. Vétila jsem, Ze jdu spravnou cestou, Ze
méme v Ceské republice mnoho uvédomé-
lych zemédélct, kteti dbaji na kvalitu hnojiv,
vénuji se zlepSeni pudy a snazi se ji udrzovat

Védéla jsem, Ze je na trhu
pro granulované rychle Géinné

vapence prostor, ale jak se celé
podnikani vyvine, jsem netusila.

v kondici. Nékteti zemédeélci péstujici plodi-
ny v ekologickém rezimu vyuzivaji jen velice
malo hnojiv, ktera jsou v tomto rezimu po-
volena.

Zveda se poptavka po vasem sortimentu?

Poptavka se kazdym rokem zvysuje, hlavné
diky kontaktim predanym mezi spokojenymi
zékazniky. Je to pro mé ukazatel, Ze jsou

s hnojivy spokojeni a mohou je doporucit
déle. Rovnéz narustaji plochy v ekologickém
zemédélstvi a my se soustfedime na bezpec-
nost hnojiv i v tomto
rezimu.

Kde muze bézny
»maly” zakaznik va-
Se vyrobky koupit?

V soucasné dobé¢ je
mozné zakoupit zbozi v nékolika zahradnic-
tvich v republice i u obchodnich partnert
v e-shopech, v leto§nim roce bychom radi
ptipravili i vlastni e-shop.
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Ostatné - jak jste financovala sviij podni-
katelsky ndpad? Musela jste si pujéit?

Finan¢nich zdroji bylo nékolik. Mensi cast
jsem si vypujcila, ale velky dik patti dlouho-
dobym zékazniktm, ktef{ produkt hledali

a dali mi takovou davéru, Ze si zbozi objedna-
li, predplatili a nechali dodat. Bussines posta-
veny na divére je velkou motivaci.

Probiha vyroba v Ceské republice?

Hnojiva se vyrdbéji v zahrani¢i, kde se nachdzi
nejkvalitnéjsi zdroj mékkych kiidovych va-
pencu.

Chystate inovativni obohaceni nabidky?

Vzhledem ke zptisiovani podminek péstovani
plodin se zaméfujeme na inovativni kombina-
ce hnojiv a pfipravujeme dalsi ekologicka hno-
jiva, ktera budou obsahovat Ziviny s nejvyssi
ucinnosti. Je tfeba vée dukladné pfipravit.

Pravé za inovativni feseni jste ziskala vy-
teéné hodnoceni v soutézi Ocenéni ée-
skych podnikatelek. Ur¢ité vas to poté&si-
lo... Nastartovalo to ve vas dalsi vinu

prace ma smysl a ma presah do bézného Zivo-

ta lidi. Ziskali jsme ocenéni za inovativni hno-
jivo se selenem. A¢ se to zda jakkoliv béznému
zivotu vzdalené, selen je pro ¢lovéka dulezity

Business je velka odvaha i svét dobrodruz-
stvi. Clovéka to stoji ¢as, nervy, nékdy

i trochu zdravi. Jak se snazite viechny kla-
dy i zapory vybalancovat, abyste obstala,

antioxidant s velkym
vlivem na $titnou zl4-
zu, imunitu a zdravi.
A diky plodindm,
které denné jime,
muzeme posilovat
nase zdravi. Ale to uz
asi vétsina lidi vi...

napadu? byla fit a stidle usmévava?
Bylo to ocenéni, které mi vratilo

motivaci vénovat se tomuto

vy

To je jedna z nejtézsich otdzek. Celd firma je
budovana srdcem a oddélit praci od Zivota ne-
jde. Mymi konicky jsou sportovni aktivity,
které mé nabijeji a ubiraji na stresu.

Velice mne to potési-
lo. Bylo to ocenéni,
které mi vrétilo moti-
vaci vénovat se tomu-
to segmentu i nadale,
potvrdila jsem si, Ze

segmentu i nadale, potvrdila
jsem si, Ze prace ma smysl a ma
presah do bézného Zivota lidi.

otazky pfipravila Eva Brixi

Kadernici se hlasi k recyklaci hliniku

Nejvétsi hrac na trhu s profesionalnimi produkty pro kadefniky, Divize profesionalnich
produktd, LOréal Ceska republika, pfisla s programem L'Oréal Pro Value zamérenym
na recyklaci hlinikovych obalii v kadefnickych salénech. Jen v loriském roce bylo
udajné na cesky trh dodano pres 1,2 miliénu tun, ale jen 61 % bylo opétovné vyuzito.
L'Oréal se v ramci projektu zaméfuje na zvyseni podilu vytfidénych hlinikovych tub,
ale také na zefektivnéni jejich zpracovani a nasledného vyuziti. Do projektu

uz v testovaci fazi vstoupily predni kadefnické salény, dalsi pFibyvaji. Strategii
komunikace, vizualni stranku a claimy, véetné kamparového #ovlasblizprirode,

si stfihla agentura We Are Signature.

,V souladu s nasim globalnim programem LOréal pro budoucnost jsme hledali fesent,
které by v naSem regionu pomohlo zlepsit recyklovatelnost obalil od kosmetickych pri-
pravkil. Vzhledem k faktu, Ze v CR nent stale velk4 ¢ast hlinikovych obali efektivné recy-
klovana a sami kadefnici a majitelé salont citi, Ze v tomto sméru by se dalo leccos zlep-
$it, rozhodli jsme se spustit projekt Pro Value by LOréal. Je to pro nas skvély okamzik,
nebot miizeme nasim partnerskym kadernickym saléntim zapojenym do projektu ga-
rantovat, ze obaly, které nashromazdi, neskon¢i na skladce, ale ziskany material bude re-
cyklovan a déle smysluplné vyuzit,“ uvedla Brigitte Streller, generalni feditelka spole¢-
nosti LOréal Ceskd republika. Kli¢ovym partnerem je spole¢nost Metal Trade Comax,
jejiz technologie dokéze i hlinikovy material pochazejici z kadefnictvi pfepracovat do for- T —
my ingott, které jsou dale vyuzivany napiiklad v automobilovém pramyslu nebo ve stavebnictvi.

Do projektu se zapojili predni cesti kadefnici jako Salon Petra Méchurova, Hair studio Honza Kofinek ¢i Ateliér Kotlar. Béhem testovaci faze se

i pfes omezeni zpusobend pandemii podaftilo nasbirat nékolik desitek kilogramu hlinikového odpadu. V dalsi fazi chce LOréal oslovit $irsi kadei-
nickou komunitu a motivovat ji ke vstupu do programu. ,,Salény dostanou sbérné nadoby s komunika¢nim balickem k projektu. Vizi projektu je, ze
kazdy saldn, ktery se zapoji, bude moci svou Gcast v projektu efektivné komunikovat ke svym zakaznikiim, a hrdé tak bude dale $ifit myslenku recy-
Kklace, sdélila Tereza Fi$er, spoluzakladatelka We Are Signature. (tz)
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Kdyz se v hlavé rozsviti

Nejsem hypochondr a v Iékdrni¢ce mam jen néco na
bolest zubt, mast na koleno, Zivoci$né uhli a pragky na
tlak. V' 1été do plastové krabice ptibyl druhy Iék na sni-
Zeni tlaku. Nevim, zda krevniho, ¢i tlaku doby, ale vem
to Cert. Zacala jsem polykat, byt mne intuice a pribalo-
vy letdk varovaly. Posléze se cosi zacalo dit. Kolem mne se mijely hibi-
tovy a strach se stal mym kamosem. Divny standard. A pak mi to doslo.
Prasek na tlak, to je ten zloduch. Rozvraci mé ja, misto aby konal, co
ma. Intuice nelhala. Pry¢ s tabletou! Mé srdce uz nebusi do usi jak de-
chovka na pohibu. Nepfu se s doktory, ale néjak tusim, co oni ne. A uz
parkrat mi to zachrénilo Zivot.

Budte vyjimecni — Pét schopnosti,
které odlisuji vyjimecné lidi
Joe Navarro, Toni Sciarra Poynter

Mistrovsky kurz vedeni lidi od svétové uznavaného od-

bornika na neverbalni komunikaci nabizi prilomovy
pohled na pét tc¢innych principt, které odlisuji vyji-
mecéné lidi od ostatnich. Joe Navarro zkoumal lidské
chovani, vedl vice nez 10 000 rozhovort a pfipravoval
vysoce profilové behavioralni analyzy.
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Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
KateFiny Simkové.

Pfemyslite nad zménou vizualni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.

ﬂ"a/m
4 BUSINESS

PROSPERITA

Eva Brixi, $éfredaktorka

‘i.....‘.‘......‘.‘.‘......‘.
L]

Jaky vyznam prikladate
zdravému stravovani?

Daniela Misakova
Everli
Junior Marketing Specialist

Jelikoz zdrava strava nebyla nikdy dostup-
néjsi, neZ je dnes, nemize nikdo Fict, ze by
na to nemél nebo se nemohl zdravé najist, pfipadné postradal patticné
suroviny. Osobné se na zdravou stravu hodné soustfedim, protoze
ptece jen jsme to, co jime. Nemohu tvrdit, Ze by se mi to stoprocentné
dafilo kazdy den, ale mit minimalné jedno jidlo denné plné barevné
zeleniny a ovoce na svacinu je zaklad. Pokud si obcas dopteji néco ne-
zdravého, snazim se to vyvazit del$im cvi¢enim nebo prochézkou na-
vic. Maso nejim uz téméf $est let, coz mé ve zdravé stravé posunulo
nejvice. Donutilo mé to zaméfit se na to, co je pro mé télo vyzivné

a potfebné, a co mu naopak $kodi. Podle toho si planuji jidla a citim se
lépe. Samozrejmé, Ze zdravé muzZe jist kdokoli a konzumovat i maso,
bohuzel ale ¢asto se posléze dostane do zajetych koleji a $patné se pak
cokoli méni. Radikdlni zména mi proto nejvice vyhovovala.
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Myslite si, Ze muz dokaze
Zenu pochopit?

MUDr. Rodion Schwarz

Pfilepska ordinace spol. s r.o.
prakticky lékafr, propagator lé¢ebného
konopi

Muti jsou z Marsu, zeny z Venuse. Takto
za¢ind jedna z nejznaméjsich knih o muzskych a Zenskych rozlisnos-
tech. Jen malo muza je uvédomélych v tom, co skute¢né Zeny potte-
buji. Myslenkové procesy muz a zen mnohdy probihaji zcela odlis-
né i presto, ze vysledek pak miiZe byt stejny. Samotny proces miize
muze mast, zatimco zeny v tom nehledaji logiku, ale zapojuji velkou
davku intuice. Muzska konstruktivni logika a kratkost se stru¢nosti
ve vyjadfovani nedavaji Zené pozitek z procesu, coz je hlavni prvek
uspokojeni Zeny — mit moznost si o tom popovidat. I kdyz mnohdy
zeny neprijdou na samotné feSeni problému, jiz samotny proces sdi-
leni je uspokojuje a napliuje pocitem pochopeni. Muzi pochopeni
ocekavaji az ve chvili, kdy vylezou ze své pomyslné jeskyné s jiz ztej-
mym fedenim vzniklého problému. Pochopeni Zeny je nezddouci,
neb s pochopenim my muzi bychom ztratili nekone¢nou studnici in-
spirace, podnétt k heroickym ¢intim a také obdiv Zen jako unikat-
nich bytosti sic z jiné, ale tak pfitazlivé planety.
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Informace do kabelky

Biomouky Pernerka v Lidlu

E Ctyti biomouky Pernerka
(Bio $paldové hladka, Bio
$paldova celozrnna hladka,

Bio Zitnd celozrnna hladka a Bio pSeni¢nd ce-

lozrnnd hladk4) se staly od konce roku 2021

soudasti stalého sortimentu véech 270 prode-

jen Lidl v CR. ,,Pevné zalistovani nasich biomouk v Lidlu je pro Pernerku
velky tspéch. Znamena to jednak staly odbyt a také vyhodu pro zakazni-
ky, ktefi se na nds obraceji s dotazy, kde mohou biomouky poridit,“ ekl
majitel mlynu Daniel Perner. Mlyn Perner patfi mezi nejmodernéjsi mly-
ny v Cesku. Jako jediny dokaze semlit celozrnné mouky na granulaci
mouky hladké. Mlyn denné vyrobi 500 tun obilovin a pseudoobilovin.

Zamétuje se predevsim na trh specidlnich mouk. (t2)
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Mezi vitaminy vede C a D,
mineralnim latkdm kraluje hotcik

Dodavaji télu vitaminy, mineraly

a dalsi zdravi prospésné latky,

jez bézna strava neobsahuje

v dostate¢né mire. Reé je

o doplicich stravy, které podle
nejnovéjsiho prazkumu

spolec¢nosti dm drogerie markt
vyuzivaji tfi ze ctyf ¢eskych obcand.
Vice nez polovina z nich tak ¢ini
kazdodenné a obvykle je konzumuji
ve formé tablet. Jednoznaé¢né
nejcastéjsi motivaci je snaha

o posileni vlastni imunity.

Dopravat si pravidelné vyvézenou stravu obsa-
hujici vSechny latky, které nase télo pottebuje,
je pro vétsinu lidi slozité. At uz kvili nedostat-
ku casu, ¢i horsi dostupnosti nékterych potra-
vin. Neni tedy prekvapujici, ze 77 % Cechit
obohacuje svtjj jidelni¢ek o dopliky stravy.
Svédomitéjsi jsou v tomto ohledu zeny, lidé

z vétSich mést a s vy$$im vzdélanim. Vyplyva to
z prizkumu, ktery pro spole¢nost dm drogerie
markt provedla v f{jnu letosniho roku agentura
STEM/MARK mezi lidmi ve véku 18 az 64 let.
Z respondentt uzivajicich doplnky stravy od-
povédélo celkem 86 %, Ze tak ¢ini kvtili pod-
pore imunitniho systému. Neni tedy divu, ze
se mezi nimi tési velké oblibé vitaminové do-
konzumuje 65 % z nich, nasledovany vitami-
nem D (50 %), multivitaminovymi pfipravky
(44 %) a vitaminem B (35 %).

Kromé vitamind jsou pro télo nepostradatelné
i mnohé mineralni litky. Vyzkum odhalil, Ze
pred zinkem, vépnikem a Zelezem je mezi Ces-
kou vetejnosti jednoznaéné nejuzivanéj$im mi-
nerdlem hoi¢ik. Télu jej doprava celkem 75 %
uzivatelt doplika stravy. ,,Paradoxné vsak

v poslednim obdobi zdjem o pfipravky s nim

v nasich prodejnach lehce poklesl. Vzhledem

k tomu, Ze je hot¢ik casto vyuzivan pro sprav-
nou funkci svalil pfi fyzické zatézi, je pravdépo-
dobné na viné koronavirova pandemie, pti kte-
ré opakované dochdzelo k uzavirani vnitfnich

i venkovnich sportovist,“ odhadl Jifi Peroutka,
manazer komunikace dm drogerie markt.
Celkem 51 % respondentt deklarujicich uzi-
vani doplnki stravy nezapomind na jejich
kazdodenni konzumaci. Dals$ich 25 % je své-
mu télu doddva minimalné nékolikrat tydné.
Jednozna¢né nejcastéji voli uzivatelé formu
obycejnych tablet, a to v 87 % pripadd.
Druhé misto obsadily tablety rozpustné ve
vodé (27 %).

Nejobvyklej$im mistem k nakupu doplnki
stravy jsou podle prizkumu lékarny, které
preferuje 58 % uzivateld. ,Cesi véak rovnéz
doplnky potizuji na internetu, v supermarke-
tech ¢i drogeriich. V pripadé nasich prodejen
registrujeme nejvétsi zdjem o vitaminové

a mineralni $umivé tablety. V sortimentu vsak
mame pres 260 riznych produktt tohoto ty-
pu, s jejichz vybérem zédkaznikiim pomaha
proskoleny persondl, uvedl Jifi Peroutka.

HanumanlmmL "
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Jsou to pravé chladné zimni mésice, ve kte-
rych je nage imunita pod nejvétsim naporem.
I proto zfejmé 48 % nasich ob¢antt méni

v souvislosti se zimou svoje stravovani. Nej-
Castéji do jidelnic¢ku zatazuji vétsi mnozstvi vi-
tamint a vice piji bylinné ¢aje. Celkem 72 %
dotazovanych déle uvedlo, Ze se snazi pred
nejchladnéj$im obdobim roku dbat o svoje
zdravi, a pfedchazet tak riziku onemocnéni.
,»V zimnich mésicich 1ékafi doporucuji neza-
pominat — kromé jiného - na vitamin D. Télo
si jej totiz v tomto obdobi vinou nedostatku
slune¢nich paprska ¢asto neni schopno v do-
statecné mife samo obstarat. Stejné jako vita-
min C je pfitom ,décko’ velmi dtlezité pro na-
$i imunitu. V roce 2020 jsme v jeho pripadé
zaznamenali 40% narust prodeje. Pravdépo-
dobné i proto, Ze byl odborniky ¢asto zmiro-
van v souvislosti s prevenci proti covidu-19,“
podotkl Jiti Peroutka. (tz)

Nahrungsergdnzungsmittel

- -
E Vitamin D3
H [~ 'é = das ,Sonnenvitamin”
E'-.. © « fréigt zur Erhaltung normaler
i E E Knochen und Muskeln bei
g = * unterstiitzt die normale Funktion
= des Immunsystems
2 »
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I originalni cesta

Na miste stat neumim

a ani se to nechci udit

Kdyz si oteviete webové stranky spolecnosti Petrof a prekliknete na
e-shop, razem vam je dobfe a bavite se. Opravdu. Zkuste to. Ocitnete se
mezi unikatnimi vyrobky, ze kterych sala radost, hravost, emoce, touha
nabidnout vam pohodu i perfektni zbozi rGznorodého charakteru, ale se
spojovacim motivem. A to je cesta, jak chytit zékaznika za srdce. Jak byt
s nim, jak mu délat vhodnou spoleénost. Reknete si, pro¢ svétoznamy
producent hudebnich nastrojd nabizi v online prostredi tieba tri¢cka nebo
hracky pro déti, ale odpovéd'je jasna. Diverzifikovat moznosti je dnes
cestou, kterd ma smysl. Prezidentka skupiny PETROF Mgr. Zuzana
Ceralova Petrofova dala nahlédnout do strategie firmy i vlastnich
myslenek. Jeji genialni schopnost pfijit vzdy a véas na trh s nééim
ojedinélym a obchodné uUspésnym je obdivuhodna:

—
=

—

Mgr. Zuzana Ceralova Petrofova £ '

V uplynulém roce jste se rozhodli zfidit
e-shop. Pro¢ pravé svétoznamy vyrobce
pianin a klavird zvolil tuto cestu?

Nerozhodli jsme se v uplynulém roce. Byl to
jeden z cilti nasi sttednédobé strategie, ale ur-

vvvvvv

obchody.
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Jde zatim spiSe o image obchodni kanal,
anebo ma brzy zacit generovat vyrazny
zisk?

Dlouhodobé mame v nasem businessu skvélé
obchodni vztahy s nasimi dealery. Nasim ci-
lem ale také je budovat vztahy s kone¢nymi
zdkazniky, dostat se k nim blize a 1épe pocho-

pit jejich potfeby. Samoziejmé ale projekt mu-
si davat smysl také ekonomicky, stejné jako
nase ostatni nové projekty, kterymi se snazime
diverzifikovat rizika spojend s nasim podnika-
nim. Takze véfime, Ze nam e-shop prinese
dalsi stalé trzby.

Na e-shopu se zdaleka neprodavaji jen hu-
debni nastroje, ale jde o mix nejriznéjsich
vyrobku, od kévy a ¢okolady pres Sachy ne-
bo originalné pojatou hru Clovéée nezlob
se az po Sperky. Neni to pfilis odvazné?

Bez odvahy se podnikat nedd a zpétnd vazba od
nasich zakazniki ukazuje, Ze se jim pestrost li-
bi. Navic tam jednotlivé polozky nejsou nahod-
né, maji mnoho spole¢ného - hudebni zaméte-
ni/motiv, dfevo jako zékladni material apod.

Jaky ohlas u p¥iznivct vasi znacky online
prodej ziskal? A rysuji se uz vérni spottebi-
telé, ktefi se vraceji?

Vyrazné prevazuji pozitivni ohlasy. Nékteri
nasi ptiznivci tfeba nehraji na piano, ale néco
od nds chtéji, protoze si nadi firmy vazi. Pri-
padné zatim nemaji dostatek financi na nakup
nastroje, a proto si udélaji radost né¢im drob-
néj$im. Opakované nékupy uz evidujeme, ale
jsme stale na zacatku.

Podle ¢eho jste vymysleli a skladali sorti-
ment? Bylo to intuitivni, nebo pfisné cilené?

Zacitek byl cileny - udélali jsme si priizkum
toho, co by nase zakazniky mohlo zajimat. Né-
sledné jsme si vytvotili kategorie produktii

a postupné zacali vybirat nejvhodnéjsi poloz-
ky pro e-shop. Hned jsme si fekli, ze chceme
prodavat kvalitni zboZi vyrobené nami, pti-
padné ve spolupraci s dal$imi ¢eskymi firma-
mi. Pfiznavam, ze u nékterych z nich prevlad-
la radost z navdzané spoluprace a hezkym
vyrobkem nad néjakymi analyzami. Obcas je
potfeba poslechnout svoji intuici a zkrétka to

Hned jsme si fekli, Ze chceme
prodavat kvalitni zbozi vyrobené
nami, pfipadné ve spolupraci

s dalSimi éeskymi firmami.
Pfiznavam, ze u nékterych z nich

prevladla radost z navazané
spoluprace a hezkym vyrobkem
nad néjakymi analyzami. Obcas
je potreba poslechnout svoji
intuici a zkratka to zkusit.




zkusit. A je mnoho ¢eskych vyrobct, se ktery-
mi je potéseni spolupracovat.

Co zéajemci nakupovali nejvice pfed Vano-
cemi?

O¢ividné chtéli udélat radost svym blizkym.

A znovu to bylo hodné pestré - od dfevénych
hracek, nejvice Biatlon do obyvaku, pres modni
doplnky az po klavirni stolicky. A také muj ob-
libeny produkt, rezonatory, které zesiluji zvuk
mobilniho telefonu jen diky své konstrukei

a pouziti kvalitniho rezonan¢niho dreva, bez
pouziti elekttiny a parovani s telefonem.

Urcité se bude e-shop rozristat. V jakém
slova smyslu?

Nové projekty si vzdy krokujeme, nespéchdme
na né. Je to pro nas obdobi ve znameni nas-
louchani zékaznikiim. Kromé nabizeného
portfolia si nastavujeme a upravujeme interni
procesy. Cilem vSeho toho snazeni je spokoje-
ny zékaznik, ktery si koupi originalni produkt.
Zaroven od nas musi ziskat skvély servis.

To znamena, Ze si tu budu moci za ¢as kou-
pit tfeba zimni $alu s originalnim designem
jako médni doplnék, rukavice s vyobraze-
nim klaves, jedinecny Salek na ¢aj nebo
knizku o historii Petrof?

Uvidime. Produkty stale pribyvaji. Nékteré

z nich vyrabime sami, nebot jsou spojeny se
drevem, jiné nakoupime u ¢eskych firem. Ve
je o inspiraci a pfibéhu.

NeuvaZujete tedy o tom, Ze byste pfi obo-
hacovani nabidky kooperovali s néjakymi
daldimi firmami & zna¢kami? Nebo zavedli
na trh napfiklad vlastni kosmetickou zna¢-
ku krému na ruce (nejen na ruce klaviristy),
ortopedické kieslo pro namahana zéada,
dymku pro fajndmekry, designové dievéné
predméty do interiéru?

Samoziejmé uvazujeme, dalsi ¢eské znacky nds
uz oslovily a nyni se bavime o tom, jak by to
celé mohlo vypadat. Stejné tak mame na stole
spoustu napadil na nové produkty. Uz jen pro-
to, Ze jsme zalozili novou divizi mimopiano-
vych zakazek a kole-
gové maji mnoho
zajimavych myslenek,
co kupujicim nabid-
nout. Je pro mé ale
dulezité, aby to celé
davalo smysl, zapadlo
to do nasi filozofie.

E-shop patrné zatim
figuruje v povédomi
éeské zakaznické
obce. Pfesto - zadi-
naji chodit i objednévky ze zahrani¢i? A po-
éitate s tim, Ze byste obchodovali s cizinou?

S piany obchodujeme na 65 trzich celého své-
ta. E-shop jsme zaméfili na ¢eského spottebi-
tele, kterému dodavame ceské produkty. Na-
bidnout je také zakaznikiim v zahrani¢i se jevi
jako dali logicky krok, pracujeme na tom.
Poptavky uz mame i ze zamofri.

Stejné tak mame na stole spoustu
napadu na nové produkty.

Uz jen proto, Ze jsme zalozili
novou divizi mimopianovych
zakazek a kolegové maji mnoho

zajimavych myslenek, co kupujicim
nabidnout. Je pro mé ale diilezité,
aby to celé davalo smysl, zapadlo
to do nasi filozofie.

originalni cesta I

L

Muze si u vas objednat i firma? Treba
40 kust ponozek, 50 ¢okolad nebo
zastér?

Ano, i timto zptisobem samoziejmé funguje-
me. NaSe produkty se velmi osvédcily jako va-
no¢ni darky pro firmy.

Vzdy srsite energii, ndpady a rada experi-
mentujete. Pfemyslite nyni o néc¢em, ¢im
byste opét prekvapila?

Na misté stdt neumim a ani se to nechci ucit.
Novych myslenek nosim v hlavé hodné, nékte-
ré konzultuji s rodi-
nou i s kolegy v praci,
jiné si zatim sama

v sobé definuji. Reali-
zujeme jen ty, ze kte-
rych ,,se nevyspim,
které obstoji. Nyni

s kolegy z AVHN
(Asociace vyrobcii
hudebnich nastrojt)
planujeme ryze ¢esky
veletrh hudebnich
néstroji Promuzika,
ktery probéhne v kvétnu u nés v Hradci Kra-
lové. V této dobé povazujeme za svou povin-
nost upozornit na to, kolik skvélych hudeb-
nich nastrojti v na$i zemi vznika a kolik
skvélych hudebnikii na né hraje. Soucasti vele-
trhu bude i bohaty doprovodny program, sle-
dujte stranky www.promuzika.cz.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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I jednoducha odpovéd

Proc se vetsina zen

Ackoliv se automobilovy trh velmi
rychle vyviji, stale plati ok¥idlené
pravidlo, Zze svij vaz v drtivé
vétsiné pripadi vozi do servisu
muzi. Podle prizkumu spoleénosti
Bosch a ClickMechanic neni hlavnim
divodem u Zen strach z neznalosti,
ale predevsim obava o to, aby jim
servis nenauctoval vice, nez bylo
doopravdy nutné.

Obava z nadsazeni cen pro Zeny neni ne-
opodstatnéna. Spole¢nost ClickMechanic,
kterd svij prizkum provadéla ve Velké Brita-
nii, ziskala data o tom, Ze Zeny v servisech za-
plati aZ o0 30 % vice, nez kdyby se stejnym
problémem prijel muz. Nejcastéjsi odpoveédi,
proc¢ se tak déje, bylo vysvétleni, ze kdyz pri-
jede do servisu zena, mechanici si dovoli ¢as-
téji opravit vice véci, nez kdyby s automobi-
lem do servisu pfijel muz, ktery by k témto
ukontm nedal svoleni.

»Plati, Ze Zeny se do automobilovych servisti
prili§ nehrnou. Kromé strachu z toho, ze bu-
dou platit vice, nez je nutné, bych zminil jesté
jeden dtivod, pro¢ se v servisech potkavame
Castéji s Fidici. Zeny vyrazné astéji odradi ne-
gativni zkusenost. Pokud se Zena ze servisu
vrati domt nespokojend, uz ji tam v drtivé
vétsiné pripadt nikdy neuvidite, fekl Marek

YV oo

autoservistim radeji vyhyba?

Zukal, jednatel fransizové sité Quick Stop Car,
ktera v dubnu leto$niho roku planuje vstoupit
na Cesky trh. Do roku 2024 by pod touto znac-
kou mélo vzniknout pres 400 servisu.

Pravé nerovnost v cendch mezi muzi a Zenami
je jednim z problémd, proti kterym chce
Quick Stop Car bojovat. ,Neexistuje, aby nasi
mechanici rozli$ovali zakazniky podle pohla-
vi. Z tohoto divodu jsme vyvinuli software,
ktery hlidd prameérnou zaplacenou cenu kon-
krétni srovnatelné opravy pro zdkaznici a za-
kaznika. Tato data analyzujeme a dbame na to,
aby zadny rozdil z divodu pohlavi pti platbé
nevznikal,“ uvedl Marek Zukal.

»Samozrejmé vime, ze muzu jezdi do servist
vice a z dlouhodobého hlediska maji o auto-
mobilech o néco vétsi prehled. Ale my chce-
me, aby se jak muzi, tak Zeny u nds citili kom-
fortné a aby od nés odjizdéli spokojeni. I proto

O spoleénosti Quick Stop Car

Quick Stop Car je fransizova sit autoservisg,
ktera v Ceské republice béhem nasledujiciho
roku plénuje zprovoznit ptes 60 servisnich

jednotek. Do roku 2024 by jich zde mély vy-

rust dokonce 400. Zékaznikim nabidnou
kompletni moderni servis pro bézné osobni
automobily i dodavky. Cilem Quick Stop
Caru je nabidnout motoristim alternativu
cenové poloZenou mezi autorizovanymi

a garazovymi servisy.

foto Pixabay

budou nasi fransizanti pravidelné $koleni v za-
sadach jednani s klientem. Navic budou mit

v piipadé z4jmu na servisni tkon pro klientky
vyhrazen o nékolik minut delsi ¢as tak, aby
korektné vysvétlili vie, co se s autem v nagem
servisu délo,“ dodal.

Rozdil ve vnimani autoservist je patrny také

u raznych vékovych kategorii. Podle spole¢nos-
ti Bosch az 20 % mladych a za¢inajicich fidi¢u
autoservisiim neveéri. V kategorii nad 35 let uz
je to jen 8 % dotazanych. Podle Marka Zukala
jde predevsim o to, ze jsou mladi lidé mnohem
zcestovalej$i, maji vétsi prehled a pozaduji za
své penize kvalitni sluzby.

»Vie souvisi se svétovym vyvojem a globaliza-
ci. Starsi ro¢niky dfive nemély zdaleka tolik
informaci. D4 se Fici, Ze se ¢asto musely spo-
kojit s nejblizsi garaZovkou v okoli. Proto,
kdyz nyni navstivi kvalitni servis, odchazi

vvvvvv

s rozvojem internetu a moznosti s nim spoje-
nych je tlak na kvalitu vyrazné vyssi,“ vysvétlil
Marek Zukal.

V Ceské republice se do servisu jezdi v primé-
ru dvakrat ro¢né. Nejcastéj$im diivodem nav-
$tévy je vymeéna pneumatik, motorového oleje

a standardni pravidelna servisni prohlidka.

Z dat v8ak vyplyva, ze 8 % tidi¢t nejezdi do se-
rvisu se svym vozem vibec. ,Zhruba polovina
ridica, ktefi nenavstévuji servisy, je natolik ma-
nudlné zruéna, ze zvlada praci na svém voze
svépomoci. U téch ostatnich je to ¢isty hazard
se zdravim, upozornil Marek Zukal. (tz)
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zdravy smér I

Biopekarna Zemanka obhdjila ek010g1cke certifikace

Rodinna spole¢nost Biopekarna Zemanka
z Ofikova na SedI¢ansku je nadéle Green
Brands certifikovand, obhdjila International
Food Standard a také kazdoroc¢ni audit
biocertifikace. Firma, ktera od roku 2006
pece susenky a krekry v biokvalité dle
rodinnych receptd, navic oznamila dalsi
krok smérem k udrzitelnéjsimu podnikani.
Jako jedna z prvnich firem v Cesku se chce
stat soudasti prestizniho ratingu B Corp.

»Udrzitelny ptistup je pro nas naprosty zaklad
od za¢atku podnikani. Nebereme to pouze jako
trend, a pravé proto si zakladdm na tom, aby-
chom méli doloZenou pravost nasich surovin

a drzeli nezavislé certifikace, jako je napriklad
Green Brands,“ fekl o kazdoroénim auditu
biocertifikace Jan Zeman, majitel Biopekarny
Zemanka.

Dalsim krokem pro firmu je zaclenit se do
prestizniho zebticku B Corporation, a pfipojit
se tak k nejznaméj$im svétovym znackam

v oblasti udrzitelného businessu, jakymi jsou
napiiklad Patagonia nebo Ben and Jerry. Z e-
skych firem se zatim do B Corporation certifi-
kovala pouze pravni firma Frank Bold. ,,Byt
soucdsti B Corporation by pro nas byla obrov-
skd prestiz, ¢eka nas ale jesté dlouha cesta.
Prvnim krokem je zvefejnéni komplexni stra-

tegie udrzitelnosti, na které jsme posledni rok
intenzivné pracovali,“ dodal Jan Zeman.

Od upeceni prvniho produktu pouziva Ze-
manka pro své suSenky a krekry certifikované
biosuroviny, od roku 2011 odebird elektfinu

z obnovitelnych zdrojtt od ¢eskych malovy-
robct, a nabizi své vyrobky také v zdlohova-
nych obalech, ¢imz podporuje zero-waste pro-
dej. V poslednich letech navic napomaha také
dal$im firmam, jakymi jsou Plzensky Prazdroj,
IKEA ¢i UGO, zpracovavat jejich zbytkové su-
roviny do chutnych su$enek a krekrii. Spole¢-
nost také spolupracuje s ostravskym studiem
Navzdory, které upcykluje pouzité pytle od
mouky a vyrabi z nich nové predméty.

.V Zemance se udrzitelnosti vénujeme oprav-
du ze Siroka a chceme, aby se respekt k ptiro-
dé promital do v$eho, co délame. Ziskané cer-
tifikace to dokladaji. Cirkularnim pecenim zas
poméhame predejit zbyte¢nému vyhazovani

a plytvani, aby se z vice nez 180 kg kvalitnich
surovin mési¢né stal odpad, a to mé pro mé
obrovskou hodnotu, popsal Jan Zeman uni-
katni spolupréce, které firma predstavila v lon-
ském roce.

Kromé biocertifikace si nechava Biopekarna
Zemanka kazdoro¢né certifikovat i méné zna-
my IFS Standard (International Food Stan-
dard, Mezinarodni standard potravin). Déla to

z divodi vyssiho néroku na bezpecnost a kva-
litu potravin. V Zemance si totiz chtéji byt jis-
ti, ze vyrabi susenky té nejvyssi kvality.
Znacky bio, IFS nebo Green Brands jsou pro
firmu vyznamnymi, ale ne jedinymi doklady

o udrzitelném zptisobu podnikani. V zavéru
minulého roku ptedstavila Zemanka také sviij
komplexni report o udrzitelnosti a strategii
pro nejblizsich pét let. (tz)

INZERCE

Doplnék stravy

Mgr. Jarmila Podhorna

Doplnék z bylin

jako podpora
organismu

proti virim a virovym

onemocnénim

Tato kiira je sestavena z bylin a pupenovych
vytazkd, které zvySuji imunitu a ptisobi
protivirové. Karu Ize doplnit i grepovym
olejem na potirani. P

Mozné i sestaveni kiry dle Vasi
individualnich potizi. )

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE
objednavky na tel./fax: 582 391 207,
GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254
798 46 Brodek u Konice 3

e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu
www.bylinnyherbar.cz

www.nadeje-byliny.eu
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Z4dny den nedostaneme dvakrat

Je to jako pohadka. Rodinna firma Ing. Jaromir Simonek navazala na tspéch
predchozi generace. Josef Simonek, dédecek jeji dnesni feditelky Ing. Zuzany
Pavlikové-Simonkové, se stal za prvni republiky uznavanou osobnosti mezi
podnikatelskou $pickou. Byl totiz po vzniku Ceskoslovenska jmenovén prezidentem
spoleénosti Skoda. A také byl za své zasluhy povysen do $lechtického stavu.
Disponoval i znaénym majetkem. Dnesni vlastnici se rozhodli kracet v jeho $lépéjich
a podnikaji od ledna 1991, tedy 31. rokem. Hodnoty se vratily do rukou
pokracovatelt, dobrych hospodafi. Jaka je soucasna strategie v péci o lesy,

ptdu, hrad a zdmky, o tom Ing. Zuzana Pavlikova-Simonkova:

V poslednich letech se vic nez kdy dfive

hovofi o vztahu ¢lovéka k pudé, lesu, ze-
médaélstvi, k odvékym hodnotam a jejich
vyznamu pro dalSi generace. Jak toto té-
ma rezonuje s vasi firmou, s podnikanim?

U nds doma se fika, Ze piida je vé¢na. Prejde
valka a na jafe znovu zasejeme. Mozna i diky
tomu byli mtij otec a dédecek schopni navézat
na zpretrhané tradice, vratit se na rodny grunt
a zacit podnikat v zemédélstvi.

Zemédélstvi ma pro lidi zdsadni vyznam jako
zdroj potravin. V soucasné dob¢ se hovori

o ekologickych funkcich, krajinotvorbé a za-
drzovani vody, osobné ale vyrobu potravin
pokladam za zasadni. Je tfeba najit mezi témi-
to funkcemi kompromis a zaméfit se na souvi-
slosti. Jestlize se maji snizit davky chemickych
prostredkt pouzivanych v zemédélstvi, je tie-
ba si fici, zda budeme mnozstvi sniZzovat z bel-
gickych osmi kilogramu na hektar, nebo na-
$ich dvou kilogrami. Zda budeme rostliny
1é¢it. Je bohuzel mnoho ptvodné dobfe miné-
nych opatfeni, kterd se v praxi neosvédcila

ﬂhadm
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a ekologicky pusobi spise kontraproduktivneé.
Musime si dat pozor, abychom do budoucna

lidi uzivili a vyrabéli kvalitni potraviny. To je

asi i tkol nasledujici generace.

Vase rodina obdélava nejen hodné hektaru
orné pudy, ale spravuje také lesy. V jaké
kondici jsou? Co jim nejvice chybi a jaké
plany s nimi mate
do budoucna?

V soucasnosti obho-
spodafujeme 600 ha
orné pudy a 2000 ha
lesa. Firmu jsem pte-
vzala po svém otci
pred Sesti lety. Zkusi-
la jsem si dva roky
velkého sucha a ki-
rovcovou invazi v plné sile. Pietlak dfeva na
trhu znamenal i zhrouceni trhu se dfevem,
respektive velky pokles vykupnich cen. Mii-
Zeme diskutovat o tom, kde se stala chyba

a pro¢ nabrala kiirovcovd kalamita téméft ka-

U nas doma se fika, ze puda
je vééna. Prejde valka a na jare
znovu zasejeme. Mozna i diky

tomu byli muj otec a dédeéek
schopni navazat na zpretrhané
tradice, vratit se na rodny grunt
a zaéit podnikat v zemédélstvi.

tastrofickych rozmért. O tom ale péce o les
neni. Nasim ukolem je zajistit, aby se les ob-
novil, at uz prirozené, nebo s nasim prispé-
nim. TéZzime, alespoil obvykle, pii téZebni
zralosti dfeva, tj. stafi 80-90 let, tézba nutné
neznamend drancovani lest, jak je nam nék-
dy podsouvéno. Je to bézny cyklus, ktery za-
hrnuje tézbu, uklid, ptipravu ptidy, obnovu,
zabezpeceni porostu, profezavky, probirky

a opét tézbu. Tento cyklus ale trva nékdy i vi-
ce nez sto let. V lesnictvi je tedy vidét, vice
nez v jinych oborech, dlouhodobost. Aktudl-
né sazim stromy pro svoje pravnoucata a chci
pro né kvalitni, odolny les. Moc nasi politiku
neménime a sdzime smiSeny les, stejné jako
v minulych 20 letech. A ani ,,smrk“ nepova-
Zujeme za sprosté slovo.

Nevadi lesnim porostiim bézni turisté,
houbafi, cyklisté? Relaxovat pravé v lese
se nyni doporuéuje vic nez kdykoli jindy...

Vétsina nasich lest plni hlavné hospodarskou
funkci, ale samoztejmé je zde i funkce tzv. mi-
moprodukéni. Nékteré lesy jsou pro to do-
konce urceny. Kazda ¢innost ma své hranice.
Ceskd republika je ve svych zdkonech k vyuzi-
ti lestt pro sbér lesnich plodt i pohyb po lese
pomérné velkorysd. Majitelé lesa zakony re-
spektuji. Prala bych si, aby se kazdy houbat,
turista nebo cyklista choval v lese tak, jako by
byl les jeho. Pak by jisté nerusil zvéf ani nene-
chaval odpadky a nechodil, kam nema4. Tako-
vy les bude mit pak na navstévniky blahodar-
né ucinky.

Ostatné, ozdravny vliv lesa na lidsky orga-
nizmus je davno znémy a dokazany. Co vni-
mate vy osobné jako nejpodstatné;jsi?

Rik4 se, ze pro psychohygienu je dobré, kdyz
¢lovék stravi kazdy den chvili sam. Pro mé je
prochazka po lese prilezitosti utfidit si mys-
lenky a vy¢istit si hlavu. Chodivam s mamin-
kou, va$nivou houbaikou, na houby. Je to pro
mé vét§inou pomérné frustrujici, maminka
mé plny ko a j4 jednu houbu. Rik4, Ze nehle-
dam, ze houby rostou
na zemi a ja se pry di-
vam na stromy

ales kolem.

Jaké prostredky
jste v poslednich
péti letech do lest
investovali?

Ro¢ni naklady lesni
spravy se pohybovaly v poslednich péti letech
prameérné kolem 20 miliéna korun. Tedy po-
mérné hodné. Nejnakladnéjsi v ramci péce je
jisté péstebni ¢innost, v roce 2021 jsme zasaze-

Yexs

li na 80 000 sazenic. Nejsmutnéjsi je, kdyz za-



Zamek Stranov

sahujeme do porosti ve stari 30-40 let, které
napadl kirovec a je tfeba je vytézit. Hospodar-
sky je to nezajimava komodita, a navic se sem
vracime dfive, nez jsme predpokladali. Ceny
dreva se ale jiz dostavaji opét na predkalamit-
ni Groven, nebo se ji blizi, a také diky pomoci
statu (kompenzaéni platby) se miizeme véno-
vat obnové lesa. Cekaji ns jisté roky, kdy bude
tieba zalesnit velké plochy po kiirovcovych
tézbach, délame to ale pro sebe a pro ty, ktefi
prijdou po nas. Tim to celé dava smysl.

Myslivost je nedilnou soucasti vasich akti-
vit. O ¢em je vase strategie?

Myslivost miize byt krasnd a velmi uZzitecnd
aktivita. Neni to jen lov, je to péce o zvér

a snaha o udrzeni dobré kondice a zdravi zvé-
fe. Je potfeba opét vidét souvislosti. Rdda bych
se vratila k modelu, kdy hajny - revirnik je za-
roven myslivec, zna svij revir a vénuje mu na-
leZitou péci, véetné lovu. Jsme profesiondlni
myslivci. Provozujeme baZzantnici, kde lihne-
me zhruba 16 000 kufat, dan¢i a mufloni obo-

Zamecek v Lobéi

ru a volné reviry. Myslivost je sou¢dsti nasi fir-
my a velmi uzce souvisi i s pé¢i o les a pole.

V soucasné dobé se snazime udrzovat pocty
sparkaté zvére tak, abychom byli schopni od-
péstovat néjaky lesni porost. Skody na poli
ivlese jsou pomérné velké.

Ale to jesté neni viechno. Vlastnite také
hrad a zamek. Jak zvladate vSechny tyto
statky udrZzovat? Kolik vas na to je a kolik
pomaha zaméstnanci?

Hrad Houska, zdmek Strdnov a zamecek

v Lob¢i jsou soucasti naseho majetku. Nékdy
je to ptijemny bonus, nékdy koule na noze.
Majitel zamku je nékdy kastelan, nékdy ukli-
zecka, jindy marketingovy specialista, a navic
by mél byt okouzlujici a nad véci. Oéekava se,
ze vSechny funkce bude plnit spravné. To se
mi samoziejmé nedéje, ale snazim se. Myslim,
ze dnes je dtilezité, aby mély tyto velké objekty
néjaky vlastni program, aby jim pomohl fun-
govat. Nez jsem se stala inzenyrkou zemédeél-
ské ekonomie, tak jsem studovala déjiny umé-

».Jest mym nejvroucnéjsim pfanim, aby rod muj na tomto statku véky,
véky dlouhé pretrval. Aby zde provzdy Zil a hospodaf¥il v bazni Bozi,
skromnosti, svornosti a spofivosti, blahobytu a dobroéinnosti. Necht rod
muj provzdy zlstane pamétliv svého selského plivodu, zistane véren
ceskému narodu, nasi vlasti a vife otctd svych.”

Josef Simonek (1862-1934), Rodinna kronika, 24. srpna 1913, Lobec

rozhovor mésice

ni na Karlové univerzité v Praze, tak si na
Housce a Stranové mtizu plnit své kunsthisto-
rické sny. Rada bych naptiklad lod v obnove-
ném kostele sv. Vaclava na Stranové upravila
pro umisténi obrazti mého nejoblibenéjsiho
¢eského malife AleSe Krejci.

Mam velké $tésti na lidi kolem sebe. Jsem
vdé¢na za to, Ze se mnou sdileji snahu o co
nejlepsi vysledek. V sou¢asnosti mame 25 za-
méstnanct a 25 dohodar a brigadnika. Pade-
satka lidi znamena 50 piibéhii a 50 rodin, kte-
ré jsou s na$i firmou propojené a jejich
pohodli zavisi na tom, jak se bude dafit firmé.

Kde jste nejstastnéjsi? Na poli, v lese,
u rybnika, nebo na zamku?

Loni v 1été mi umfel tata. Kdyz se ho na jate
ptali, jak nejradéji travi ¢as, odpovédél, ze

s rodinou. Moznd bych to jen doplnila o prate-
le. Tedy s rodinou a prateli.

Pod jakym tihlem vnimate rodinné podni-
kani? Je to pro vas radost, nebo spi$ pocit
ohromné zodpovédnosti? Zavazek, nebo
prileZitost tvofit, realizovat sny, moZnost
délat si, co ¢lovéka napliuje?

Myslim, ze v soucasnosti uz bych byla neza-
meéstnatelnd! Déldm vSechno pro to, aby rodin-
ny majetek zistal pohromadé a snazim se to
moc nezkazit. Jsem ted na radé a snad budu na
konci moci fict, Ze je co predat dalsi generaci

a Ze to celé mélo smysl. Nékdy mam pocit, ze na
jednu blondynu je toho az dost. Mam ale dobry
tym, a rodinu a pratele, ktefi mé podporuji.

Jaka moudra cerpate z historie vaseho
slavného predka, Josefa Simonka? A kragi-
te v jeho stopach?

Prala bych si mit néco z jeho odvahy, predvida-
vosti a obchodniho ducha. Jeho piibéh je skoro
jako z amerického filmu. Z vesnické chalupy az
na misto prezidenta Skodovych zavodii - nej-
vétsiho strojirenského podniku v tehdejsi Evro-
pé. VEfim na to, Ze véci se déji, jak maji, a také
na to, Ze zadny den nedostaneme dvakrat.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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I jak na Zivot

Kdyz je vysledkem

pribéh s dobrym koncem

O yourchance a jejich aktivitach na strankach Madam Business piseme takika
pravidelné. Poprvé pied jedenacti lety. Tou dobou mély zakladatelky rok prace za
sebou a Fada dnes splnénych cild byla teprve pfed nimi. Tak jako zpoé&atku, tak i nyni
se jejich prace tyka déti, mladistvych, ktefi to v Zivoté nemaji zrovna jednoduché.
Nebudeme ale rekapitulovat, mozna jen trosku. Je tu rok 2022, doba se v porovnani
s tou, kdy se yourchance dostavala do povédomi lidi, vyznamné zménila.
Zakladatelky Jana Merunkova a Gabriela Stikova ziskaly fadu zkusenosti a maji pred
sebou nové pléany. Jak k nim pfistupuje Jana Merunkov3, feditelka yourchance?

Jana Merunkova

Jedenict let je za vami, zadal rok 2022.
Lidé obvykle touto dobou bilancuji. Jak je
to ve vasem pfipadé?

Ja si obvykle na Silvestra odpoledne pustim

v pokoji ptijemnou hudbu, oblozim se papiry,
didfi, na dosah mam kesu ofisky a néjaké jiné
laskominy a hodnotim. Kromé osobnich véci
samoziejmeé i viechny své aktivity komer¢ni,
ity v neziskovém sektoru. Ale nedivam se jen
do minulosti, vzdycky premyslim daleko do
budoucna, stanovuji si priority na dalsi rok. Co
se tykd yourchance, té$im se vzdycky na prvni
pracovni den v novém roce, kdy mam schizku
s Gabinou Stikovou a nékolik hodin travime

B s .

strategickou poradou. Je to nesmirné podnétné,
kdyz se bavime o tom, kam bychom chtély
yourchance dovést za deset let, co nds ceka

v nejblizsich dvou tfech letech a jaké cile bod
po bodu stanovime na pravé zapocaty rok.
Lonsky rok byl vyzvou, musely jsme fadu véci
prehodnotit, udélat urcité personalni zmény,
absolvovat revizi projekttl, metodik, narovnat
spoustu véci, které se v rozbourené dobé od-
chylily od nasich dlouhodobych zaméri. Cas-
te¢né se ndm proménilo portfolio dérct. Né-
ktefi nam vyznamné pomobhli, jini fesili své
vyzvy, ziskali jsme ddrce nové... Se¢teno, pod-
trZeno, situaci jsme zvladly a v leto$nim roce
mame pred sebou dal$i smélé kroky.

Asi vSichni lidé vnimaji v dnesni dobé zvy-
Seny tlak na psychiku, na feseni riznych
otazek spolecenskych, osobnich, v fadé
oboru se vyrazné diskutuji finance. Jak

se tato situace dotyka ucastniku vasich
projektt?

Vyzva vyrovnat se s novymi naroky, potteba
rychle se orientovat v informacich, zvladat
tlak vyrazné nazorové rozdélené spole¢nosti,
to je naro¢né pro zralé dospélé, natoz pro mla-
dé, ktefi si schopnosti potfebné k samostatné-
mu zivotu teprve osvojuji, a navic nemaji sta-
bilni zdzemi rodiny. Za posledni rok jsme
zaznamenali vyrazny ndrast potfeby psychote-
rapeutickych konzultaci. Také hlad po indivi-
dudlnim mentoringu vystupuje do poptedi
mnohem markantnéji nez kdy difv. Rekla
bych, ze jesté pred dvéma lety mladi u¢astnici
projektu Za¢ni spravné vnimali moZznost mit
svého mentora jako benefit, v posledni dobé
vidim posun k tomu, Ze to berou jako nutnost.
Stejné tak v projektu Finan¢ni gramotnost do
kol pozorujeme u star$ich zaki jistou zménu
vnimani potfeby vzdélavat se v tomto tématu.
Nejen doba covidu, ale i fada medidlné ko-
mentovanych udalosti je ptiméla premyslet

o ekonomickych souvislostech bézného Zivota.
At uz 8lo o tornado na Moravé, krach dodava-
tele energii, hojné diskutované problémy v tu-
ristickém ruchu a provozovateli restauraci,
sportovist... I kdyz se déti obvykle do téchto
témat nezapojuji pfimo, vnimaji, co se kolem
nich déje, nékteré mozna pocitily finan¢ni tlak
na svou rodinu. To véechno jsou impulzy, kte-
ré je nuti pfemyslet. Yourchance jako mnoha-
lety provozovatel soutéze Rozpocti si to!, ktera
je pravé této vékové kategorii urcend, miize ty-
to posuny v détském vniméni sledovat velmi
detailné.

Déti jsou velice vnimavé a jisté je soucasna
situace vyznamné formuje pro budouc-
nost. O ¢em dalSim je podle vas v dnesni
dobé dulezité s nimi hovofit?

Za mé jsou to jednoznacéné hodnoty, jako je
svoboda, integrita, leadership, odpovédnost.
Ale také sila vize a vnimdni svého vlivu na vé-
ci, které se déji kolem nds. Samoziejmé je tie-
ba volit diskuzi a vyjadrovani primérené véku,

Za mé jsou to jednoznacné
hodnoty, jako je svoboda,
integrita, leadership,

odpovédnost. Ale také sila vize
a vnimani svého vlivu na véci,
které se déji kolem nas.

[ Prelons
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ale véfim, Ze se da najit spousta prikladu, které
budou dostate¢né srozumitelné. Ja se rdda

o téchto tématech bavim se stfedoskolaky

a vysokoskolaky. Libi se mi, jak héji své posto-
je a nazory. Naopak mensi déti vam leckdy
dokazou polozit otazku nebo okomentuji si-
tuaci slovy, které vas opravdu donuti k zamys-
leni. Myslim, Ze uméni vést diskuzi, polemi-
zovat nad vécmi, pracovat s informacemi,
vyjadfovat se jsou pro Zivot osobni i pracovni
velice dtilezité a dnes obcas podcenované.

Kdyz hovofite

o hodnotach na
workshopech a kon-
ferencich, éasto
mluvite o zvycich.
Novy rok pfimo vy-
bizi k tomu vytvorit
si n&jaké nové, dat
si pfedsevzeti...

Nejsem zastdnce no-
voroc¢nich zavazki ty-
pu zhubnu, prestanu
koufit nebo prestanu
pit. Ma to totizZ jeden
efekt, nuti vas to zmé-
nit se radikdlné v mnoha ohledech najednou

a tato predsevzeti malokdy vydrzi. Moznd je
jednodussi udélat rozhodnuti, Ze pti dal$i nav-
$tévé lednice nebo obchodu s potravinami
udéldam spravnou volbu, zdravou... Ze si misto
chipst dam kiizaly. Rozhodné bych za sebe
doporucila mezi své zvyky zaradit seberozvoj,
to je celozivotni téma. Naucit se néco nového,
pracovat na sobé v nékteré z oblasti, at uz to

A po letech, kdyz slysite
vypravéni takovych odmitacu,
nebo ctete jejich pfibéh v knizce
Hejno bilych vran, vite, Ze stalo
za veskerou namahu, asili najit
ten spravny zpusob, Fict jim,

Ze jejich sny se mohou splnit,
kdyz se o né poperou, kdyz se
zmeéni, vyrostou, uveéfi si...

V ten okamzik vite, ze vysledkem
vasi prace jsou pfibéhy

s dobrym koncem.

jsou vztahy, finance, komunikace, organizace
Casu, jazyky. Forem je samoziejmé spousta. Ja
vidycky doporucuji kombinaci ¢teni, audi-
onahravek a setkavani se s inspirativnimi lid-
mi. Ale to neznamena zhltnout knizku za ve-
Cer, pokud ¢lovék neni zrovna knihomol. Staci
15-20 minut denné. V dobé podcastt a You-
Tube neni nic jednodussiho, nez pustit si néja-
ké zajimavé video. Zaradit to do svého harmo-
nogramu, aby se to stalo automatickou
soucasti, a hlavné dlouhodobou.
Vzdycky mi udéla ra-
dost, kdyz vidim ko-
lem sebe lidi, ktefi si
takové zvyky vytvori.
Nejdrtive jim to prijde
divné. Proc si psat své
cile, délat néjakou
trapnou obrazkovou
nasténku. A ¢ist? Co-
7e? To ne! J4 cetl na-
posledy Honzikovu
cestu. Mdm mit men-
tora? K ¢emu? Ja ne-
poslouchal ani ucite-
le, natoZ nékoho
poslouchat dobrovol-
né ted! A po letech,
kdy?z slysite vypravéni takovych odmitacu, ne-
bo ¢tete jejich pribéh v knizce Hejno bilych
vran, vite, zZe stalo za veskerou namahu, Gsili
najit ten spravny zpusob, fict jim, Ze jejich sny
se mohou splnit, kdyz se o né poperou, kdyz
se zméni, vyrostou, uveéfi si... V ten okamzik
vite, ze vysledkem vasi prace jsou pribéhy
s dobrym koncem.

za rozhovor podékovala Eva Brixi

Tip na knizku:
Jack Canfield: Kli¢ k Zivotu
i Napoleon Hill: My3lenim k bohatstvi

Tip na audio:
Earl Nightingale - Nase zemé pottebuje
i leadery, Nejneobycejnéjsi tajemstvi

Nezaméstnanost klesla diky Zenam v malych a stfednich podnicich

Z udaju o vyvoji HDP v zavéru roku 2021
vyplyva, Ze tahounem hospodaiského
ristu v tomto obdobi nebyly velké
prumyslové podniky, ale spise drobnéjsi
obchod a sluzby. Tomu odpovidaji i data
o prosincové nezaméstnanosti.

,»V primyslu dominuji mezi zaméstnanci mu-
71, a tém ve skute¢nosti nezaméstnanost v pro-
sinci vzrostla téméf o 5000 lidi. Oproti tomu
u zen, které byvaji zaméstnané spise v malych
a stfednich podnicich, klesl pocet nezamést-
nanych o témér 6000. Celkova nezaméstna-
nost tedy v prosinci klesla jediné diky zamést-
navani Zen, primarné mimo pramysl,
komentoval Josef Jaro§, predseda predstaven-
stva Asociace malych a stfednich podniki

a zivnostnika CR. ,,Proto vidime i rostouci ro-
li malych a stfednich podnika v hospodarské
obnové,“ fekl Josef Jaros.

Malé a stfedni podniky dominuji v sektorech,
které pridanou hodnotu navysily nejvice: ob-
chod, doprava, ubytovéni a pohostinstvi. To je
vyznamna proména oproti predchozim lettim,
kdy byly ¢asto velké primyslové firmy brany
jako zachrénce hospodarského rustu.

Lockdowny dopadly na malé a stfedni podniky
nejvice - nejen vzhledem k jejich slabé moz-
nosti spolehnout se na naakumulované zisky

z minula, ale i kvili typu sektort, v nichZ tyto
firmy piisobi. ,,Nesmime zapomenout, Ze v roz-
bourené dobé je i taznd sila malych a stfednich
podnikil v narodnim hospodarstvi ponékud
zkreslena, nebot jde jist¢ o riist, nicméné

z mnohem vice ponic¢enych pozic. A tak a¢koli
dnes tadhnou ekonomicky riist, nelze to brat ja-
ko névod, nelze nejprve nicit sektor, aby pak
vykazoval o to vyssi risty z rozvalin, upozor-
nil Josef Jaros.

AMSP CR v souvislosti s nezaméstnanosti
upozornuje jesté na jeden trend, ktery Ize po-
zorovat v uplynulych dvou letech. Dramaticky
totiZ roste nezaméstnanost cerstvych absol-
ventt stfednich a sttednich odbornych skol.
Tyka se to bohuzel predevsim téch, ktefi stu-
dium ukonc¢ili u¢novskou zkouskou a vyuc-
nim listem. ,,Zatimco v letech 2015-2019 po¢-
ty absolventu, ktetfi po ukonceni studia nenasli
praci, soustavné klesaly, v roce 2020 nastal
zvrat k hor$imu a ten se loni jesté prohloubil,*
uvedla Eva Svobodovd, ¢lenka predstavenstva
a generalni feditelka AMSP CR. Celkov4 mira

nezaméstnanosti absolventti s vyu¢nim listem
odrazejici jejich pocty v jednotlivych letech se
v roce 2020 v meziro¢nim srovnani zvysila ze
4,2 % na 6,5 %, v roce 2021 jich bylo dokonce
9,8 %. Jednotlivé femeslné profese pritom na-
riist nezaméstnanosti postihl v riizném rozsa-
hu. Podle statistik AMSP CR patii k nejposti-
zengj$im ucebni obory vyrobce potravin

(20 % nezaméstnanych v roce 2021), knihat
(17,4 %), tiskar a prodavac (shodné 15,8 %)
nebo odévni vyroba (17,1 %).

I to podle Josefa Jarose souvisi s covidovou
pandemii a opatienimi k jejimu potlaceni.
»Irh prace byl dramaticky zasazen, a to se pro-
mitlo i do situace absolventt. Firmy jsou cel-
kové opatrnéjsi v pfijimani novych zameést-
nancti, protoze se jim do budoucna cokoli
obtizné planuje,“ upozornil Josef Jaro$ a do-
dal: ,Zaméstnavatelé jsou navic ostraziti vii¢i
cerstvé vyuc¢enym remeslnikim, kteti absolvo-
vali zavér studia v rezimu distan¢ni vyuky

a do $kolnich dilen nesméli vkro¢it ani proto,
aby pfipravovali své zdvére¢né prace. Nicméné
to povazujeme za vykyv v disledku koronavi-
rové krize, ktery se opét vrati na pozitivni ces-
tu zvySovani zajmu mladych o femeslo.“

www.madambusiness.cz
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I spinény sen

Regeneracni centrum
v Brodku u Konice dobfte slouzi

Clovék je tvor svym zplisobem nepouditelny. Casto jede tak¥ikajic na doraz svych
moznosti. Tézko rozpoznava hranice svych sil, ne véas se odhodla si odpocinout,
zménit rytmus Zivota. Jako by chtél do jediného dnes vméstnat vie, na co by mu
mél stacit mésic. Zejména lidé z businessu, a Zeny zvlast, nedokazou vypnout,

a néktefi si ve stresu primo libuji. Prisvih pak na sebe nenecha dlouho &ekat. Unava,
oslabena imunita, nachylnost k nemocem. K tomu dnes covid, ktery prepisuje déjiny
a narokuje si neuvéfitelné mnozstvi lidské energie na zvladani vseho, co s jeho
vyskytem souvisi. Vlastnit nebo Fidit firmu v obdobi, kdy leti naklady nahoru
neuvéfitelnym tempem, omezuje se vyroba ¢i sluzby kvili nedostatku pracovnika,
ktefi jsou nemocni nebo v karanténé, vede k nejedné krizové situaci. Promita se to

i do kondice majitelli, manazeru. V takovych chvilich se zacinaji vic a vic zamyslet
nad tim, jaké priority a hodnoty budou ctit. A vlastni zdravi je jednou z nich. Casto
to viak byva vykoupeno zkusenosti, kterou neni radno opakovat. Podpofit kondici
mohou také alternativni cesty ke zdravi. Mgr. Jarmila Podhorna, majitelka firmy
NADEJE, vybudovala v nedavné dobé také regeneraéni centrum. A to v misté,

kde sidli jeji rozsahla pupenova zahrada, svétovy unikat, a samoziejmé vyrobna
ojedinélych bylinnych tinktur, v moravském Brodku u Konice:

Vase firma patfi mezi oblibené a inovativ-
ni. Stale zafazujete novinky do nabidky by-
linnych tinktur. O¢ je dnes z vaseho boha-
tého sortimentu v dobé, které jsme se
naudili fikat covidova, nejvétsi zdjem?

Nejvice Zadané jsou bylinné pripravky na pod-
poru imunity, zlepseni nasledku po prodélani
covidu, nervovych problémd, unavy, dychacich
problémt a nasledkd na pohybovém aparatu.

Neni vsak jen covid, ale virovych onemoc-
néni je hodné. Jak tedy jit imunité napro-
ti? DodrZovat harmonicky Zivotni styl neni
az tak jednoduché, napfiklad lidé z busi-
nessu byvaji nadmiru unaveni a pfepraco-
vani, neumi odpocivat a hledaji cesty, jak
efektivné utuzit svoji kondici i jinymi zpu-
soby. Pro né mate jisté feseni...

K nejlepsim bylinnym prostfedkiim na pod-
poru imunity patfi eleuterokok, echinacea,
marali kofen. Nejvyuzivanéjsi jsou vsak gem-
moterapeutika, a to z ¢erného rybizu, lesniho
bezu hroznatého a ofesdki. Unava vétsinou
znamena, ze jsou oslabena jatra, a zde pomaha
gemmoterapeutikum z ostropestiece a jalovce.
Také zhorSeni problému pohybového ustroji
vyvolavd tinavu a tam ndm muZze pomoci
gemmoterapeutikum z topolu ol3e a tfezalky.

Loni jste uvedli do provozu pfimo u vas
v Konici Regeneraéni centrum. Splnil se
tak vas sen o tom, jak uc¢inné mnohym li-
dem pomoci. Co vSechno nabizite, jakou
diagnostiku mate k dispozici?

Mym snem bylo vytvoreni regenera¢niho cen-
tra, které by mohlo téz alternativni cestou li-
dem pomdhat zlepsit problémy zdravotniho

[ Prelons
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stavu. Dulezitd je diagnostika, a v tom nam
miize pomoci Eri systém, nad¢asova technolo-
gie, ktera ndm poda zékladni informace o sta-
vu organizmu.

Pro zjisténi virovych, bakteridlnich zélezitosti
mizeme vyuzit pristroj Salvia. Ke zlepseni
problému pohybového aparatu se hodi Denas
terapie, kterd zmirnuje bolestivé stavy pohy-
bového aparatu. Také LED terapie je u¢inna
na tyto problémy, kdy zlepsuje stav organizmu
obnovou kapildr, prokrvenim, a tedy zmensuje
zanétlivost. Na stejném principu pracuje po-
moci infracerveného svétla pristroj Bioptron.
Ke zlep$eni pohybovych problému také muize-
me vyuzit pristroj Ceragem Master V3, ktery
poméha navracet patef do jeji prirozené polo-

hy. Ke zmirnéni respira¢nich onemocnéni
hornich i dolnich dychacich cest slouzi profe-
siondlni inhaldtor NE-U780. Ballancer 606
podporuje zase tok lymfy, a tak pomaha pri
fedeni otoki a pti syndromu tézkych nohou.

Je bezpodmineéné nutné absolvovat na-
pfiklad tydenni pobyt?

Nejlepsi je absolvovat nékolikadenni pobyt,
ten pomuize dat organizmus do lepsiho stavu.

A kdyz se zdjemce dostavi, ¢im zadinate?

Urc¢ité diagnostikou, ktera nam pomtze odha-
lit pfi¢iny potizi a zvolit dalsi postupy.




Zkuste, prosim, uvést pfiklad. Zacal dalsi
rok, majitelka firmy se jesté nevzpamato-
vala z naroéného zavéru roku minulého,

a citi se, jak se lidové ¥ika, pod psa. Navic
pred tydnem prodélala covid, premysli, jak
organizmus nastartovat. Doslechla se o va-
Sem novém pracovisti i pupenovych tinktu-
rach, kterymi lze upravit vyssi tlak, lépe se
adaptovat na stres, posilit imunitu, kvalit-
néji spat. Co ma udélat?

Zéklad je zase diagnostika. Zjistime pri¢inu
toho, co ¢lovéka trapi, a déle z toho vyjde fese-
ni terapeutickymi pfistroji.

Jak presvédcit viechny ty, ktefi bojuji s ¢a-
sem, aby si nasli chvilku sami na sebe? Je
to opravdu tak tézké?

Ze zkusenosti vim, Ze vétsinou ti, ktefi bojuji
s ¢asem, jsou hlavné podnikatelé, jenze ty

k rozhodnému kroku priméji az vzniklé prob-
lémy. CoZ samoziejmé neni nejlepsi cesta. Ne-
zastupitelna je prevence nebo véasné reseni.

Muzete zminit kapacitu centra a prdmér-
nou &ekaci dobu, nez se na zdjemce do-
stane?

JelikoZ pristrojit mdme na stejné problémy vi-
ce, tak ¢ekaci doba je vétsinou tyden.

V jakych cenovych hladinach se pohybu-
jete?

Snazime se, aby nase ceny byly dostupné,
vétsinou kolem 200 korun za uplatnéni jed-
noho pfistroje, drazsi je LED systém, ktery
zajistuje nékolik druhii ptsobeni na organiz-
mus, v tomto pripadé je taxa 500 K¢ za pro-
ceduru.

splnény sen I

Chystate néjaké dalsi novinky tykajici se
provozu Regeneracniho centra?

Na jate ddme do provozu vifivku s ozonem,
ktera prispéje k regeneraci organizmu a likvi-
daci bakteridlni a virové zatéze, a tim prispéje
k obrané imunity.

za rozhovor podékovala Eva Brixi

Uméla inteligence pro vasi administrativu

Konica Minolta uvedla na esky a slovensky trh FeSeni pro spravu elektronickych
dokumentt od spolecnosti M-Files. Technologie vyuziva prvky umélé inteligence, jez
umoziuji mimo jiné zrychlit vyhledavani dokumentl az o 40 % nebo zkratit dobu jejich
vytvaFeni na polovinu. To potvrzuje i studie nezavislé poradenské spoleénosti Forrester,
ktera soucasné vyéislila ndvratnost investice do takového feseni u stfedné velké firmy

na pfiblizné jeden rok.

»Nasim zdkaznikim zjednodusime admini-
strativu a soucasné zajistime vys$si bezpe¢nost
a flexibilitu préce s dokumenty. Ackoli sluzby
v oblasti digitalizace dokumentti v Ceské re-
publice poskytujeme pres deset let, celoevrop-
skou spolupraci s M-Files vnimam jako vy-
znamny pokrok, fekl Lukas Kral,
produktovy manazer ECM Konica Mi-
nolta Business Solutions Czech, a dodal:
»Dnes zdkaznikiim v této oblasti doda-
vame jak naSe vlastni reeni, tak nastroje
Microsoft M365 a v neposledni radé ta-

ké dalsi platformy pro praci s dokumen-

ty nebo automatizaci procest. Technolo-
gie M-Files pritom miize fungovat
samostatné, nebo muize byt soucasti
komplexnéjsich fesent, ve kterych je vice
platforem a produkti.

Vyhodou platformy M-Files je podle Ko-
nica Minolta mimo jiné jednoducha

a rychld instalace bez nutnosti zdlouhavé
analyzy nebo migrace dat a nastaveni do
nového systému. Uméla inteligence si sa-
ma zmapuje jednotliva alozisté a nalezené

dokumenty se nasledné zobrazuji v ramci jed-
noho uzivatelského prostredi, kde s nimi mo-
hou zaméstnanci pracovat.

,Pti zavadéni fe$eni nechaji zdkaznici jednoduse
véechna sva data na stavajicich historickych tlo-

zistich, jako je SharePoint, OneDrive, Google
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Drive, sitové disky a dalsi. Ve se automaticky
dohleda, propoji a na zakladé tzv. metadat pro-
mitne do jakéhosi virtualniho stromu. Tento
princip zérover eliminuje nebezpedi, ze nékdo
napriklad dokument ulozi do nespravné slozky
a pak uZ jej nikdy nedohleda, vysvétlil Lukas
Krél s tim, Ze mezi tzv. metadata patii naptiklad
oznaceni druhu dokumentu, jako je faktura, nd-
kupni objednavka, predavaci protokol, kontrolni
nebo dodaci list, jeho autor, datum vytvoren,
¢astka na dokumentu a podobné.

Partnerstvi s mezinarodni spole¢nosti M-Files
dava Konica Minolta moznost oslovit nadnd-
rodni spole¢nosti, ale také nabidnout
stejné reSeni a rozsifenou podporu i ma-
lym a sttednim podnikéim v Ceské re-
publice a na Slovensku, véetné vyhod-
nych cenovych podminek pro nékup
licenci M-Files.

»Diky znalostem mistni legislativy

a mnohaletym zkuSenostem s nasazova-
nim DMS umime navrhnout feseni na
miru kazdému zdkaznikovi, véetné
vlastnich modult.. Dalsi alternativou
jsou pak uz hotova fesent, ktera si firmy
mohou vyzkousSet. Nadnarodni zdkazni-
ci mohou zase tézit z naich lokalnich
expertnich tym, které dokdZou nasadit
teSeni odpovidajici legislativnim pod-
minkdm v jednotlivych zemich, uzavirel
Lukas Kral. (tz)
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ProCit se stal pro postizené
druhou rodinou

Ziji s nadmi, a prece tak trochu nékde jinde. Rodin, pro néz autizmus neni jen abstraktni
pojem, ale kaZdodenni realita, pfibyva. Kazda pomocna ruka je pro né ,zazrakem”,
dulezitou oporou p¥i zdolavani uskali pFi spoluZiti s touto poruchou. Nadace ProCit
pat#i k tém, ktefi autistim otviraji naru¢. Rozhovor s Irenou Vitovcovou, zakladatelkou
nadace, Zenou regionu pro Plzefisky kraj 2018 a nositelkou ocenéni APLAUS,

NAUTIS Praha — Cestné uznani v kategorii Dospéli 2016, fekne vic.

Irena Vitovcova

Cim vas oslovilo téma autizmu? Byla to va-
$e osobni zkuSenost, nebo jen touha po-
moci tém, ktefi poruchou trpi?

Autizmus se pro mé stal soucdsti Zivota

v okamziku, kdy byl u mého starsiho syna
pred 13 lety diagnostikovan. V ten moment
se zménil zivot nejen mné, ale i celé rodiné.
Pomoci zkvalitnit Zivot nejen Matyasovi, ale
i dal$im rodinam s ,,jinymi“ détmi, se stalo
mym posldnim.

Déti i dospélych s poruchou autistického
spektra pFibyva. Rodiny a spole¢nost si cas-
to nevédi rady, jak s nimi Zit. Co je podle

Dulezité je ¢lovéka s autizmem
ptijmout, nevyclefiovat
ho ze spole¢nosti,
ale naopak
tézit z jeho
jinakosti.

Pro¢ a s ja-
kym cilem
vznikla vase nada-
ce ProCit?

ProCit byl zaloZen v ro-
ce 2010 s cilem vytvorit bez-
pecné prostiedi pro setkavani
rodin s détmi s autizmem. Po-
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stupem Casu se zprofesionalizoval natolik,
ze kromé socidlnich sluzeb pro celé rodiny

s détmi od 1 do 26 let organizuje spoustu
kurzt, besed, semindfti, vystav, volnocaso-
vych aktivit, charitativnich akci, ale i letni

a zimni pobyty. Ve spolupraci s méstem Plzen
jsem zacala letos v 1été pracovat na studii

a projektu domu pro dospélé s autizmem

a problémovym chovanim, kde by mohli Zit
a vzdélavat se za pomoci odborného dozoru.
Pujde o specializovany déim, v némz bude
kazdy mit sviij samostatny pokoj, a pocita se
s 24hodinovou pecovatelskou sluzbou.

Co véam v nadaci déla radost a co je v ni

Mém velkou radost z tymu ProCit. Jsme skvéla
parta, ktera od zacatku pro déti déla maximum.
Aby se ,,jinym“ détem zilo 1épe, aby se citily
$tastné, pochopené a zazivaly radost z béznych
aktivit, které by tfeba bez ProCitu ani nezkusily,
nepoznaly. Stastnou mé déld i pocit radosti ze
setkan{ rodin, kterym se stal ProCit pomyslnou
druhou rodinou, jak radi fikaji.

Jak se vdm psala kniha O autizmu, ktera
shrnuje deset let prace a zku3enosti v na-
daci?

Napad na sepsani nasich zkuSenosti, pibéhi
a zazitka prisel uz pred dvéma lety. Nékteré
texty jsme vytahli z $upliku, oprasili, doplnili
a dal$i sepsali. Vznikla tak ucelena od-
borné nau¢na publikace, ve
které se ¢tenafi doc¢tou
spoustu uzite¢nych,
usmévnych pribéha.
Nejtézsi bylo sehnat
finan¢ni pro-
stiedky

k vydani. Ve se ale diky podpote Zapado-
Ceské univerzity, Katedry pedagogiky

a Socidlnich sluzeb mésta Plzné povedlo

a my uz vyprodavame druhy dotisk. Byla by
velka $koda nechat si pro sebe nase poznat-
ky na zakladé ¢asu straveného s détmi s au-
tizmem a jejich rodinami, ale i ptibéhy
vidéné okem asistent, lektori a rodica.
ProCit je tady totiz uz celé desetileti, a pro-
to jsem $tastna, Ze narozeniny miZeme
oslavit vydanim knihy.

mnoho uspécht vam, nadaci
i zminénym rodinam popf¥al Pavel Kacer

Ob¢éanské sdruzeni ProCit, z. s.

bylo zalozeno jiz v roce 2010 se zdmérem po-
skytovat a zajiStovat bezpeény prostor pro
setkavani rodin s poruchou autistického
spektra (PAS). Od nasich zac¢atkd jsme usli
velky kus cesty smérem k profesionalizaci na-
Sich sluzeb. V soucasné dobé tak mizeme na-
bidnout nejen zazemi, ale i odbornou podpo-
ru rodindm s détmi s PAS i Siroké vefejnosti.
Poéinaje rokem 2014 se nase sdruzeni stalo
poskytovatelem socialné aktivizacnich sluzeb
pro rodiny s détmi s handicapem, zvlasté pak
pro déti s autizmem ve vékovém rozmezi je-
den rok az 26 let. Soucasna kapacita sluzby je
12 rodin. Kromé socialni sluzby nabizime pe-
strou §kalu volnocasovych aktivit, nacviky so-
cidlnich dovednosti i specialné-pedagogickou
péci, détskeé i rodicovské skupiny. V nasem
programu najdete mnoho jednorazovych za-
zitkovych akci pro celou rodinu, nékolikrat do
roka dale organizujeme vikendové i tydenni
vzdélavaci a sportovné-relaxacni pobyty. Po-
mahéame tak zpesttit a smysluplné naplnit vol-
ny ¢as nasich klienta.

V ramci osvéty a vzdélavani realizujeme akre-
ditované kurzy, seminare, besedy a worksho-
py pro odbornou i Sirokou vefejnost. Kazdy
rok organizujeme dnes jiz tradi¢ni osvétové
zaméFené charitativni akce (Benefiéni kon-
cert, Run for ProCit). Podpofit nds mizete
pfispévkem na konto vetejné sbirky. Veskery
vytézek je vénovan na realizaci vzdélavacich
a sportovné-relaxacnich pobytl pro rodiny

s détmi s autizmem.
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Nedostatecnd podpora ¢astecnych tvazki

a nizke sebevédomi maji vliv

na zamestnanost zen

Nizké sebevédomi pfipravuje Zzeny

o fadu pracovnich pfrilezitosti. Boji se jit
do rizika, a mnohdy ani nezkousi ziskat
zaméstnani, ve kterém by splnily jen
cast inzerovanych pozadavkui. Aktualni
nastaveni trhu prace v Ceské republice
zaroven témér nepodporuje zkracené
uvazky. V porovnani s ostatnimi staty
EU se dokonce fadime na sedmé
nejhorsi misto. Reseni, které by mohlo
Zenam usnadnit zapojeni do pracovniho
procesu, je zvy$eni sebedlvéry,
postupné odbourani prekazek

a schopnost prekonat stereotyp,

Ze musi mit praci ve svém puvodnim
oboru. Diky tomu by mohlo na trh
prace pfijit az 25 000 novych
zaméstnankyn.

Podle kvalifikovaného odhadu spole¢nosti
Flecto je v soucasné dobé okolo tfi ¢tvrté mili-
o6nu Zzen, které nejsou zatazeny do pracovniho
procesu, ptitom by mohly, a mnohé i chtély. Pa-
tf mezi né maminky na rodicovskych a matei-
skych dovolenych, dichodkyné ¢i studentky.
Na zdkladé dat Eurostatu bylo v Cesku v roce
2020 jen 5,6 % zaméstnanci, ktefi pracovali
na zkracené uvazky. To je dokonce sedmy nej-
horsi vysledek v ramci celé Evropské unie.
Nejlépe je na tom Nizozemi, ve kterém na ¢as-
tecny pracovni pomér pracuje vice nez 47 %
zaméstnancil. ,V soucasné dobé je trh prace

v Ceské republice mélo pruzny. Flexibilita

v zaméstnavani pritom odbourava radu preka-
zek a otevird mnoho pracovnich prilezitosti
pro vSechny, ktef{ nemohou nebo nechtéji
pracovat na plné Gvazky,“ komentovala Jana
Stehlikovd, spoluzakladatelka a jednatelka di-
gitalni platformy Flecto, ktera ma za cil mo-
dernizovat trh prace pomoci fragmentarizace
plnych uvazki na diléi smény.

Neni to ale jen o nedostate¢né podpote zkrace-
nych dvazkil. Zeny napfi¢ generacemi trapi ta-
ké nizké sebevédomi, které ovliviuji stle se
ménici podminky na trhu prace a taktéz sku-
te¢nost, ze se béhem rodic¢ovské dovolené sou-
stredily vice na rodinu neZ na rozvoj znalosti
ve svém puvodnim oboru. Problematika malé
sebedtivéry se obecné netyka jen maminek po
rodic¢ovské dovolené, ale také starsich Zen ve
véku okolo 55 let. Ty si naopak vytvareji osob-
ni mentdlni prekazky - neptijdou si dostate¢né
dobré a boji se $patnych zkusenosti. Timto se
v8ak zeny samy pripravuji o fadu pracovnich

prilezitosti. Pokud by vysly ze své komfortni
z6ny a vice si divétovaly, mohlo by na trh pra-
ce prijit az 25 000 novych zaméstnankyn.

»AZ prekvapivé Casto se setkavame s tim, Ze
zZeny snazici se najit uplatnéni na trhu prace
maji obavy spojené s chovanim zaméstnavate-
1t Rozhodné bych nepodpotila tvrzeni, Ze
diskriminace Zen na trhu préce je pouhy my-
tus. Stale se jesté setkavame s tim, Ze Zena po-
zici nedostane, protoze déti jesté nemd, nebo
naopak kviili tomu, Ze je ma. Presto se chova-
ni zaméstnavatelti vyrazné méni. Stale vice si
uvédomuji, Ze cilit na Zeny jako zaméstnanky-
né znamend predevs$im nabidnout jim flexibi-
litu, nikoli ji od nich o¢ekavat. Nabizeji tedy
rizné formy flexibilnich Gvazkd, coz usnad-
nuje zapojeni i dalsi skupiny Zen, kterd je na
¢eském trhu prace zatim opomijena. Jde o Ze-
ny ve véku nad 63 let. Pravé mira zaméstna-
nosti u této vékové skupiny se v ramci zemi
EU zvysuje. Cesky trh prace tento riist teprve
¢ekd,“ uvedla Katetfina Tkadlecova, taktéZ spo-
luzakladatelka a jednatelka spolecnosti Flecto.
Kdyby se zpruznily procesy rekvalifikaci, které
jsou v soucasné dobé zbyte¢né komplikované,
ptivedlo by to do pracovniho procesu mno-
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hem vice Zen. Naptiklad programy pro Zeny
na rodi¢ovské dovolené patfi sice k tém vice
podporovanym, ale jen mald ¢ast z maminek
na né skute¢né dosahne. ,,Pfitom je v dnes$ni
dobé spousta moznosti, jak by bylo mozné re-
kvalifikace udélat dostupnéjsi. Napiiklad pre-
sunuti teoretické ¢asti do online prostoru,
e-learningy ¢i webinare v odpolednich hodi-
nach. V tom vidim budoucnost. Ne kazdy ma
moznost tydny vysedéavat v ucebnach a dojiz-
dét na rekvalifika¢ni kurzy. Dokonce i pro za-
meéstnavatele je to vyhodnéjsi, protoze se jim
snizi naklady,“ doplnila Jana Stehlikova.

Flecto je nova digitalni platforma, kterd prinasi
flexibilitu na trh prace. Spu$téna byla na pod-
zim roku 2021. Umoznuje planovani prace dle
¢asovych moznosti pracovnika a déleni

plnych Gvazkd na dil¢i smény. Zamétuje se
predev$im na pecujici rodice, stale aktivni seni-
ory, studenty, a vlastné v§echny, ktefi se nechté-
ji vazat na jednoho zaméstnavatele.. Zaméstna-
vatelim tak poskytuje moznost efektivné
vyuzivat dodatecné lokalni lidské zdroje bez
¢asovych ztrat a zbyte¢né administrativy. Ve je
mozné vyFidit online pfimo na platformé, neni
nutné nikam chodit ani volat. (tz)
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Mixuju té, tedy miluju té

Mixit.cz je internetovy obchod nejen pro
fanousky zdravého stravovani. Na strance
www.mixit.cz si mize kazdy namixovat
svou osobni smés cerealii, misli, ovesnych
kasi a mixt suSeného ovoce a ofiskl z vice
nez 70 raznych ingredienci, jako jsou
rizné cerealni zaklady, susené ovoce,
semena, ofisky, ale i chutovky jako
¢okolada, gumovi medvidci nebo tfeba
lentilky ¢i skofice.

Soucasti nabidky jsou i pfedpfipravené smési
vytvofené vyzivovymi specialisty a nabidka
surovin naptiklad pro celiaky nebo alergiky na
urcité typy potravin. Dal$imi produkty v sorti-
mentu jsou Mixit ¢okolady z kvalitni 70%
tmavé ¢okolady ochucené lyofilizovanym ovo-
cem a orisky, miisli ty¢inky Mixitky, drinky

v prasku, slané ofiskové mixy i suSenky. Mixit
vée zabali do krasného tubusu v designu firmy
a zakaznik si miZe vybrat doruceni postou,
PPL nebo osobni odbér v Zasilkovné.

Elixir lasky, ktery vam nestoupne do hlavy
Necekejte kouzelny népoj ani kligé v podobé
bublinek. Tento Elixir netece, zato ale kouzel-

/P =
V domé strasi zly duch?

Je to dost nepifjemny pocit, kdyZ zjistite, Ze ne-
jste v domé sami. Ze se u vés zabydlel nezvany
navstévnik. Pokud vite, kdo to asi muze byt,
alespon trochu vas to uklidni. Ale kdyz se do-
ty¢ny objevuje jako ptizrak a jako ptizrak mizi,
slabsi povahy obestie bazen. Zena v takovém
okamziku muze hystericky vykfiknout varov-
nou vétu ,,.bud on (ono), nebo ja!*, coz jedno-
zna¢né znamend ultimdtum, Ze tu pro oba neni
misto pod jednou sttechou.

V nasi roubené chalupé na Kokorinsku jsme
zvyKkli zit v souladu s pfirodou. Pavouky nevy-
hanime a pavuciny vymetdme jen v mistech,
kam sviti slunce a kde jsou pro oko az prili§ na-
padné. S mravenci jsme uzavieli smir, a pokud
nelezou, kam nemaji, nechdvame je koexistovat.
Pootevfeli jsme dvefe zatoulanym koc¢kdm

a udélali si z nich nejlepsi kamarady. Ptackiim
v zimé sypeme do krmitka a vzdy oplaceme,
kdyz néktery, lehkovazny a neopatrny, skonci

v kocoutich drapech. Dlouho nam obydli 1é¢il
datel a jeho charakteristické tukani dotvarelo
genius loci, nez jsme z néj nasli na zahradé jen
rozhdzena ¢ernobila pirka.

Samostatnou kapitolu tvori mysky a rejsci. S ni-
mi jsme se nedokazali spratelit. Slabsi pohlavi se
jich stiti a umird hrizou pfi predstavé, Ze lezou
po vSem, hryzou do vSeho jedlého i nejedlého

a véude trousi hovinka. Muzsky by s tim takovy
problém nedélal, ale rozumi tomu, Ze drobni

[ Dhectonms
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né kiupe. Na vlnach miisli se vznasi kousicky
ruby ¢okolddy, mrazem susené jahody, mali-
ny a mezi platky mandli a afrodiziakalni gu-
aranou zurci bortvky v horké ¢okoladé s ja-
hodovym prachem. Jako kazdy rok si v Mixit
dali zéleZet i na obalu. Tubus je na pohled
stejné pohadkovy, origindlni a plny lasky jako
jeho obsah. Tento Elixir obmékéi nejedno
srdce, at uz ho své drahé polovi¢ce daruje
rytif, nebo rytirka.

Ovoce ve svidném kabaté
Sladkokyselé ovoce Mixit oblékl do 3atti
z mlé¢né a hotké ¢okolady
a doplnky zvolil ofechové.
Maliny, jahody, bortvky,
Cerny rybiz, mandle a lisko-
vé ofisky — ty véechny maji
odév z riiznych ¢okoldd, ale
vsadime se, Ze jim dlouho
nevydrzi.

Lahodné jak polibeni,
jemné jako laska
Ktupavé precliky zaha-
lené do saténového héavu

hlodavci mohou pfenaset nebezpe¢né nemoci
ohrozujici ¢clovéka.

Kdyz nam néktery koci¢i kamarad prinese za-
kousnutou mysku, aby se pochlubil a sklidil
pochvalu, dostavi se dobry pocit, Ze ty hladové
kocici krky nezivime nadarmo. JenZze ani ¢tyfi
$elmy se bezezbytku nevyporadaji s invazi,
kdyz se hlodavci na zimu st¢huji z pole do po-
hodli interiéru. Deratizaci musi vzit do rukou

i pan domu.

ProtoZe jed nepoklddame za humdnni prostfe-
dek likvidace a mame obavy, Ze by se jim mohl
otravit i nékdo jiny nez hlodavec, jdeme na
véc pres osvédcené pasticky. Po 1étech lepsich
i horsich zkusenosti jsme se docela v tomto
oboru vypracovali a vice méné vyhnali drobné
tvorecky z naseho bydlisté. Boj s nimi vSak ne-
ni nikdy u konce a po krat$im ¢i del$im pri-
méfi nastavd znovu dalsi déjstvi. S tim jaksi
pocitime a bereme to tak, ze pfiroda prosté
funguje, jak ma.

Nemeél bych jesté zapomenout na nékoho, koho
jsme sice nikdy nezahlédli, ale po vecerech sly-
chali ¢asto a pravidelné. Na pudé, respektive

v prostorach mezi stropem a ptidou, se prohd-
nély kuny. Na to, mala a placha zvitatka to jsou,
nadélaly takovy hluk, Ze se nedal pfeslechnout.
I na to jsme si v8ak zvykli a pokladali to za ur¢i-
ty kolorit vecerti na slamniku. S pfichodem za-
toulaného kocourka Fandy, ktery si nas vybral
k svému trvalému pobytu, vSak kuni hratky
utichly. Mdme za to, Ze to md souvislost s vy-
znacéenim fandova teritoria. Skoda, Ze tento uZi-
te¢ny bojovnik nas jednoho dne navzdy opustil
a dam zustal opét bez ochrany.

CHOCO LY

TS, NUTS & CHOCOLATE

bilé ¢okolady s prichuti jogurtu podrazdi vase
chutové poharky $petkou soli. Skryté jsou pod
zavojem jahodového prachu, ktery je tak tou
pomyslnou... no ne Gplné tfe$nickou na dortu,
ale zkratka jahodou na precliku! Zapomerite
na Sampanské s jahodami. Tato kombinace je
daleko rafinovanéjsi!

LanyZz nad zlato
Cim obdarovat nejdrazsi bytost na svété? No
prece nejdrazsi potravinou na svété! Svate¢ni
veler nedoplni nic 1épe nez zlatavé pecené
kesu ofechy s prachem z lanyzii, barevnym
peprem a himaldjskou soli.
Jejich aroma vas lapi hned
po otevfeni vicka a nebu-
dete se jich moct nabazit.
Nemusite mit strach, vase
laska rozhodné zarlit nebu-
de. Bude na tom
totiz aplné
stejné.

|
(tz)

V soudasnosti totiz nastala bezprecedentn situ-
ace. V sednici se zacaly dit strasidelné véci. Jed-
noho krasného dne prestala slouzit mikrovinnd
trouba a pfic¢inou byl pfekousany elektricky ka-
bel. Vysvétlili jsme si to tim, Ze my$ domaci si
prosté potrebovala nabrousit zoubky. O tyden
pozdéji si nékdo brousil zuby na prodluzovaci
$nare. To uz nebylo jen tak a zacali jsme vétrit
zradu. V podezieni, Ze néco urcité neni v za-
béhnutém poradku, nas utvrdila okousand va-
nocka. Kdopak asi tak miluje mouckovy cukr,
jimz byla posypana? A kdo vyleze na stdl, ktery
az dosud poskytoval potravindm dostate¢né
bezpeti pred mlsnymi jazycky? Ne, tahle prace
se nepodoba na nikoho, s nimz jsme dosud
prebyvali pod jednou stfechou. Zvlasté kdyz
pozdéji zmizela, a dosud se nenasla, nastrazena
pasticka s ofiSkem. A nezndmy odcizil i raj¢ata
na okennim parapetu. Rohlik, na némz jsme
chtéli zkoumat otisky zubt nenechavce, po jed-
né noci byl pry¢ docela.
Neodhalili jsme dosud pravého vinika, i kdyz
podeztelych je nékolik. My$? Krysa? Kuna? Ne-
bo docela jiny $kiidce? Nemtizeme dal Zit v ne-
jistoté. Situace dospéla do stadia ,,bud on, nebo
my!“. Do sluzby jsme nasadili Marka. Mourova-
tého kocourka, ktery si troufne na mysi a ptaky,
moznd Ze i na néco vétsiho. V noci ted prebyva
v sednici, i kdyz vzdy zaleze pod postel a tam
spi. Rikdme si, Ze to neni strachy, ale z takticko-
loveckych divodut. Co bude ddl, se teprve uka-
ze. Dali jsme nezvanému hostovi posledni Sanci
k ¢estnému tstupu, nez do bitvy nasadime nej-
téZ8i kalibr — produkty bytové chemie.

Pavel Kacer



Pl}'ftvéni vodou
vnimaji jako problém spise zeny

I

Dlouhodobé sucho, vzrustajici
ceny energii, Setrnéjsi pfistup

k pfirodnim zdrojim. Voda a jeji
spotfeba v domacnostech jsou

v soucasné dobé opét jednim

z hlavnich spolecenskych témat.
Ne vsichni ale k problematice
pfistupujeme stejné. Podle
nedavnych priuzkumu a analyz pro
znacku Finish Zeny vnimaji plytvani
vodou jako problém vice nez muzi
a pfi myti nadobi spotfebovavaji
v priuméru o témér jednu desetinu
vody méné.

Rozdily mezi pohlavimi jsou patrné uz u po-
védomi o suchu nebo plytvani vodou obecné.
Prazkum spole¢nosti Stem Mark pro znacku
Finish odhalil, ze 30 % muzu si nemysli, Ze
Cesi plytvaji vodou, zatimco u Zen tento nazor
sdili pouha pétina. Nézné pohlavi také pova-
7uje téma $etfeni vodou v Ceské republice za
dulezité. Rozhodné souhlasi dvé tretiny Zen.
U muzt jde o 56 %.

Tato data potvrzuji i analyzy spole¢nosti Ipsos.
Z nich vychazi, ze v domécnostech s myckou
muzi o vice nez 20 % castéji myji nddobi

v ruce namisto vlozeni do mycky a pri myti
nadobi spottebovavaji o téméf jednu deseti-
nu vody vice nez Zeny. Kdyz uz ale mycku
pouziji, zeny ¢astéji predmyvaji nadobi pred
tim, nez je do my¢ky vlozi, je jich v porovna-
ni s muZi o 6 % vice.

,V Ceské republice je pies 1,3 miliénu lidi,
kteti stale predmyvaji nadobi pred vlozenim
do my¢ky. Podle nasich vypocta roéné dohro-
mady vyplytvaji vodu v astronomickém obje-
mu 3,8 miliardy litrd, coz by naplnilo nejvétsi

piirodni jezero v Ceské republice, Cerné jeze-
ro. I proto jsme loni v kvétnu predstavili table-
ty Finish Quantum Ultimate s technologii
ActiveBlu, které si poradi i s nepfedmytym
nadobim. Voda tak muze zistat v ¢eské kraji-
né,“ fekl Lukas Klimek, category manager
spole¢nosti Reckitt.

Prazkum také odhalil, jak na sebe nahlizime

v partnerském vztahu. Zatimco obé pohlavi se
shodné vyslovila, Ze se v jejich domacnosti Se-
tfi vodou (92 % muzii; 90 % Zen), pak pri
otazce, kdo konkrétné s vodou 1épe hospodati,
se jejich odpovédi lisily. Pouhych 25 % zen
oznacilo svého partnera jako osobu, jez $eti
vodou. Muzi své partnerky takto vnimaji ve

43 % pripadii. Na tom, kdo $etti vodou v do-
macnosti nejvice, se obé strany téz shodly.
Vétsina z nich si mysli, Ze to jsou pravé oni.

pfi caji IR

foto Pixabay

Takto se vyslovilo 65 % muzti a 73 % Zen. To,
ze by to byla pravé jejich drahd polovicka, pti-
znalo 19 % muziia 13 % Zen.

»Rada studif potvrzuje, Ze dfiraz na ekologicky
$etrné chovani kladou ¢astéji Zeny nez muzi.
To v$ak neznamenad, Ze muZi o ochrané Zivot-
niho prostiedi nepremyleji. Setteni vodou

a predchazeni jejimu znecistovani jsou v dobé,
kdy ¢elime klimatické krizi, snad jesté dulezi-
t&j8i nez kdy dfive,“ uvedla Yvonna Gaillyova
z Ekologického institutu ZO CSOP Veronica.
Pozitivni zpravou je vztah Cechiti k dobrovol-
nickym projektim. Témét 75 % dotézanych
uvedlo touhu zapojit se poprvé v iivoté do bo—
ruku k dilu, dom1nu)1 muzi. Kazdy paty uvedl,
ze se jiz vénoval dobrovolnické pomoci v boji
se suchem v ramci ekologickych projekti.

U Zen jde o kazdou devatou.

Projektim ke zlepsen situace s vodou v Ceské
republice se vénuje i znacka Finish, kterd spo-
le¢né s Ceskym svazem ochranci piirody za-
héjila v Ceské republice dlouhodobou iniciati-
vu s nazvem Voda pro ¢eskou krajinu. Jejim
cilem je revitalizace ¢eské krajiny, ktera pti-
spéje k zadrzovani vody v ptidé, a edukace ve-
fejnosti zaméfend na snizovani spoteby vody
v domécnostech.

Loni se v ramci projektu Voda pro ¢eskou kraji-
nu kromé jinych aktivit jiz zrealizovaly terénni
préace v krajiné horniho Polabi u Hofinévsi a do
konce roku v lokalité V Krejdach u Zd4ru nad
Sazavou. Zkraje letosniho roku se pak spolu-
prace zaméfi na rozséhlejsi revitalizaci krajiny
v okoli hory Blanik. V fijnu 2021 se zapojili do
udrzby vybranych vodnich ploch i zaméstnanci
spole¢nosti Reckitt. (tz)
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I rozvernd éisla

Hobby zbozi vévodi dve tretiny roku
zahradni sortiment

PFi nakupovani hobby sortimentu
se lidé nejcastéji poohlizi po
vybaveni na zahradu. Tato
kategorie vévodi prodejim

od bfezna do fijna. Vyplyva to

z loniskych statistik tuzemského
hobbymarketu Kinekus. Dalsimi
hojné vyhledavanymi skupinami
jsou Zelezafstvi a zbozi pro
domacnost. Spotiebitelé pro
kutilské vybaveni loni mifili
nejcastéji od dubna do ¢ervna,
vyrazné mensi zajem pak zpravidla
projevuji zacatkem roku. Mezi
hlavni faktory ovliviujici nakup
patfily pandemie, proménliva data
svatku ¢i zacatek skolniho roku.

Statistiky prodejii tuzemského hobbymarketu
Kinekus ukazuji, Ze ¢e$ti spotrebitelé v sorti-
mentu hobby zbozi nej¢astéji porizuji ptislu-
$enstvi pro svoji zahradu. Trzby tohoto seg-
mentu byly v loiiském roce nejvyssi od brezna
do fijna, pfi¢emz na celkovém obratu hobby-
marketu se podileli vice nez z jedné Ctvrtiny.
,V ramci zahrady jsou nejprodavanéjsimi po-
lozkami substraty, pfepravky, brikety, netkané
textilie, tyce k zeleniné ¢i sudy na vodu. U této
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sortimentni skupiny jsme v loniském roce za-
znamenali obrat pfes 14 miliént korun,* fekl
Roman Mazdk, ptedseda Druzstva CBA, pod
které Kinekus v Ceské republice spadd.

V obdobi od listopadu do unora se pak z hle-
diska hobby zbozi stalo nejprodavanéj$im seg-
mentem piislusenstvi pro domacnost. ,V celo-
ro¢nim uhrnu zaznamenala tato sortimentni
skupina trzby pres deset milionti korun, ma
pritom téméf pétinovy podil na celkovém ob-
ratu hobbymarketu. Nejprodavanéj$imi poloz-
kami do domécnosti jsou interiérové barvy,
tmely, silikony, lepidla, popelnice, Zebtiky

a prekvapivé také vano¢ni stromky, které mély
v loniském roce nebyvaly tspéch,” fekl Roman
Mazak. Trojici nejvice vyhledavanych hobby
segmentt pak doplnuje kategorie Zelezarstvi.
Z hlediska konkrétnich mésict byl v loniském
roce nejsilnéjsi kvéten, ktery se na celkovych
trzbach Kinekusu podilel 11,5 %. Pfi porovna-
ni stejnych statistik z roku 2019 lze vak pozo-
ce. Zatimco dfive se hobby zbozi po patém
meésici v roce prodavalo nejvice v prosinci,
vloni byl z pohledu trzeb po kvétnu nejsilnéjsi
duben nasledovany ¢ervnem.

Podle Romana Mazdka ma tato zména hned
nékolik vysvétleni. ,Roli hraly napriklad dri-
véj$i Velikonoce, které vloni byly uz za¢atkem
dubna. Pro radu kutilt znamenaji start praci
na zahradé. Ruku v ruce s tim jde i faktor po-
Casi - jakmile se za¢ne vyraznéji oteplovat,

4
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trzby leti nahoru. Lonisky rok zéroven ovlivni-
la i pandemie, kdy se po velmi slozité zimé za-
¢ala situace v dubnu postupné zlepsovat

a v rapidnich rastech trzeb se postupné pro-
psala az do Cervna,” sdélil Roman Mazak.
zbozi pozorovat v prvnich dvou mésicich. Za-
timco v roce 2019 byl nejslabsi inor, vloni se
nejméné zbozi prodalo v lednu. Podle Roma-
na Mazaka se lidé kutilskym pracim vénuji

v tomto obdobi méné a zpravidla tak ¢ini

v domacnosti. Limituji je nejen nizké teploty,
ale také jiné zajmy, typicky vylety za snéhem.
Vyraznym faktorem je také povano¢ni ndkup-
ni utlum, ktery Ize dobie pozorovat nejen ve
zminénych kategoriich zahrady ¢i domacnosti,
ale i v segmentu zelezatstvi, stavby (i elektra.
Oproti obdobi pfed Vanoci u nich v lednu by-
ly polovi¢ni, v nékterych ptipadech i tietinové
prodeje. Podobny vyvoj proto predpovida
predseda Druzstva CBA také pro letosni rok,
kdyz celkové dosavadni trzby napfi¢ sorti-
mentnimi skupinami zatim mirné prevysuji
lonsky leden.

Zvlastnim pripadem je mésic zati. ,Z dlouho-
dobého hlediska jde o slabsi obdobi, do které-
ho u spottebiteltl vstupuje zejména faktor za-
¢atku 8kolniho roku. Lidé se tak misto starosti
o domacnost ¢i zahradu vénuji svym détem

a hobby sortiment zacinaji vyhledavat vice

s nastupem podzimu a bliZicich se Vanoc,*
uzaviel Roman Mazak. (tz)



