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Iékdrna z medu

Jsme zemi vcelaru

Vzpomnéla jsem si na loriské léto a na noblesni setkani PENNY s novinari

a odbornou vefejnosti, kde se hovofilo o vyznamu véel pro Zivot ¢lovéka,
péstovani ovoce a zeleniny, vyrobu potravin. Informaci bylo mnoho a fadu
pfitomnych pirekvapily. Treba, Zze bez vcel by skute¢né nebyl Zivot. Je to
fakt, ktery nema protivnika. Od té doby si kupuji o véelkach knihy, studuiji
o nich véechno mozné. Mym snem je mit na zahradé par uld a véelafe
poradce, ktery by se témto jemnym, chytrym a pracovitym tvoriim vénoval,
a mne udil to, ¢eho se stéle bojim. Nebat se zihadel. Na udalosti ku
podpore vnimani toho, co viechno pro nas véely znamenaji, jsem se
seznamila s predsedkyni Ceského svazu véelaii Mgr. Jarmilou Machovou.
Tehdy jsme se dohodly, Ze o véelach, vcelafich a medu pfipravime rozhovor:

|

Mgr. Jarmila Machova

Jaké je poslani vaseho svazu?

Je ddno nasimi stanovami. Hlavnim poslanim
Ceského svazu véelait je péce o zachovani

a rozvoj populaci v¢ely medonosné a dalsich
opylovatelt. Tato péce vyzaduje systematickou
a organizovanou ¢innost vcelari ke zkvalitno-
vani chovu vcel a jeho ochrany pred narfistaji-
cimi negativnimi civiliza¢nimi vlivy. Zajisténi
opyleni kulturnich rostlin i pfirodnich rostlin-
nych spolecenstvi je hlavnim prinosem vcelat-
stvi a ¢innosti Ceského svazu véelati pro spo-
le¢nost a prirodu nasi zemé.

Kolik ptisobi dnes v nasi zemi véelafu a co
pro né svaz déla? P¥ibylo jich za posledni
roky?

Oficidlni ¢isla poctu chovatelt veel a véelstev
mé Ceskomoravskd spole¢nost chovateld, a.s.,
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kterd vede ustfedni evidenci chovateld. Podle
nasi svazové statistiky je v Ceské republice
zhruba 56 000 chovatelt véel a 660 000 vcel-
stev. Cesky svaz véelaitt ma dlouhou historii.
Loni jsme oslavili 150 let existence. V nasich
taddch je 95 % viech chovatelt veel v CR.

V soucasné dobé mame 56 500 c¢lenti. Z toho
je na 5000 ¢lent priznivcil véelatstvi, kteti
véely nechovaji.

Clenové ndm spise piibyvaji. Podivim-li se
do historie, v roce 1995 jsme méli 66 000 cle-
nt, v roce 2008 po velkych tthynech vcelstev
stav ¢lent klesl na 45 600. Nyni je to, jak jsem
naznacila vyse, kolem 56 000 ¢lentl. V rdmci
EU jsme povazovani za zemi vcelara.

Vy sama také véelafite? A mate rada med?

Mém jen tfi véelstva pro radost. Samoziejmé
med mdam rdda, je soucdsti kazdého mého dne -

chléb s maslem a medem, ¢aj s medem a kéva
s medem. Bez medu to alespon u mé zkratka
nejde.

Ostatné o medu se €asto mluvi s velkou
uctou, obdivem, stejné jako o dalSich vée-
lich produktech. Badani ale stale neni

u konce. Co plyne z nejnovéjSich poznat-
kt, co méalokdo zatim o medu vi?

Med je zivocisny produkt. Veely jej vyrobi ja-
ko dokonaly, pokazit ho miize jen ¢lovék. Pro-
to vzdy spottebiteli doporuc¢ujeme najit si své-
ho v¢elate a med kupovat pfimo od néj, tak
zvané ze dvora. U medu koupeného v bézném
obchodé nevime nic o jeho piivodu (oznacen
byva med z EU, med mimo EU nebo med

z EU a mimo EU) a jakymi procesy zpracova-
ni prosel. Ptiroda je velkd ¢arodéjka a u medu
si dala zvlast zalezet. Po desetitisice let clovék
pouziva med nejen jako sladidlo, ale i jako
sladky lék. Ze med m4 blahodarny vliv na lid-
sky organizmus, to védéli jiz stari Egyptané.
Egyptsti faraoni byli pochovavani se zasobou
medu. Pti odkryti jejich hrobt v pyramidach
byl nalezen med a po téch mnoha letech to
byl stale med.

Riké se, méte-li doma med, méate doma celou
lékdrnu. Obsahuje stovky zdravi prospésnych
latek - zejména vitaminy, zelezo, fosfor, vap-
nik, hot¢ik, glukozu, fruktdzu, coz z néj déla
komplexni a vyvazenou potravinu. Je antisep-
ticky, to znamend, Ze se v ném nemnozi bakte-
rie. Osetfeni spaleniny nebo fezné rany me-
dem zabrariuje ristu bakterii, i kdyz jsou rany
téZce infikovany. O tom se presvédcili zranéni
vojaci ve valkach, a to i téch svétovych. Se¢né
rany, amputace koncetin, popaleniny to vse by-
lo o$etfovano medem, ktery pomdhal zachra-
novat zdravi a zivoty. Med je zcela po pravu
povazovan za ptirodni antibiotikum. Svym
slozenim je schopen nicit bakterie a celkové
posilovat obranyschopnost organizmu. Posilu-
je srdce, cévy, snizuje krevni tlak, zmirnuje bo-
lest krku, usnadiiuje vstrebavani vapniku,
chréni jatra, pomdha sniZovat hladinu choles-
terolu, nezatézuje zaludek a zabrafuje mnoze-
ni bakterii v zazivacim traktu, pomaha pfi za-
ludeénich viedech, zklidnuje a pomdahad pti
nespavosti. Vycet toho, co vSechno umi, urcité
neni vycerpavajici. Nejen na podzim, kdy nés

Ano, v fadach nasich élent jsou

i pravnické osoby - skoly, cirkve,
domovy mladeze, zemédélska
druzstva, lesy, také obchodni

spolecnosti, a dokonce i véznice,
takze nas svaz je otevien vsem,
ktefi chovaji véelstva nebo maji
vcéely a vcelarstvi radi.




skrabe v krku, ale po cely rok bychom méli jist
med. Nejlépe kazdy den rano 1Zicku medu na-
la¢no pul hodiny pred snidani. Prospéje to nasi
imunité. Med se téZ pouziva v kosmetice. Vyzi-
vuje, zvlaciiuje a rozjasiuje pokozku a bojuje
proti $kodlivym volnym radikaltim, které
urychluji jeji starnuti. Ostatné mame u nas Vy-
zkumny ustav vcelarsky v Dole u Lib¢ic, jehoz
odbornici by o medu mohli dlouze hovofit.

Med patfi do tradicni ceské kuchyné, ke
slovu se dostava zejména pred Vanoci,

o Velikonocich, pernicky bez medu nejsou
to pravé. Nechystd se vas svaz na vydani
néjaké kucharky, kalendare, publikace, kde
bude zajimavé povidani o medu?

Vanoce a Velikonoce si nedovedeme bez per-
ni¢ka predstavit. I medovy pernik ale mé svou
historii. Znali jej 1idé jiz od doby, kdy méli
med, mouku a ohen. Aby placka, kterou pravé-
ky ¢lovék vyrobil z mouky a vody, méla chut,
pridali k ni med. Pfedchtidce dnesnich pernic-
kit nalezli archeologové v egyptskych hrobkach,
svoje misto mél pernik i v antice. U stafi Re-
kové a Rimané pouzivali pernikové pecivo pii
rtiznych slavnostnich prilezitostech nebo jako
obétni pec¢ivo. Béhem staleti se recepty na per-
niky neustéle upravovaly, vylepSovaly a vznika-
ly jejich nejriiznéjsi variace. Pernikd, pernickii
nebo medovniku tak dnes zndme nepreberné
mnozstvi druht, tvard, chuti a viini. U nds jsou
prvni zminky o pe¢eni perniku z roku 1335

a piSe se v nich o trutnovskych pernikatich. Do
Ceskych zemi prisli pernikari z Némecka a Itdlie
kolem roku 1324. Nazyvali se caletnici. Pravé
podle nich pry nese své jméno prazska Celetna
ulice. Dobry pernik byl vizitkou kazdého per-
nikare. Recepty se peclivé tajily a dédily se z ot-
ce na syna. Nejslavngjsi ¢esky pernik je rozhod-
né ten pardubicky, jenz se vyrabi od 16. stoleti.
V roce 2008 ziskal Pardubicky pernik ochran-
nou znamku EU. Jak péct pernik u¢i nase ¢leny
i vefejnost svazové ucitelky medového peciva.
Tyto znalosti 1ze ziskat i na Stfednim udilisti
véelarském v Nasavrkach.

Medovych kucharek je, myslim, docela dost.
Vydavame je my jako svaz v ramci propagac-
nich materiald, ale také nase Stfedni odborné
ucilisté veelarské v Nasavrkach a mnoho na-

$ich organiza¢nich jednotek svazu - zakladni
nebo okresni organizace CSV. Stejné je to s ka-
lendari, reklamnimi letacky. Krasné knizky

o v¢elafstvi a 0 medu v posledni dobé vydalo
v prekladech nakladatelstvi Brazda. Nddhernd
je knizka Cesty medu, ktera mapuje z hlediska
véelafeni a ziskavani medu cely svét. Autor je
nazyvan ,véelim fotografem® a jeho fotografie
musi fascinovat kazdého.

Nebyt véel, nebude mit lidstvo brzy co jist.
Cas od ¢asu na tuto skuteénost svaz upo-
zorni, ale také tfeba PENNY nebo néjaky
hotel, na jehoZ stfese se vcelstva nalézaji.
Nebylo by potfeba téma ,zhavit” vice?

Retézec PENNY zorganizoval vloni v &ervenci
akci PENNY pro véely. Po vzoru své matky
REWE, ktera toto v Némecku usporédala jiz
pred lety, se rozhodl ve své pobocce v Praze
Uhfinévsi ukazat, jak by vypadaly prodejny
potravin bez v¢el. Proto na jeden den odstra-
nil ze své prodejny v Uhfinévsi vSechny pro-
dukty, které by si lidé nemohli koupit, kdyby
na svété nebyly vcely. Na zdkazniky tak ¢ekal
obchod, v némz chybélo na 60 % nabizenych
produktil, coz znamend témér prazdné regaly.
Ohlas byl veliky. Ze tak obrovsky vyznam vce-
ly maji, zdkaznici netusili.

lékarna z medu I

Hotely, divadla, méstské instituce a dal$i pod-
niky umistuji véelstva na své stfechy. Ne vzdy
to je vSak pro véely dobre. Pokud jsou véelstva
umisténa ve velkych vyskach, neni tam zadny
stin, je tam vétrno, voda a sntiska daleko, tak
jim to viibec neprospiva. Je to pro né nepfiro-
zené prostredi.

Dovédéla jsem se, ze do svazu vstoupila
pravé i spole¢nost Penny Market, a to

s ohledem na podporu osvéty vyznamu
véel pro Zivot lidi, ale i chovu, s nimz také
zacala. Bude-li mit zdjem i jina firma, tfeba
hotel, provozovatel skladovych hal nebo
vyrobce odévu, ktera umistila uly na stfeSe
svych provozii nebo na vlastnim pozemku,
mUzZe se rovnéz stat vasim clenem?

Ano, v fadach nagich ¢lent jsou i pravnické
osoby - 8koly, cirkve, domovy mladeze, zemé-
délska druzstva, lesy, také obchodni spole¢-
nosti, a dokonce i véznice, takze nas svaz je
otevien viem, ktefi chovaji vcelstva nebo maji
veely a véelarstvi radi.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

pokracovini rozhovoru najdete v dubnovém
Cisle Madam Business
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Slovo pro Zivot

Malokdy si ¢lovék uvédomi, jakou vahu ma jeho bézny
projev. Jakou silu ma slovo. Natoz vyfc¢ené v pravy ¢i ne-
vhodny ¢as. A¢ proneseno v legraci, muze ublizit navzdy.
Nebo rozzéfit oci ¢lovéka a jeho energii znésobit, Ze by
mohl skaly ldmat. Urcité neni nutno pordd zkoumat to,
co pravé fekneme a co bychom tim mohli zptsobit. Ale obcas se chvilku
zamyslet nad tim, jak slovo vepisuje do fadek osudu své poznamky, by ne-
$kodilo. Pfedmét nazvany Slovo 1é¢i by méli mit medici povinny a mél by
pattit i do celozivotniho vzdélavani lékart, politikii i k vybave uditelt ne-
bo trednikil. Pak uz bychom nepottebovali moudré knihy o motivaci, po-

zitivnim mys$leni ¢i o tréninku zdravého spani. Eva Brixi, $éfredaktorka

Projektovy management -
Komplexné, prakticky a podle
svétovych standardu

pu]ektn\l\'* Jan Dolezal a kolektiv

manageme nt

Lo

Kniha ptinasi aktudlni pfehled metod a technik pro-

jektového fizeni, véetné agilnich ¢i hybridnich ptistu-
pu. Srozumitelny, ¢tivy a prakticky zaméreny vyklad
je doplnén mnoha obrazky, ptiklady a ptipadovymi
studiemi.

partnefi www.madambusiness.cz

\GIN,
hlavni G"\\ .,(ﬂ
partneri: o }0"12“\\;
% EESRY PORCELAN
akciova spole&nost
BuBt
partnefi: mart

NDEJE
ekluby’.
manazerek

LaznéTeplice

Prosperita Madam Business

_’ nupreme

DesIGn4

9

) 'rJH!l@?Wdlanae

vychazi jako priloha ¢asopisu Prosperita, ro¢nik 17, bfezen 2023
Vydava RIX; s. . 0., Ocelatska 2274/1, 190 00 Praha 9

Séfredaktorka:

PhDr. Eva Brixi-Simkové, e-mail: brixi@iprosperita.cz, mobil: 602 618 008
Séfredaktor www.madambusiness.cz:

Martin Simek, e-mail: martin@iprosperita.cz, mobil: 606 615 609

Graficky design: Michal Schneidewind, Korektury: Mgr. Pavla Roznickova
Tisk: Triangl, a.s., www.trianglprint.cz |:r'|E|'|g| = pr‘ll‘ll:
Distribuce: 5 P Agency, spol. s . o.

Placené textové materialy jsou oznacené grafickym symbolem

www.madambusiness.cz

Internetovy marketing: Media Know, www.mediaknow.net

Nenechte si ujit novinky na blogu intuitivediary.com nasi redaktorky
Katefiny Simkové.

Premyglite nad zménou vizualni identity nebo marketingové strategie?
S Martinem Simkem a mediaknow.net najdete spravny smér.

(Proclonns
4 BUSINESS

PROSPERITA

Mate naladu a ¢as
cist si vecer pred spanim?
Bc. Markéta Keclikova

Rosmarino Kvétinovy ateliér s.r.o.
majitelka

Ctu rada, takZe si as najdu docela ¢asto,
zvlast ted, co mi odrostly dcery a uz se
jim nemusim tolik vénovat po prichodu z prace. Nicméné zrovna
¢teni pred spanim je trosku oriSek — kdyz se zactu, jsem schopna
¢ist hluboko do noci, a pak se za to rano nenavidim! Takze spi$

z tohoto diivodu pfed spanim radéji ne¢tu. Ale ano, neztidkakdy

i odpadam jesté dfiv, nez si knihu vitbec vezmu do ruky.
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Méla by i zaneprazdnéna Zzena
z businessu umét vafit a péct?

Ing. Tomas Milich
ekonom a ¢len redakéni rady
Casopisu Prosperita

Myslim, Ze tato dovednost neni v dnes-
ni dobé nutnosti. Zena neznald uméni
nasich babicek urcité¢ ma nékoho kolem sebe, kdo ji a jejim blizkym
rad navari ¢i napece, a jes$té mu to udéld radost. Takze zadnou litost
nad tim, Ze manzelka, kamaradka, partnerka varit neumi a nebavi

o jito, bych nepocitoval. A navic - spokojeny Zivot je o kompromi-

¢ sech i odpousténi. Takze Zena, kterd nevafti a nepece, zase umi tfe-
¢ ba péstovat rajcata nebo plést svetry.
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Informace do kabelky

Tradi¢ni mazanec
v tabulce ¢okolady

Velikonoce jsou vzdycky
mazec. Supani, pomlazky, te-
kuté i dalsi odmény pro ko-
ledniky. Brnénska ¢okold-
dovna Ajala se letos
rozhodla prispét k oslavam

a pridat ze své dilny mazec
gastronomicky. Tedy spise
m-a-z-a-n-e-c. Klasickou
sladkou pochoutku totiz pte-
tvorila do tabulky ¢okolady.
V Ajale si twisty na klasické
Ceské sladké pochoutky obli-
bili. Neni se ¢emu divit, jsou
v tom totiz lahodné dobri.
Po triu vanoc¢né ladénych ¢okolad se jim ted zjevily v hledacku dalsi
svatky — Velikonoce. Co k nim patfi vedle pomlazky a kraslic? Zlatavy
povrch hojné posypany platky mandli¢ek, vonava vla¢nd nasladla stfid-
ka a kousky rozinek, které se spolu s téstem rozplyvaji na jazyku... Pres-
né takovou chut dostanete i s kazdym kouskem Ajala Mazance.

Kromé vybérovych kakaovych bobii obsahuje i rozinky s mandlemi,
ptidali do ni ale je$té néco navic. Tajnou ingredienci je brown butter,
hnédé maslo, které milovnici mezinarodni kuchyné mohou znat také
jako beurre noisette. Jeho chut je otiskova, skoro karamelova a voni tak,
7e byste ho nejradéji zatadili na jidelni¢ek tplné ke vsemu. Jeho opece-
né aroma bylo do Mazance jasnou volbou.




pro chut do Zivota I

Saunove ritudly pro lep$i imunitu

Jednim z ucinnych zpusobd, jak si
udrzet dobrou kondici a podpo¥it
imunitu, je saunovani. Moderni saunové
ritudly navic dokazou pobyt v sauné
zpestfit, a jesté zvysit jeho efekt.
Vyhlasené jsou ty v Resortu Valachy

ve Velkych Karlovicich, pfi nichz se
napfiklad pouziva i med a slivovice.

»S prichodem chladnéjsiho pocasi vzdy stou-
pé izdjem o saunové ritudly. Oproti klasické-
mu saunovani, které, ptiznejme si, uz miize
byt pro nékoho fadni, je ,divadlo v sauné’
(jak se také ritualam prezdivd) mnohem za-
bavnéjsi a také prindsi vétsi efekt. Saunér

v jeho pribéhu poléva horké kameny vonny-
mi esencemi, a nasledné vifi vzduch ru¢niky
a prapory pro intenzivnéjsi pocit horka a lep-
$i poceni, nejcastéji ve tfech kolech. Rizné
techniky toceni a méavani ruénikem jsou ne-
jen efektni, ale predev§im umoznuji tvorit
takzvany parni naraz a sméfovat horky
vzduch pfimo na téla hostil. Soucdsti sauno-
vych ritudld je také reprodukovana hudba
nebo svételné efekty,” ptiblizil prabéh sauno-
vych rituald Jiff Malina, §éfsaunér relaxac-
nich center Wellness Horal a L-Spa hotelu
Lanterna ve Velkych Karlovicich.

Po prvnim ,,zahfivacim® kole saunér rozda
ucastnikam ritudlu télovy peeling pro potirani
téla. ,Pro tyto ucely vyuzivame bézné dostup-
né suroviny - med, jogurt, kavu, stl... A mé-
me i jednu vlastni specialitu - valagsky ritudl,
prinémz je soucasti vonné esence slivovice

a télovy peeling tvori med s jalovcem, tedy
tradi¢ni regiondlni suroviny, upfesnil Jifti Ma-
lina, ktery jako saunér pracuje uz deset let

a iika, ze diky tomu nevi, co je nachlazeni...
Osobné doporucuje pouzit télové peelingy
nejen na télo, ale i na hlavu. ,.V sauné se v kuzi
oteviraji pory, jimiz se vyplavuji $kodlivé toxi-
ny a zaroven piijimaji cenné latky. Napriklad
med vyzivuje kofinky vlasti, ma v sobé spous-
tu vitamind. Vim, Ze pro mnoho lidi je pred-
stava medu ve vlasech velmi neobvykl, ale

v horku md med zcela tekutou konzistenci, ne-
ni lepkavy a malé mnozstvi se do pokozky do-
konale vstreba.*

S ptichodem zimniho obdobi se ve Wellness
Horal i v L-Spa hotelu Lanterna pro saunové
ritudly méni vybér vonnych esenci. Ke slovu
se dostavaji dfevité ving, které jsou uklidiuji-
ci, a bylinky s pozitivnim vlivem na dychaci
aparat. Pouzivaji se hlavné tyto:

® borovice (na dychaci onemocnéni, doporu-
cené pri unavé, nedostatku energie)

@ santalové dfevo (antidepresivni, mirni ka-
el a nachlazeni, zaroven afrodiziakum)

@ rozmaryn (stimuluje pfi unavé, posiluje,
zahani izkost, vhodny pfi revmatizmu,
nachlazeni, proti chtipce)

@ jalovec (u¢inny na traveni, ledviny, podpo-
ruje vylucovani vody z organizmu, procistuje)

@ skofice (prohtivé a stimuluje organizmus,
ma dezinfekéni ucinky)

@ paculi (afrodiziakalni, sexudlni povzbuzeni)

@ eukalypt (pozitivni vliv na dychaci ustroji,
protizanétlivy, protiinfekéni)

® mata (povzbuzujici ucinky)

® meduiika (uklidnuje, pozitivni vliv na tra-
veni, proti nespavosti). (tz)

Pojisténi majetku od Kooperativy podporuje ekologické investice

V roce 2022 fesila Kooperativa

v pojisténi majetku a odpovédnosti
obéanu pfes 60 000 pojistnych udalosti
za 1,98 miliardy korun.

»Nejvice $kod nasim klientim zptisobily pti-
rodni zivly, predevsim vichtice a bourky, dale
pak problémy s vodoinstalacemi, a v nepo-
sledni fadé jsme tradi¢né zaznamenali i vy-
znamny pocet odpovédnostnich $kod. Nasim
klientim jsme vedle toho zajistili i tisice asis-
ten¢nich zdsah, které jim vedle finan¢ni
kompenzace $kod pomohly vytesit i akutni
potize,“ shrnul lonsky vyvoj $kod Tomas Rei-
termann, vedouci Odboru pojisténi obcant.
Leto$ni modernizace ob¢anské produktové
nabidky prinasi nové a vyznamné posilené
asisten¢ni sluzby zdarma, v pojisténi majetku
Kooperativa navysila ¢i aplné zrusila vétsinu
limit plnéni. Unikdtni novinkou je Ekolo-

gicky benefit. Ten garantuje vyplatu plnéni

i nad ramec pojistné ¢astky, pokud $koda
presahne 75 % z pojistné ¢astky zasazeného
rodinného domu, rekreaéni budovy ¢i bytové
jednotky. Klient tak navic obdrzi prostredky
na ekologickou modernizaci zasazeného
objektu.

»Pokud tedy naptiklad pojistite sviij rodinny
dim na pojistnou ¢astku osm miliént korun
a dojde k vy$e zminéné pojistné udélosti, kro-
meé obvyklého pojistného plnéni ziskate navic
5 % z pojistné castky, tedy 400 000 korun, na
porizeni nebo vylepseni tfeba vnitiniho

a vnéjsiho zatepleni, fotovoltaiky, tepelného
cerpadla nebo systému na zadrzovani a vyuzi-
vani destové vody,“ predstavil moderni novin-
ku Tom4$ Reitermann.

Vyznamné Kooperativa posilila nabidku
svych asistenc¢nich sluzeb, které klienti ke
svému pojisténi ziskdvaji bezplatné. ,,Uplnou
novinkou je asistence pro ptipad stéhovéni,

dale jde naptiklad o asistence v ptipadé po-
treby pozaruc¢ni opravy domadcich spotrebicii
¢i novou kyberasistenci. Zaroven se zvysily li-
mity plnéni pro pripad femeslnych praci, kte-
rymi se odstranuji rizné nouzové situace,
nové ¢ini az 10 000 korun pro jeden zésah,

a pocet zasaht v roce nové jiz neni omezen,“
doplnil Tomas Reitermann.

Unikétni je v dnesni nejisté dobé pristup Ko-
operativy pro pripad feSeni velkych obc¢an-
skych majetkovych $kod. Ma-li klient pojisténi
indexované, je zarucena k jeho pojisténi in-
fla¢ni garance. Jde o ochranu pro ptipad, ze by
mu ani indexovand horni hranice plnéni ne-
pokryla kviili mimoradné inflaci celou vysi
$kody. ,,Diky infla¢ni garanci klient obdrzi po-
jistné plnéni az do vyse 120 % horni hranice
pojistného plnéni. Tedy az o 20 % vy$si ¢astku,
nez jakou mé sjednanou v dodatku, kterym
prijal na$ navrh na indexaci,“ vysvétlil Tomas
Reitermann. (tz)
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Pernicky z Pardubic:

Jsme

”

Jarmila Janurova

o

Jarmila Janurova zacala podnikat uz davno. Obdivovala jsem jeji vili, chut
do prace, napady, ¢inorodost, zodpovédnost, i mnozstvi rizika, které byla
schopna na svych bedrech unést. Vétsinou se dafilo, pfedevsim proto, ze
méla firma JaJa Pardubice s.r.o0. co nabidnout, a to se brzy rozk¥iklo po
celé republice. Jako prvni u nas pfisla s napadem plnit pernicky raznymi
naplnémi a uhledné je prodavat v krabickach jako bonboniéry, lidé je
miluji dodnes. A coz teprve umélecka dila v podobé pernikovych kreaci

s vanoénimi & jarnimi motivy! Uspéchy viak prolozZily ¢as od ¢asu i slozité
mésice, s nimiz bylo nutné se vypofradat. Pomoci vlastnimi tisporami,
rozhodnout, do ¢eho investovat dfive a do éeho pozdéji, nahradit
chybéjici pracovniky vlastnima rukama. Pernicky jsou totiz vysledkem
rukodélné prace, proto také dokazou chytit za srdce. Robot lidsky vklad
v podobé emoci totiz nahradit neumi. A Ze se pernicky vykrajuji a zdobi
s citem a laskou, to vam ve vyrobné na kraji Pardubic potvrdi kazdy.

| proto se libi, i proto z nich sala dobra energie. Bude nas provazet

i nadchazejicimi Velikonocemi presto, Ze Jarmila Janurova ma za sebou

nelehkou Zivotni zkusenost:

Prozila jste nedavno slozité obdobi. Uraz,
chf¥ipka, nemocnice. Naé podnikatelka
mysli v tak vypjatych okamzicich?

Od pocitku firmy do leto$niho roku ubéhlo jiz
33 let. Nemoci a s tim spojené absence ve firmé
se nekonaly. Slozité obdobi mé zacalo provazet
az v priabéhu minulych dvou let. V prvnich
momentech padu na hranu betonové podlahy
pergoly, kdy doslo ke slozité zZlomeniné ramene
pravé ruky, byly myslenky o jediném: co udélat
proto, abych byla co nejdtive zpét ve firmé. By-
lo mi jasné, ze oSetfeni vyzaduje pobyt v ne-
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mocnici. Pfes veSkerou pomoc vnuka Tomase
zvednout mne ze zemé byl pokus netspésny,

a bylo tedy nutné vyc¢kat na rychlou pomoc
zdravotnikil. Operace ramene si vyzadala zpev-
néni kloubu sedmi $rouby a nasledovala reha-
bilitace. Pobyt v nemocnici pro mé nebyl jed-
noduchy, ale denné jsem méla Cerstvé zpravy

z firmy. Potésilo mé, Zze muj nastupce, vnuk To-
mas, se dobfe staral o chod naseho podnikani.
Tyden jsem jesté doma bojovala s bolesti, a na-
sledné i pres zékaz lékare trénovala ruku u ma-
lovani pernicka. Snaha byla velikd, po dvou
dnech tréninku byla kvalita zdobeni dobra

rodinna firma uz 33 let

a vyrobky byly vhodné pro prodej. Vyhlidka
v8ak nebyla nejlepsi, predpoklada se ro¢ni léce-
ni. Také viréza mi znemoznila pristup do firmy,
byt na pouhé ¢tyfi dny. V podnikéni je to dost.
Telefonicky kontakt mi vak umoznil byt ve
spojeni s vyrobou. Takze jsem stale védéla, co
se déje, v mysli jsem firmu neopustila, mozna

i to mi pomahalo prekonavat zdravotni obtize.

Dokazala jste v takovych chvilich alespon
trochu nepfemyslet o tom, Ze vas podnik
potfebuje? Hodit za hlavu dvahy o firmé,
zkratka o vécech, které nesnesou odkladu?

Dobré jméno a prosperita firmy jsou vidy na
prvnim misté. Kontakt na dalku s prednimi
pracovnicemi na jednotlivych tsecich vyroby
v dobé mé neptitomnosti pomdhal Fesit zada-
né tkoly. A je tu viuk Tomas, ktery ziskava
zkusenosti pro prevzeti vedeni firmy, a ten se
zodpovédné postaral o cely jeji chod. Coz pro
mne bylo velkou pomoci.

Je Uzasné, pokud se jedna generace do-
kaze spolehnout na druhou, nebo dokon-
ce tieti, tedy na déti i vnuky, ktefi jsou
do femesla zasvéceni a podileji se na cho-
du podniku...

Jsme rodinnd firma. U vzniku naseho podni-
kani byli pracovné zapojeni manzel Stanislav

a moji rodice, dnes jiz neziji. Syn Martin Janu-
ra zajistil a vede prodejnu Pardubicky pernik
v centru Pardubic. A nejmladsi viuk Tomas
Janura v budoucnu firmu prevezme. Pracuje

s nami a velmi se snaZi ziskat co nejvice zna-
losti. Je velice zru¢ny, dokdze opravit strojni
zafizeni, ma ndpady k vylepSeni provozu, stara
se 1 0 spoluprici s externi ucetni, zajima se

o veskerou problematiku provozu. A to je pro
takovou firmu, jako je nase, naprosto zasadni,
potiebné a nesmirné povzbuzujici. V leto$nim
roce do firmy nastoupila i Toma$ovd manzelka
Michaela. A ja jsem rada, Ze se navzdjem na
sebe muzeme spolehnout.

Vase pernicky jsou proslavené a mlsaji je
radi dospéli i déti. Pfedstavite pfed nad-
chazejicimi Velikonocemi néco nového?

Na kazdou sezénu se chystdme pripravit no-
vinku, stejné i letos, zatim bude probihat zku-
$ebni provoz.

Drive jste pekli také buchty nebo drobné
slavnostni peéivo, pokraéujete v tom?
A nepfijdou nyni na fadu mazance?

Vyroba buchet se snizila, nebranime se vétsim
objedndvkam pro restauraci nebo kolektiviim



na spole¢né posezeni. Zalezi, zda stihneme
plnit objednavky pernickt, nasledné bychom
mohli uvazovat i o mazancich. Svate¢ni cukro-
vi vyrdbime pted Vanocemi, je o né stale velky
zajem a nas to tési.

Mate mnoho firemnich zékaznikd. Objed-
navaji stale, nebo Setfi?

Vseobecné se v letodnim roce $etfi. Obchod-
nici po Vanocich v lednu méli vyprodany skla-
dy, urychlené doplnovali prazdné regély, letos
ale objednavaji velmi opatrné. Myslim, Ze bfe-
zen bude mésicem priprav na Velikonoce

a pernicky s touto tematikou budou opét za-
dané.

A pocitujete i to, zZe lidé nyni utraceji mé-
né nez pred par lety?

Tézko soudit, koncovy zakaznik podle nejriiz-
néjsich vyzkumt opravdu utrdci méné, ale

v nédkupnich centrech vidite spotiebitele stale
s plnymi voziky. Také restaurace nebo kavarny
se po covidu opét zaplnily. Pravdou ale je, ze

v lednu a tinoru leto$niho roku byl nas prodej
proti jinym lettim
velmi slaby.

Neni to celospole-
censkou panikou na
trhu? Nepodléhéme
prili§ strachu z toho
¢&i onoho?

Celospolecenska pa-
nika na trhu hodné
ovliviiuje rozhodova-
ni o finan¢nich vyda-
jich. Nikdo nevi, co
bude piisti mésic. Za-
zili jsme v dobé covi-
du rdzné rozhodnuti uzavieni prodejen v dobé
plné naplnénych obchodu, skladt produktii

s velikono¢ni tematikou, které nebylo mozné

& jméno a prosperita firmy
jsou vzdy na prvnim misté.
Kontakt na dalku s prednimi
pracovnicemi na jednotlivych
usecich vyroby v dobé mé
nepritomnosti pomahal resit
zadané ukoly. A je tu vnuk
Tomas, ktery ziskava zkuSenosti
pro prevzeti vedeni firmy,

a ten se zodpovédné postaral
o cely jeji chod.

oy

Y&

prodavat po Velikonocich. Neustale zZijeme ve
strachu, co nds miize potkat. Ten strach pak
brzdi i rozumné rozhodovani o tom, co koupit,
a co ne. Je to zacarovany kruh, ktery nepfinese
nikdy nic dobrého.

Vy osobné jste vel-
ky optimista

a vzdycky jste si do-
kazala poradit, hod-
né jste toho zvladla.
Jakou zkusenost
byste predala ostat-
nim?

Pokud bych mohla,
doporucila bych, aby
si kazdy vybral fe-
meslo nebo prici ta-
kovou, ktera ho bude
bavit, bude se snazit zdokonalovat, vytvaret

a nabizet trhu nové vyrobky a napady ve zpra-
covani. Zpétné pak ziskava pozitivni reakce od

inspirace I

kupujicich za nabizené produkty. Zadat si cil
svého podnikani, udélat maximum pro to, aby
probihalo ve spravnych krocich a mélo pozi-
tivni vysledky.

Pernikové pohadky o vitézstvi dobra nad
zlem, to je jedno velké poselstvi, které vy-
éteme i z vaseho velikonoéniho zdobeni.
Rozehteje kazdou dusi. Kolik druht, kolik
motivl jste za celou tu historii firmy pfi-
pravila?

Trh i prani spotiebiteld si za téch 33 let vyza-
daly stovky a stovky novych vyrobkd, nemame
je spo¢itané. Nové pernicky mnohdy starsi od-
sunou svou kvalitou nebo vzhledem. Stava se
nam koni¢kem nabizet stale novéjsi kousky

a sledovat, s jakou ochotou a radosti jsou spo-
trebiteli pfijimany. Tim se presvédcujeme, Ze
délame to, co je uzite¢né, to, co ostatni lidi do-
kaze potésit. Naplnujeme tak svou filozofii.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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I design a image

Hostina kreativity automobilt DS
a osobitych vaz

SklaFsky vytvarnik a designér
FrantiSek Jungvirt a francouzska
automobilka DS Automobiles
predstavili loni spolec¢ny umélecky
projekt. K nému pfizvali dalsi
luxusni znacky: cukrafsky boutique
Vénecky Janedek, floristické studio
Provoni a ¢eské hodinafstvi Prim.
Vysledkem spoluprace, jez
probihala pod zastitou festivalu
Czech Design Week, je série
uméleckych fotografii. Ustfednim
objektem foceni v jedine¢ném
prostoru DS Store Praha se stal viz
z limitované edice DS 7 Crossback
Louvre. Vznikly tak unikatni
fotografie, jejichz autorkou

je Anna Pleslova.

Sklatského vytvarnika, jenz tvori pod svou
eponymni znackou frantiSek jungvirt. a zaro-
ven pusobi jako kreativni feditel Klimchi,

a automobilku DS spojuje kazdoro¢ni tc¢ast na
designovych festivalech jako naptiklad Czech
Design Week. Ostatné, pravé zde napad na
spole¢ny projekt vznikl. S dal$imi zapojenymi
znackami pak designér spolupracuje pravidel-
né - Jungvirtovy vazy zdobi jejich butiky

a showroomy.

»Luxusni auta, sklenéné vazy, femeslné sbéra-
telské hodinky, barevné kvétiny i uméleckou
cukratinu bézné obdivujeme na produktovych
fotografiich nebo v ramci stylingli pro magazi-
ny. Ty se v8ak vzdy sousttedi na jeden kon-
krétni objekt. Mné $lo o vytvoreni neobvyklé-
ho prosttedi pro foceni a propojeni riiznych
produktil. Spole¢nym jmenovatelem vSech za-
pojenych znacek je umélecky presah, historic-
ky odkaz a $pickové femeslo. Z toho divodu
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francouzskd prém
tomobilového pros
ture, je charakteris:
zpracovani a vyuZivan:

nacky patii €4 :
DS 9. Vie

jsem presvédceny, Ze si jednotlivé objekty na
fotografickych zatisich nekonkuruji. Pravé na-
opak, vzajemné komunikuji a spole¢né tvori
synergii, vysvétlil tehdy sviij umélecky zamér
Franti$ek Jungvirt.

Vystavni sini sladkych vénecka, luxusnich hodi-
nek, sklenénych karaf a zdplavy kvétin se stal
automobil DS 7 Crossback Louvre. Jeho interiér
na prvni pohled zaujme sedadly z ¢erné kiize
Nappa Black Art Basalt s proplétanim Bracelet.
Ze stejné kiize je i dekor na palubni desce a ve
vyplnich dvefi. Dal$imi charakteristickymi prv-
ky jsou perletové prosivani a gilosovani Clous
de Paris, volant ru¢né obsity kizi a vytlaceny
reliéf s motivem pyramidy a Stitek s napisem
Louvre na pristrojové desce. Motiv pyramidy se
pak objevuje i na obvodu radici paky.

12 pfendsi francouzské
i DS, kterd se inspiruje

" dni pfistup, jedineény

#ch materidld.

Vybér automobilu nebyl ndhodny. Jak jeho na-
zev napovida, je inspirovany francouzskym
muzeem Louvre, nejnavstévovanéjsi svétovou
instituci prezentujici uméni. ,,Spole¢nost DS
Automobiles je partnerem muzea Louvre od
svého vzniku v roce 2014. Jde o spoluprici za-
lozenou na spojenectvi historického dédictvi
amodernosti. Od roku 2020 se Louvre stalo
exkluzivnim podpisem pro limitovanou fadu
vozii DS. Posadka mutize béhem cesty obdivo-
vat nejvyznamnéjsi umélecka dila muzea, jez
se zobrazuji na stfedovém displeji. Vybér ob-
sahuje celkem 182 dél, mezi nimi i sochu Niké
Samothracké, portrét Mony Lisy od Leonarda
da Vinciho, Veroneseho Svatbu v Kani galilej-
ské ¢i Napoleonovu korunovaci od Jacquese-
Louise Davida, vysvétlila Martina Bedrnova,




Brand Director DS Automobiles pro Ceskou
republiku.

DS Automobiles tak prichazi s novymi zptiso-
by, jak objevit lasku k uméni a kulture. Jednim
z nich byla pravé spoluprace na sérii umélec-
kych fotografii s Frantiskem Jungvirtem.
Martiny Bedrnové jsem se posléze zeptala:

Podpora znacky DS prostfednictvim ne-
otrelych napadd, vztahG s umélci, designé-
ry, uzitym uménim, to je presné vase par-
keta. Cim vas to napliiuje?

Znacka DS ma ve svych genech odvahu, kre-
ativitu, neotfely pristup k tvorbé automobila

a jedinec¢ny design je jednim z hlavnich atri-
buti, pro¢ si zdkaznici nase vozy vybiraji. Sna-
zime se vzdy vyuzivat prémiové, vysoce kvalit-
ni materialy, dokonalé zpracovani, prekvapivé
momenty a napliiovat moto haute couture

v oblasti automobild. Proto vyhleddvame

i partnerstvi ¢i spolupréce, které s timto nala-
dénim znacky DS perfektné souzni.

Pratelstvi a projekty, jimiz vstupujete do
povédomi néroéného zakaznika, tvofi kras-
nou pfidanou hodnotu znacky, ktera ma
vyjimeénou moznost nabidnout o trochu
vic nez noblesni automobil. O jakou strate-
gii se v CR opirate?

V ramci partnerskych projektt chceme zasah-
nout novou cilovou skupinu zdkazniku ¢i po-
tencidlnich obdivovatel nadi znacky, kteti
mladou francouzskou znacku DS tieba jesté
neznaji, ale vyznavaji podobné hodnoty, jsou
zaméfeni na styl, odlieni a komfort a vozy DS
by je mohly oslovit. Strategii podobného pro-
pojovani vyuzivame Gspé$né jiz nékolik let.

A stejné tak pracuje i naSe matefskd spole¢-
nost ve Francii, kde se téz inspirujeme.

A co to pFinasi klientam?

Zakaznici objevuji skrze tyto spoluprace nase
vozy prirozené v prostredi, které je jim znamé
a je pro né jiz jasné vymezené, maji k nému
davéru. DS se zde prezentuje vzdy velmi de-
centnim zpusobem. Je to v podstaté takovy
bonus, a nabizime tak zdkaznikovi moZnost se
seznamit, pokud o to stoji, tim, Ze znacka DS

tzv. ptijede za nim. Spojujeme se vzdy jen

s projekty, které zcela ladi s nasi filozofii pre-
neseni know-how francouzského luxusu do
prostredi automobild.

Jak vzniklo spojenectvi s vytvarnikem,
sklafem Frantiskem Jungvirtem?

S Franti$kem jsme se sezndmili na prehlidce
designu Czech Design Week, ktera se konala
loni v zafi v prazském Manesu, a kde Franti-
$ek vystavoval své uzasné sklenéné vazy, vyra-
béné malymi ¢eskymi sklarnami. Ve své praci

se vétdinou vraci k nejklasi¢téjsim odkaziim
ceského sklarstvi, které spojuje s dal$imi im-

pulzy, ¢asto vyuziva nové, naro¢né a ru¢ni po-
stupy. Napadlo nds, Ze oba objekty — nase vozy
DS i jedine¢né vazy maji spole¢né pomérné
slozité technologické postupy. Navic se oba
produkty snazi ztélesnit jedine¢ny objekt, kte-
ry si zékaznik povazuje jako ,,umélecké dilo
a miizeme je zajimavé ukdzat spolu — kiehkost
skla a technicko-designovy charakter automo-
bilu DS. Proto jsme se rozhodli zrealizovat
spole¢ny umélecky fotoprojekt. Frantisek
Jungvirt vyuziva ve své tvorbé napt. i neob-
vyklé uranové sklo, které v urcitych podmin-
kach dokaze vytvaret zajimavé svételné efekty
pripominajici barvu paliva, proto jsme zrovna
tuto vazu fotili v prostoru motorového ustroji
vozu DS 7. Smaragdové zelena vaza z leto$ni

design a image IR

kolekce Wavy neobvykle postavena u kola vo-
zu s promys$lené naaranzovanou kvétinou
symbolizuje rychlost a dravost automobilu.
Také dalsi umélecka zatisi v sérii pracuji s ur-
¢itou naivitou a nadsazkou, at uz jde o vazy
ptipoutané bezpe¢nostnimi pésy, hostinu

v kufru vozu, ¢i galerii vaz na kapoté.
Franti$ek Jungvirt je sklarsky vytvarnik, desig-
nér a malif skla. Patfi mezi nejoriginalnéjsi
predstavitele mladé generace ¢eskych sklai-
skych tvirctl. Vedle designu uzitnych predmeé-
t se vénuje tvorbé uméleckych objektd, insta-
laci a omezenych sérii ze skla. Je absolventem
oboru sklomalba pii SOS v Tteboni a ateliéru
skla na prazské UMPRUM, kde studoval pod
vedenim Ronyho Plesla. Sva dila prezentoval
na vystavach u nds i v zahrani¢i - Londyné,
New Yorku, Parizi, Milané, Basileji, Jeruzalé-
mé nebo japonském Takamatsu.

Vzejde z prvotniho projektu trvalejsi kama-
radstvi?

Uvazujeme o néjaké dalsi formé spolupréce,
ale vse je zatim jesté ve fazi neucesanych napa-
di a vymysleni.

Co v podobném smyslu chystate letos?

Uvidime, rozhodné nas mladi designéfi velmi
zajimaji a inspiruji. Jejich napady, casto jesté
nespoutané ekonomickou a produkéni realitou,
jsou bezesporu to, co muze design i uméni po-
souvat kupredu. I letos budeme soucasti Czech
Design Weeku. A také jsme se spojili s akei
mladych médnich ndvrhati, ktefi se predsta-
vuji na prehlidce We Are Next. Na obou uda-
lostech chceme ukdzat nae novinky, zejména
novou DS 3, které jiz brzy ptijde do CR.

Ke znacce DS u nas uz patfi fada tvafi vyji-
mecnych osobnosti...

Znatka DS v Ceské republice jiz dlouhodobé
spolupracuje s osobnostmi z oblasti kultury:

s houslovym virtuosem Jaroslavem Svécenym,
s moderatorkou Lucii Borhyovou, s médni na-
vrharkou Natali Ruden a nejnovéji také s mla-
dym zpévakem Timmym Whitem.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

www.madambusiness.cz

foto Anna Pleslova
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V teplickych laznich
mame letos jiz 869. sezonu

Kdyz jsem onehdy sedéla v ¢ekarné u zubare, snazila jsem se myslet na
véechno mozné, jen ne na to, co mne ¢eka. Pfedstavovala jsem si, jak mlsam
v cukrarné ten nejnadychanéjsi dortik, jak si vybirdam novou jarni sukni a k ni
ton v tonu tenisky nebo jsem vzpominala na nedavnou navstévu teplickych
lazni. To byla parada. V myslenkach jsem se nofila do tamni termalni vody,
ktera ¢lovéku dokaze odplavit z mysli vSechnu negaci...

Yveta Sliskova

Laznémi mne provazela obchodni reditelka
Yveta Sliskovd. Zaroveil mi nabidla osvézeni

v uzasném Thermaliu, srdci teplickych prame-
nd. A to byl zazitek, mimo jiné také esteticky, je
tam totiz krasné. Kdo si to nevyzkousel, tézko
uvéii. Proslaveny termélni pramen m4 teplotu
41,5 °C, v laznich se zchlazuje na 38-37 °C a vy-
uzivé ke koupelim a masaznim proceduram...

V teplickych laznich letos probihd jiz 869. se-
z6na. Jsou nejstar$imi laznémi ve stfedni Evro-
pé. Rikalo se jim kdysi Malé Patiz. Nebo Salén
Evropy. Prijizdély sem také mnohé slavné
osobnosti. Tfeba Beethoven. Jim je zasvécena
Lazenska ulicka, kde se o celebritach déjin

a o Teplicich dovite ledasco. Od doby svého
vzniku ve 12. stoleti Lazné Teplice nepietrzité
slouzi svym hostim. V 16. stoleti slavny zakla-
datel 1ékatstvi Paracelsus zaradil Teplice mezi
deset nejlepsich lazni svéta. Ale vice o zdej$im
unikdtu Yveta Sligkova:

Vazné je uprostfed mésta termalni pra-
men? Kolik vody za hodinu vychrli a kolik
se ji kazdy den v laznich zuzitkuje?

Je to takovy maly zdzrak. Lé¢ivé prameny vzni-
kaji ve vulkanickém masivu mezi Kru$nymi
horami a Ceskym stfedohotim v hloubce jeden
kilometr pod ldznémi. Tady nabiraji mimorad-
né slozeni vice nez 18 000 let. Opravdu tolik.
Vznika tak pfirodni, mineralizovany pramen,
jmenuje se Praviidlo, hydrogenuhli¢itano-sira-
no-sodného typu se zvy$enym obsahem fluori-
d, presné 7,43 miligramii na jeden litr, s pfi-
mési radonu a bohatym obsahem mineralt

a stopovych prvki. Praviidlo je silny pramen.
Kazdou hodinu vyda 30 000 litrd, v celych léz-
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nich se pak za jediny den vyuzije k 1é¢ebnym
karam takrka milion litrd pramene. A presné
touto vodou u nas pomahame dostat se lidem
do kondice. Nejcastéji k nam jezdi ti, ktefi maji
potize napriklad s pohybovym aparatem. Ale
1é¢ili se tu uz staii keltové, a dokonce Rimané.

Ale hosté u vas netravi cas jen tim, ze by
mysleli na své nemoci, vid'te?

Téch, kteti se trosku potfebuji dat dohromady,
je urcité vice nez téch, kteff si u nas chtéji jen
odpocinout, relaxovat, vypnout. Jsme otevieni
jak tém, kterym pobyt hradi pojistovna, tak sa-
moplatctim. Téch pribyvd, protoze pobyt v laz-
nich nékteri vyménili za klasickou dovolenou

v ciziné. Mdme mnoho variant, kazdy si u nas
muze vybrat. Velmi vyuZzivany je program Seni-
or na pét noci, ktery nabizi ubytovani s polo-
penzi, pobyt v solné jeskyni, cvi¢eni v Therma-
liu a mnoho dal$iho, co vyhovuje uz nejen starsi
klientele. Stal se totiz nesmirné oblibeny.

Loni u nés pobyvalo vice nez 12 000 klient,

z toho 4500 pojisténct, ale tato ¢isla nejsou tak
smérodatnd. Dulezitéjsi je udaj, ktery nazyvame
klientoden, to je ukazatel vykonnosti lazni,

a méfeno timto tvorili v minulém roce pojistén-
¢i 70 % objemu ,odbavenych® hostt. Jinymi slo-
vy, méli jsme Gspésny rok, a i nyni mame skoro
porad obsazeno. Otevirame proto i dependance.

Doporucuji se delsi lazeriské pobyty, ale
prece jen, dnes nema nikdo na nic ¢as...

To je pravda, ale i va$ organizmus chce své.
Ten vécny kolotod, v némz zijeme, palba infor-
maci, stres, to se muze vymstit. Lé¢ebné pro-
gramy mdme nastaveny od sedmi noci. Kratsi
pobyt je také mozny, ale uz nespada do kate-
gorie lé¢ebnych, ale spise odpocinkovych, re-
laxa¢nich. Kazdopadné jakakoliv navstéva laz-
ni je investici do prevence a tdrzby kondice.

Kazdy lazerisky dam ma viechny procedu-
ry pod jednou stfechou?

Ano, pacienti a hosté nemusi prechézet nékam
jinam, maji pro sebe vzdy komfort na jediném
misté. Nejvétsi a nejstarsi je Lazensky dim Bee-
thoven, pro rodinnou atmosféru jsou oblibené
Kamenné ldzné, své klienty maji téZ Cisafské
lazné. Nové lazné aktudlné vyuzivime pro hu-

manitdrni tcely. VSechny objekty se nachdzeji
v centru Teplic, jsme takové mésto ve mésté.

Jaké metody lé€eni pouzivate?

Je jich mnoho. Nasi fyzioterapeuti jsou velmi
zkudeni a dokdzou téméf nemozné. Rehabilita-
ce je predepsana kazdému na miru, podle roz-
hodnuti a doporuceni lékate. Pouzivame speci-
alni manudlni techniky na pretizené svaly,
odstranuji se tak naptiklad kloubni blokady.
Metoda polohovani ma za cil snizeni kontrak-
tur zkracenych svalovych skupin, pfi tom do-
chazi k protazeni mékkych tkani a oddéleni
kloubnich ploch, zlep$uje se tim pohyblivost

a rovnéz odstranuji blokady. Vyhledavana je re-
flexni masaz, vhodna ke zmirnéni funkénich
degenerativnich a druhotnych onemocnéni po-
hybového aparatu.

Lazensti hosté se vzdy velmi t&si na lécivé
koupele. Je to tak?

Je. Termalni procedury jsou jedny z nejoblibe-
néjsich. Koupel v mineralizované vodé vas
krasné uvolni, a navic se skute¢né vyznamné
podili na zmirfiovani obtizi pfi chronickych za-
nétlivych a degenerativnich onemocnénich
kloubt a pétete a pti poruchéch prokrveni. Cili
zregeneruje télo a povzbudi vageho ducha. Po




koupeli si vychutnate suchy zabal, mizete v kli-
du odpocivat. Podobné je to s uhlic¢itou koupe-
li, tu mohou i kardiaci. Nabizime také perlicko-
vou koupel, podvodni masaze, hydromasaze.
Jsme zatizeni i pro vozickare a pro lidi, ktef{ se
obtizné pohybuji. Mdme vyhfivana vodni ltizka
pro ty, ktefi si nepfeji masaz ve vodeé.

Horky pramen plny mineralu je tim nejpo-
vazovanéjsim, ktery pfitahuje pozornost
verejnosti?

Termalni voda je pro nas nejdulezitéjsi
médium pti napravovani lidskych poti-
Zi, proto roz$ifujeme pocet van, chysta-
me se na vétsi rekonstrukei prostor pti-
zemi Lazenského domu Beethoven,
kde probihaji ,vodni“ procesy, a na
uziti vstupnich prostor. Nase plany
jsou ambiciézni, proto je budeme mu-
set rozdélit do dvou etap. Radi bychom
zacali po skonceni sezény v zdvéru ro-
ku. Odhadujeme, Ze zavieno bude do
poloviny ledna. Radi bychom téz pre-
organizovali systém vodnich procedur,
aby v8e vyhovovalo klientim i perso-
nalu vice, aby to zde bylo vzdusnéjsi,
zajimavéjsi, noblesnéjsi. Do takového
zdzemi stoji za to investovat. To bude
tedy pfedmétem druhé investi¢ni etapy. Svého
termalniho pramenu si velmi vazime, nachdzi
se 51 metrt pod zemi, je nastésti dostate¢né vy-
datny a dle slov nasich klientt zazra¢ny.

Prijizdéji k vdm tfeba na prodlouzeny vi-
kend skupinky kamaradek nebo nadmiru
vytizenych Zen z businessu, aby tu prisly
na jiné myslenky?

Ur¢ité ano, i kdyz byt zcela presna nemohu,
nesledujeme totiz klienty podle zaméstnani
nebo davodu, pro¢ k ndm zavitali. Casto si
kratsi pobyt objedna tfeba matka s dcerou,
manzelé, ale pravé i kamaradky, které bud
spole¢né chtéji prozit par péknych dni, po-

povidat si, a hlavné si odpocinout. Pro ty ma-
me bohaty vybér nejriznéjsich masazi od té
klasické pres aromaterapeutickou masaz, ma-
saz plosky nohy, Beauty ritual, medovou de-
toxika¢ni masaz ¢i masaz proti celulitidé.
Velmi vyhledavana je ajurvédskd masaz hla-
vy, obliceje a celého téla. U té je dokazané, ze
zpomaluje starnuti, zlepsuje kvalitu spanku,
zvy$uje télesnou vykonnost nebo zmirnuje
projevy artritidy. Tuto masaz provadi rozeny
Ind a ma stéle obsazeno, v brzké dobé by-
chom chtéli tuto nabidku rozsitit, abychom

vysli vstiic vSem zajemctim. Takzvané dam-
ské jizdy jsou stale oblibené a my jim fandi-
me, dfive jsme méli dokonce takto nazvany
jeden program.

Lidé z businessu se ¢asto lazni obavaji,
protoze bez své firmy prosté nedovedou
byt. Co jim nabidnete?

Jejich pobyt se da zorganizovat tak, aby méli
¢as i na praci. V. mnoha pokojich je ptipojeni
k wifi, mohou si vyfizovat zalezitosti mezi jed-
notlivymi procedurami, mohou si vzit note-
book do kavarny, nemdme s tim problém.
Avsak v nékterych pokojich lazenskych budov
jsou tak silné zdi, jde prece jen o historické
objekty, Ze tam wifi nefunguje.

V letécku o laznich jsem se docetla, Ze vy-
uzivate i fototerapie. O¢ jde?

Podstata spociva v psobeni svétla na lidsky
organizmus, svétlo, které se pouziva, ma po-
dobné slozeni jako slune¢ni. Tato terapie je
velmi G¢inna proti sezonnim depresim, je za-
méfena na posileni imunitniho systému,
vhodna pfi zdnétlivych kloubnich onemocné-
nich, dokonce ke snizovani nadvahy, krevniho
tlaku a cholesterolu v krvi. TakZze idealni pro
lidi zasazené civiliza¢nimi neduhy.

A jak funguje vase solné jeskyn&?

Béje¢né! Staci jeden vstup a ucinky jsou stejné
jako tfi dny u morte. V tomto prostredi nasytite
organizmus jodem, draslikem a selenem. Pro-
cedura ulevuje zejména alergikiim a astmati-
kéim, poméha pii koznich onemocnénich, ale

rozhovor mésice

je pfijemna vsem. Muze ji vyuzivat i vefejnost,
pokud je pravé volno.

Stejné jako napfiklad vyhlaseny bazén

s teplou vodou nebo ten vedlejsi plavecky?
Ano, velky zdjem nas tési. Do Thermalia neni
mozné se objednat na konkrétni termin. Bud je
volno, nebo museji klienti chvili pockat. Mame
to totiz zafizené tak, Ze piisné hliddme pocet li-
di pravé v bazénech, aby nebylo preplnéno

a kazdy mél ur¢ity komfort a mohl si pobyt na-
lezité uzit. Kdyz je tfeba pockat, muze-
te si zatim sednout do nasi restaurace

a kavarny, ochutnat kévu, néco malého
k tomu. Vyhl4seni jsme nasimi vlastni-
mi vétrniky, ale od externiho dodavate-
le nakupujeme i vynikajici zakusky,
vzdy si vyberete. Lze u nds i poobédvat
nebo si dat sklenku vina.

Restauraci Café Restaurant Beetho-
ven jste zasvétili véhlasnému umél-
ci, ktery se v laznich také Iécil,
napsal v nich i nékteré skladby.

Ma ojedinély design, na ubrusech
je vysity umélciv podpis...

Tyto prostory jsou nasi chloubou, re-
staurace se nachdzi v pfizemi Lazen-
ského domu Beethoven a provozujeme si ji sa-
mi. Poraddme zde rtizné akce — ochutnavky
vin, klavirni vecery, pronajmout si prostory
mohou i firmy k nejriiznéjsim setkanim, a je
pravdou, ze jsme dost vytizeni. Jinymi slovy,
stéle se tu néco déje.

Kdyz jsem prochazela jidelnou a vidéla pe-
strou nabidku pokrmu se spoustou zeleniny,
sbihaly se mi sliny. A krasné to tam vonélo...

Na stravovani si divame zalezet. Snazime se

o to, aby si kazdy vybral, ale zdroven dbame na
skladbu jidelnicku tak, aby vice odpovidala to-
mu, ze se navstévnik jede do ldzni zregenerovat.
Tedy ne na lukulské hody. Zaméstnavame nu-
tri¢ni terapeutku, kterd dohlizi na vyvézenost ji-
delnic¢ki a pfi specifickych potfebach poméha
hostiim sestavit stravovani tak, aby vyziva byla
podporou lé¢ebného efektu pobytu v laznich.

Do programu jste zaradili i pitnou kuru Bi-
linska kyselka. Cemu prospiva?

Da se ji regulovat paleni zahy, napomaha rege-
nerovat jatra, stimuluje latkovou vymeénu, je
uéinna pti dné. V pruduskach rozpousti hleny,
ovliviiuje rozpousténi zlu¢nikovych kament,
doporucuje se i na zmirnéni kloubnich obtizi.
Takze kdyz si date dvé deci mineralky pred
jidlem, jen tim svému télu prospéjete.

TakZe na zdravi?

Predev$im na zdravi. Zvu v$echny, ktef{ u nas
jesté nebyli, ale i ty, ktefi touzi se k nam vratit.

za rozhovor podékovala Eva Brixi

www.madambusiness.cz
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pro nase ja

Péce o streva
soucasti naseho zivotniho stylu

Nasi predci netusili, co néjaka
probiotika jsou. Zili v souladu

s pfirodou, nebali se pohladit
prase, krélika, spali a chodili bosi

v travé, nemyli si kazdé jablko,
které spadlo ze stromu. Nas Zivotni
styl je odlisny. Zaprodany modrému
svétlu z obrazovek, explozi
informaci, tlaku na vykon i snaze
byt nejlepsi. Co tomu fikaji nase
stfeva, nase kazdodenni pohoda?

I na to je odpovéd. Najdete ji

v rozhovoru s Ing. Kristinou
Smoradkovou, projektovou
manazerkou znacky BODY&FUTURE
Laboratories. Ta zacala s vyrobou
tekutych probiotik. Po dlouhé dobé
studovani védeckych publikaci,
vyzkumu a nejnovéjsich poznatki
postupné odhalovali odbornici
souvislosti mezi kondici stfev

a nasim celkovym zdravim.
Vysledkem usilovné prace, vyzkumu
a vyvoje, je tekuty probioticky
doplnék stravy BODY&FUTURE
Laboratories Probiotics.

Probiotika v tekuté formé od BODY&FUTU-
RE Laboratories jsou obohacena o akdcii a bu-
tyrat. Akdacie md mnoho pozitivnich uc¢inki.
Napriklad ovliviiuje tukovy a glukézovy meta-
bolizmus a pfi pravidelném uzivini mtze mit
pozitivni vliv na snizovani BMI i celkového
procenta tuku v téle. Pfinosna miiZe byt

iv prevenci a lé¢bé cukrovky 2. typu. A to di-
ky snizovani hladiny glukézy v krvi. Stejné tak
ma akacie skvélé antioxida¢ni vlastnosti a ma

V soucasnosti se ¢im dal vic
odbornych studii, at uz zvifecich,
nebo i klinickych, zaobira pravé
vlivem probiotik na psychiatrické
onemocnéni, jako je deprese
nebo uzkost. Vysledky vypadaji

opravdu slibné a ukazuji, Ze to,
co se predpokladalo, ze je
opravdu pravda, a probiotika
mohou byt napomocna

pfi zmirfiovani symptomu
téchto onemocnéni.

ﬂhadm
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Ing. Kristina Smoradkova

,vliv na zvySovani imunity. Ovesnd mouka pri-
tomna v tekutych probioticich zase slouZi jako
potrava a pomaha udrzovat probiotika v 1ahvi
Ziva a aktivni. Butyrat je esencialni soucasti
nasich stfev, jeZ v nasem organizmu zajistuje
mnoho funkei. Ackoliv se butyrat vyskytuje

v téle prirozené, je dulezité ho doplnovat

iz vyzivovych doplnka stravy, a to proto, ze
predevsim obéznim lidem a tém, ktefi trpi
riiznymi onemocnénimi, se tvori v mensim
mnozstvi. Pravé pfitomnost butyratu zpuso-
buje specifickou chut a viini tekutych probi-
otik od BODY&FUTURE Laboratories.

Jsou dnes pro ¢lovéka probiotika takika
nezbytna? Proc ale?

V lidském stfevé se nachazi okolo 100 biliént
mikrobidlnich bunék, které nazyvame pravé
souhrnnym pojmem mikrobiom. Zastoupeni
jednotlivych mikroorganizmd je ve stfevech
rtiznorodé a kromé prospésnych ,,dobrych® ba-
kterif se tam nachazeji i ty zIé (patogenni) ba-
kterie. VSeobecné plati, Ze tento mikrobiom
musi byt v rovnovaze, takze dobré bakterie by
meély prevySovat zI¢é bakterie. Avsak stieva

a sttevni mikrobiom predstavuji velmi dyna-
micky systém, ktery je citlivy i na malé zmény.
Neptiznivé ho muize ovlivnit stres, koufent, al-
kohol, nezdrava strava, nedostate¢nd strava, vy-
soky level fyzické zatéze, rtizna onemocnéni, lé-

ky, viry prirozené se vyskytujici ve stfevech

a velky soubor dalsich internich a externich fak-
tord. Z tohoto divodu je neskutecné dulezité
starat se o sviij mikrobiom, starat se o nase dob-
ré bakterie ve stfevech, které maji vliv na sprav-
né fungovani nejen naseho traveni, ale i mnoz-
stvi jinych véci, jako je naptiklad spanek, dobra
nalada, hospodareni s glukdzou ¢i cholestero-
lem, boj proti patogentim. Pé¢e o mikrobiom
musi byt dlouhodoba a pravidelna. Spociva ve
spravné vyvazené a nutricné bohaté stravé, kte-
ra bude bohata na vldkninu a nebude obsahovat
velké mnozstvi nezdravych tukd, aditivnich l4-
tek ¢i jinych toxickych latek, které na bakterie
nepusobi priznivé. Kromé toho je vsak dilezité
i ptijimat probiotika z externich zdroju, aby se
stfevo opakované kolonizovalo dobrymi bakte-
riemi a aby probudily/aktivovaly pomoci pfija-
tych bakterii ty ptivodni, které v tom stfevé pri-
rozené jsou. Je velmi dulezité dbat na neustélou
obnovu stfevnich bakterii, podporu jejich Zivo-
taschopnosti, jejich mnozstvi, a tim podporu
celkového zdravi organizmu.

Lékafi a vyzivovi poradci je doporucu;ji,
mnozi z nas je polykaji v tabletkach pfi
snidani. Pry v této formé nejsou ale tak
ucinna.

Probiotické vyzivové dopliky v kapslich obsa-
huji bakteridlni kultury v lyofilizované formé,



coz znamend, ze jsou susené mrazem. Tento
zakrok bakterie neusmrcuje, jen je deaktivuje,
takze jednoduse fe¢eno jsou ve ,,spankovém
rezimu®. Potom, jakmile ¢lovék uzije

kapsli, za¢ina prechod ptes travici trakt

az do zaludku. V Zaludku se aktivizuje
traveni, za¢nou se tvorit zalude¢ni $tavy,
které jsou urcené k rozkladu vnéjsiho

obalu kapsle. Po rozpadu obalu se obsah
kapsle (takze probiotika v podobé pra-

$ku) vysype do Zaludku a mikroorganiz-
my jsou piimo vystavené pasobeni ne-
ptiznivych Zalude¢nich $tav, které je
postupné za¢nou rozkladat a usmrcovat.
Nasledné se zbytek mikroorganizmu do-
stava do strev.

Tekuta probiotika se vsak do téla dosta-
vaji uz ptimo v zivém a aktivnim stavu,

a mnozstvi prezivajicich mikroorganiz-
mu je nesrovnatelné vy$si. Dalsi vyho-

dou je, Ze se netcastni traveni, protoze
tekutiny se vSeobecné nepodileji na tra-
veni, a tedy se v Zaludku zdrzi mini-

mum ¢asu. Pfechod pfes zaludek je

rychly, nasledné putuji do stfev, kam
prijdou uz v aktivnim Zivém stavu, coz

jim umoznuje stfevo kolonizovat a za-
pojovat se do viech procesti. Ucinek je
tedy vyrazné vyssi.

Takze vas tym ,.zkonstruoval” nova
probiotika, a to tekutd, ktera jsou pro
lidsky organizmus pfinosné&jsi?

Presné tak. Bakterie jsou v tekutém zakladu
s obsahem zivin (prebiotika), které jsou je-
jich potravou a zdrojem energie, jsou zivé

a aktivni. P¥itomna prebiotika napomahaji
bakteriim i v jejich adaptaci na nové pod-
minky potom, co se dostanou do vnitiku or-
ganizmu. Je$té pfimo v tekutém zakladu se
bakterie mnozi, produkuji metabolity, které
jsou taktéz prospésné pro nas organizmus

a do téla se dostavaji uz v této zivé a aktivni
formé. Navic spolu s nimi do téla pronikaji

PROBIOTI
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i metabolity nebo latky, které vyprodukovaly
a které maji pozitivni uc¢inek taktéz. Dal$im
benefitem je, Ze nespousti traveni, nedcastni
se na ném, a tim paddem nejsou az v takové
mife vystavené negativnimu prostiedi zalu-
de¢nich kyselin a pozdéji v procesu také vli-
vu zlu¢ovych kyselin.

Podstatné je také zminit, ze na$ produkt ne-
obsahuje chemickou konzervaci, kterd se

v soucasnosti ¢asto v potravinach nebo vyzi-
vovych dopliicich nachdzi. Chemické konzer-
vanty jsou latky ur¢ené na usmrcovani mi-

pro nase ja

kroorganizmil, proto by se nemély nachdzet

v probiotickych vyzivovych doplicich. Z vé-

deckého hlediska je zaroven davno dokdzané,
ze chemické konzervanty maji z dlou-
hodobého pohledu negativni dopad na
lidsky organizmus.

Kde je cesky zakaznik koupi? A za ja-
kou cenu?

Jelikoz produkty vyrabime Cerstvé na za-
kladé objednavky, tak se da produkt BO-
DY&FUTURE Laboratories Probiotics
koupit jen prostfednictvim naseho webs-
hopu www.bodyandfuturelab.com/cz.
Prodej na e-shopu zatim probihd v eu-
rech, takze ceny jsou nasledujici:

1 tyden = 35,19 eur

2 tydny = 65,44 eur

4 tydny = 120,90 eur.
Toto jsou tfi programy, které nabizime,
pri¢em? je na posouzeni a zvazeni kaz-
dého zékaznika, ktery si vybere. Aviak
z hlediska znalosti, které o probioticich
mame, by méli lidé probiotika uzivat
dlouhodobé a nejlepsi by bylo, kdyby si
zvolili pravé ta mésicni baleni, kterd jim
napomohou v dlouhodobé podpore
stfevniho mikrobiomu.
V blizké budoucnosti planujeme pro
Ceskou republiku spustit prodej vyhrad-
né v ¢eskych korunach. Myslime si, ze
tato verze bude pro zakazniky o mnoho

ptijemnéjdi a schidnéjsi.

Nékdo tvrdi, Ze jaka stfeva, takova hlava.
Jak souvisi zdravi stfev s psychikou, néla-
dou, spankem, chuti do Zivota?

Stfeva a mozek jsou pfimo propojené takzva-
nym bloudivym nervem, odborné se nazyva
nervus vagus. Tento nerv je zodpovédny za
aktivaci raiznych svali, jako jsou naptiklad
svaly hltanu a hrtanu, jeho vlikna se stahuji az
do jazyku, a dokonce maji vliv i na signaly, ja-
ko je nausea ¢i hlad. To v$ak neni vechno.
Propojeni mozku a stfev funguje i prostied-
nictvim latek, které jsou produkované ve stie-
vech pravé ¢innosti stfevnich mikroorganiz-
mu a jsou pfimymi predchudci latek, jako je
serotonin a melatonin. Kromé toho je také
znamé i to, ze stievni bakterie maji souvislost
s hospodarenim glukézy, nebo i cholesterolu.
V soucasnosti se ¢im dal vic odbornych studii,
at uz zvifecich, nebo i klinickych, zaobira pra-
vé vlivem probiotik na psychiatrické onemoc-
néni, jako je deprese nebo uzkost. Vysledky
vypadaji opravdu slibné a ukazuji, ze to, co se
predpokladalo, Ze je opravdu pravda, a probi-
otika mohou byt ndpomocnd pfi zmirfiovani
symptomi téchto onemocnéni.

Kdyz nam probiotika posiluji imunitu, zna-
mena to, ze muzeme konzumovat méné

ovoce a zeleniny?

Ur¢ité ne, zelenina a ovoce jsou v nasi stravé
velmi dulezité. Kromé toho, Ze obsahuji $iro-
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kou $kdlu mikronutrientt, takze rtizné vitami-
ny, mineraly, nebo i antioxidanty, obsahuji ta-
ké vlakninu, kterd jak vime, je velmi dulezita
pravé pro nase stfevni mikroorganizmy.

A jak se snasi vas p¥ipravek s tim vsim, co
pro lepsi kondici uzivame? Treba s vitami-
ny, od C aZ po ty méné znamé, treba vita-
min K, nevadi koenzymu Q10, selenu, zin-
ku, kolagenu? A jak miluje dortiky,
zmrzliny nebo kavu? Nepere se s nimi?

Biologicky aktivni latky uvedené v otdzce jsou
ptirozenou soucdsti potravin, pripadné vyzi-
vovych dopliku. Tyto latky tedy bézné pricha-
zeji do kontaktu s lidskym mikrobiomem. Do-
konce existuji i vyzivové doplnky, které
obsahuji kombinaci probiotik s vyse uve-
denymi latkami. Tyto produkty jsou vSak
prevainé v praskové ¢i tabletkové formé,

kde nenastava vyraznd interakce jako

v piipadé tekutych produktd. Rafinované
cukry, alternativné hydrogenované tuky

¢i aditiva jako napiiklad barviva, zahus-
tovadla, chemické konzervanty nebo
ochucovadla, ktera se v potravinach, jako
jsou kolace ¢i zmrzlina, mohou nachdzet,
nejsou vhodné pro lidské zdravi ani pro
stfevni mikrobiom (¢i probiotika). Je do-
kazané, Ze takové latky mohou na né$

stfevni mikrobiom piisobit toxicky. Na-

opak v§ak konzumace kavy v pfimére-

ném mnozstvi (idedl hovoii o dvou az

péti $alcich kavy denné) mize mit na télo
blahodarné ucinky. Ve svété celosvétové

jeji konzumace stoupa. Studie dokazuji,

Ze slozeni kévy, zejména obsah polyfeno-

1 (antioxidanttl) je pro na$ organizmus
prinosny a pfiznivy.

Mnozi z nas si mysli, Ze piti kefiru,
pojidani jogurtd jim zajisti dostatec-
né zdrava stfeva, jenze jak se ukazu-
je, neni to tak jednoznaéné. V éem je
potiz?

Kysané mlécné produkty jsou ur¢ité velmi da-
lezitou soucasti stravy a lidé by je méli mit do
jidelni¢ku zarazené. Ptirozené, jen v ptipadé,
e ¢lovék netrpi zdravotnimi tézkostmi, které
by mu nedovolovaly jejich konzumaci. Prob-
1ém u téchto potravin je v tom, ze ne véechny
obsahuji Zivé bakterie, a kdyz je obsahuji, tak
zpravidla jeden nebo dva probiotické druhy
mikroorganizmii. Nase télo jich potebuje

o mnoho vic pro spravnou diverzitu (rozma-
nitost), a tim i potfebné funkce. Pozitivem je,
Ze v§ak obsahuji jiné cenné latky.

Kazdy jsme jiny, kazdy jsme original. Podle
&eho uréit, co mi svéddi, co jist, pit, co uzi-
vat, aniz bychom chodili stale na testy, roz-
bory, k lékafi? Jak zit rozumné?

Zakladem je poznat sam sebe. Je dulezité po-
znat svoje télo a védeét, jak se chova v jednotli-
vych zivotnich situacich. Je potfeba si uvédo-
mit, co vechno je pro nade télo negativni,
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rizikové a Ze to je zapotiebi ze Zivota elimino-
vat. Je potfeba se o nase télo neustale starat,

a to po fyzické, ale i psychické strance. Nikdo
nediskutuje, pro¢ je do automobilu potteba
nalit palivo, chladici kapalinu, vyménit filtry,
neprehfdt motor a pracovat na spravné pro-
vozni teploté, na coz je potebny katalyzator
a podobné. To stejné by mélo platit i pro nase
télo a nemélo by byt diskuzi, pro¢ jsou alko-
hol, drogy, koufeni, nezdrava strava, nadmér-
nd psychicka a fyzicka zatéz, ¢i naopak nedo-
statek pohybu nezdravé. Je zapotiebi si
uvédomit, Ze vice nez 50 % onemocnéni ma
souvislost se stravovanim a zptisobem Zivota.
Dlouhodoby a udrzitelny zdravy Zivotni styl je
tedy prvnim pravidlem.

Tekuta probiotika se vsak do téla
dostavaji uz pfimo v zivém

a aktivnim stavu, a mnozstvi
prezivajicich mikroorganismu

je nesrovnatelné vyssi.

A to druhé?

Druhé pravidlo je
mit co nejpestiejsi
a nejvyvazenéjsi stravu. To znamena mit ve
stravé zastoupené viechny makronutrienty,

a dbat i na obsah mikronutrientd. Je zapotfebi
se prirozené vyvarovat potravinam, které jsou
prili$ tu¢né (hlavné Zivocisné potraviny), které
jsou smazené nebo osetfené vysokou teplotou.
Také se nedoporucuji potraviny s vysokym
obsahem jednoduchych cukrd, soli, potraviny
s vysokym obsahem aditivnich latek, priimys-
lové zpracované. Je tfeba séhnout spise po Cer-
stvych, nezpracovanych a naturalnich potravi-
nach. Do jidelni¢ku je tfeba v pfiméfeném
mnozstvi zafadit libové maso, ryby, morské
plody, zeleninu, ovoce, obiloviny, pseudoobi-
loviny, lusténiny, kysané mlé¢né vyrobky, ore-
chy ¢i semena. Dulezitd je i pfiprava jidla

v domacnosti. Vy nejlépe vite, jak jste jidlo
pripravili, co jste do ného pouzili, kolik koreni
¢i soli jste pouzili. Domadci strava je nad zlato.

V souvislosti s péci o stieva se ¢asto zmi-
fiuje i pohyb...

Ne kazdy si uvédomuje, Ze nas sttevni mikro-
biom je ve velké mife ovlivnény pravé fyzic-
kou aktivitou. P¥i nizké ¢i chybéjici fyzické
aktivité nastavaji v mikrobiomu nepiiznivé
zmény, protoze ho dostdavame do stresu. Na-
opak pii pravidelné a optimalni fyzické akti-
vité je nas sttevni mikrobiom stimulovany

a muze se pozitivné rozvijet. Kromé toho fy-
zicka aktivita ndm napomdha s psychickou
pohodou, coz je také faktor, ktery je nesmir-
né dulezity z hlediska spravného fungovani
sttevniho mikrobiomu.

Cim nam tedy umi BODY&FUTURE
Laboratories pomoci?

BODY&FUTURE Laboratories je znac-
ka vyzivovych doplnkd, konkrétné pod
ni spadd jeden probioticky vyzivovy
doplnék v tekuté formé, o kterém jsme
hovotili. Je na trhu unikétni. Je sesta-
veny tak, aby komplexné podporoval
nase zdravi — obsahuje prebiotika,
probiotika.

Pokud bychom shrnuli vS§echny odpové-
di z predchozich otazek, ziskali bychom
zakladni prehled o tom, pro¢ je stfevni
mikrobiom nesmirné dilezity, a zejména
pro¢ je dulezité o néj pecovat.
Predstavuje systém, kde se nachazi sto
biliént mikroorganizmi. Tyto mikro-
organizmy jsou zodpovédné za radu
procest, které ve sttevé denné probihaji,
a jsou jejich soucasti. Jsou dulezité

z hlediska rozkladu nestravitelnych slo-
Zek potravy, tvorby mastnych kyselin

s kratkym fetézcem, boje proti patoge-
num, ochrany stev-
ni sliznice, podpory
a udrzovani bariéro-
vé funkce stfeva. Po-
dileji se na regulaci
hladiny glukézy, ale
i cholesterolu. Jsou
dulezité pro psychic-
ké zdravi, také pro
zdravou pokozku, imunitu, pohlavni organy.
Stfevni mikrobiom ma skute¢né propojeni

s celym organizmem, a proto se fika, ze
vSechny nemoci vychazeji ze strev.

Rika se viak také: Jsme to, co jime. Tato véta
presné zrcadli, Ze to, jak se my stardme o nase
télo, o nase stfeva, tak se nase stfeva (na$ mi-
krobiom) stara o nase zdravi. To je tedy
smyslem naseho produktu, ktery ma slouzit
na podporu naseho sttevniho mikrobiomu,
ma se o néj starat a napomahat mu v tom,
aby spravné fungoval. Na to bohuzel nestaci
jen strava ¢i pohyb a opravdu je potiebné ty
probiotické bakterie suplementovat i z exter-
nich zdrojt. N4§ produkt ma tedy pomoci
nasemu stfevnimu mikrobiomu, podpofit ho,
pomoci mu najit rovnovahu, aby mohl fun-
govat tak, jak ma.

ptala se Eva Brixi



a venkovs

Mendelova univerzita v Brné se
ucastni tfiletého evropského
projektu, ktery se v deseti zemich
zamé¥i na posileni role Zen

v zemédélstvi a venkovském Zivoté.
Financuje ho Evropska komise,
bude kombinovat rlizné metody
vyzkumu. Aktivné zapoji farmarky
i venkovské podnikatelky. Bude
identifikovat vize udrzitelné
budoucnosti a inovace potfebné

k realizaci téchto vizi nejen v ramci
farem, ale i celého venkova. V cele
projektu stoji irska Univerzita
Galway. Na projektu participuji
univerzity, malé a stfedni podniky
i odbornici ze zemi Evropské unie.

Projekt FLIARA (Female Led Innovation in
Agriculture and Rural Areas) pomtiZe zvysit
povédomi o roli zen v udrzitelnéjsi budouc-
nosti venkova. Napomtze také rozvoji u¢in-
néjsich politickych a spravnich ramct, diky
kterym mohou Zeny Zijici a pracujici ve ven-
kovskych oblastech k udrzitelnéjsi budoucnos-
ti aktivné prispivat. ,Respektujeme a ocenuje-
me roli generaci predkyn, které hraly klicovou
roli v udrzovani venkovského zivota, vime, Ze
role Zen je kli¢ova pro pritomnost i budouc-
nost,“ uvedl profesor Ciaran e} hOgartaigh,
rektor Univerzity Galway.

MENDELU je jednou z partnerskych instituci,
ktera se podili na celkovém feseni projektu.
Tym Milady Stastné z Ustavu aplikované

a krajinné ekologie Agronomické fakulty bude
prioritné zapojen do fe$eni problematiky role
zen v inovacich potfebnych pro udrzitelné ze-
médélstvi a venkov. ,,Jsme jedinym reprezen-
tantem zemi, kde v minulosti probéhla témér
uplnd kolektivizace a nacionalizace zemédél-
stvi, cozZ se nepochybné projevilo na socialnim
prostredi venkova, véetné postaveni Zen. Nasi
zvlastnosti je vyznamny podil velkych firem,
zatimco v ostatnich partnerskych zemich se

Role Zen v zeme

em zivote
klade dtiraz spi$e na rodinna hospodarstvi,*
ptiblizila roli MENDELU Milada Stastna. Ci-
lem ceského védeckého tymu je nasledné vy-
uzit ziskané zkusenosti pro mistni podminky.
,»K prekonéni vyzev evropského venkova a vy-
uziti jeho plného potenciélu je tfeba, aby se
v8ichni jednotlivci i komunity acastnili inova-
ci na venkové. Tradi¢né byly totiz pracovni
prilezitosti venkovskych zen i jejich pfinos

v tomto sméru zastinény a potlacovany patri-
archalnim étosem,“ zhodnotila postaveni zen
Laura Farrell z University Galway, ktera pro-
jekt vede.

Zeny maji v Cesku nizsi piijmy nez muzi a za-
stavaji méné pozic ve vrcholovém vedeni fi-

délstvi

mozaika NN

rem. ,Otazkou vsak je, ¢im je to zptsobeno —
nakolik jde o pretrvavani patriarchélniho mo-
delu v konzervativnéj$im venkovském pro-
stfedi, nakolik jde o nizsi podil kariérné zamé-
fenych zen a nakolik muze jit o problémy
spojené s matefstvim, véetné otdzek rozpadaji-
cich se rodin a samozivitelstvi. Na druhé stra-
né se personalisté zacinaji shodovat v tom, zZe
optimalni jsou smiSené pracovni kolektivy, za-
hrnujici mladé lidi i seniory, muze i Zeny," pfi-
blizila Milada Stastna. Podle ni je p¥inos Zen
specificky diky kombinaci socialnich a ekono-
mickych potieb Zen, které mohou byt v tomto
prostiedi realizovany diky podpote jejich po-
tencidlu a inovaci. (tz)

ﬁ{g)to Pivd bay
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USHI je naSe treti dite

Byl to vlastné necekany, ale o to milovanéjsi potomek. Jmenuje se USHI
a skryva se za nim znacka stfibrnych Sperkt ve znameni zvérokruhu.
Narodil se pod stastnou hvézdou a pFinasi radost ¢eskym ,rodi¢im”, ale
zejména Zenam, které se rady krasli. O mladém podnikatelském pFibéhu
jsme si povidali s ,,otcem zakladatelem” USHI Erikem Meldikem

a ,matkou zakladatelkou” MamaDomishou.

Jak se zrodila zna¢ka USHI? Byla to Stastna
nahoda, promysleny tah nékolika mladych
lidi, nebo néco uplné jiného?

Erik Meldik: Ke zrodu znac¢ky USHI se vaze
zajimavy pribéh. Zac¢ind prakticky v okamziku,
kdy se mé partnerce Dominice uz ponékolika-
té rozlomily v ruce nausnice, které si pravé
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koupila ve mésté. Byla z toho nestastnd, tak
jsem ji navrhl, at se pri$té vyhne bizuterii a po-
tidi si stfibrné. Na to mi odpovédéla, Ze zadné
takové originalni a trendy ve stiibrném prove-
deni nejsou. To mé zarazilo, nechtél jsem véfit,
7e by byla v Cesku takova dira na trhu. Napad-
lo mé, Ze by tedy mohla vytvorit své vlastni.
Domc¢a je v tomhle ohledu nesmirné sikovna,

design je odjakziva jeji konicek. Po ¢trndcti
dnech za mnou pfisla s tim, Ze ma nézev.
USHI! To mi pfislo dokonalé. Nésledujici rok
jsme stravili ziskavanim potfebného know-
how pro start takové znacky a v srpnu 2021
jsme spustili prvni kolekei. V tom okamziku
jsme na vlastni kaizi pocitili, jak velky prostor
na trhu jsme nasli, protoze se nausnice béhem
chvile iplné vyprodaly. To nas namotivovalo
k tomu pracovat na dalsich modelech a kolek-
cich. Zanedlouho budeme atakovat hranici

10 000 spokojenych zakazniku. Ta zdkladni
myslenka je ale porad stejna jako na zacatku -
vytvofit opravdu kvalitni a origindlni stfibrné
kousky. Dom¢a je stéle ta, kterd navrhuje, ja se
naopak vénuji spi§ managementu. Neskute¢né
jsme se do tohoto oboru zamilovali. USHI jsou
takové nage treti dité.

Kdy tedy pfesné vznikly prvni vase Sperky
a s jakym ohlasem se setkaly?

Erik Meldik: Prvni kolekce byla oficidlné
spusténa v 1été 2021. Ohlas byl tak neskutecny,
Ze jsme okamzité zacali pracovat na dalsi ko-
lekci. Doslo nam, Ze to nebude jen chvilkovy

Ke zrodu znacky USHI se vaze
zajimavy p¥ibéh. Zaéina prakticky
v okamziku, kdy se mé partnerce
Dominice uz ponékolikaté
rozlomily v ruce nausnice, které
si pravé koupila ve mésté. Byla

z toho nestastna, tak jsem ji

navrhl, at se pFisté vyhne bizuterii
a poridi si stfibrné. Na to mi
odpovédéla, Ze zadné takové
originalni a trendy ve stfibrném
provedeni nejsou. To mé zarazilo,
nechtél jsem véfit, Ze by byla

v Cesku takova dira na trhu.



projekt, ale nage nové Zivotni poslani a naplné-
ni. Ndus$nice USHI Kasiopea byla obrovskou
trefou, dodnes je to nejprodédvanéjsi model.

Podléha $perkafina médnim trendiim, ne-
bo se vic ceni snaha o originalitu?

MamaDomisha: Rada $perkatskych prodejct
nevyrébi ani nenavrhuje vlastni §perky. Casto

je kupuiji ve velkém mnozstvi z tovaren v Ciné.

Ta originalita je tedy velmi sporna, stejné jako
kvalita. To rozhodné neni cesta, kterou by-
chom chtéli jit. Ve si proto navrhujeme vy-
hradné sami a vyrabime kompletné v Cesku.
Co se tyka trendd, fekla bych, Ze ty jsou znat
zejména v bizuterii. V drahych kovech jde spi-
$e o klasiku, co pretrvd. A to je néco, co jsme
chtéli s USHI zménit. Mit moznost poridit si
opravdu kvalitni kousek, ktery je ale zaroven
originalni, ru¢né vyrabény a odrdzi aktudlni
trendy.

V &em je nova fada unikatni, éim prekvapi-
la vas a ¢im chce nadchnout Zeny, které se
chtéji libit?

MamaDomisha: Novi kolekce Souhvézdi
Zvérokruhu ¢aste¢né navazuje na nase nejpo-
puldrnéjsi ndusnice Kasiopea. Ty jsou téZ in-
spirované souhvézdim a jejich provedeni je
elegantni a jemné. Chtéli jsme tedy v tomto
duchu pokracovat. JelikozZ jsou ale souhvézdi

znameni neskute¢né rozmanitd (misty azZ ne-
pouzitelnd pro design ndusnice), rozhodli
jsme se vytahnout pouze zédkladni linie a pro-
pojit je se symboly zvérokruhu. Do designu
nausnic jsme je prenesli tak, aby kazdy model
mél stejny pocet hvézd v podobé zirkonovych
kamenti a podobnou velikost. Tim jsme méli
moznost u vSech typt nausnic sjednotit cenu.
Vétime, ze nové kolekce Zeny nadchne svym
originalnim provedenim, jemnosti, eleganci,
kvalitou, ale také prakti¢nosti. Diky Sroubova-
cimu zavirani ndusnice nositelka neztrati,

a navic s nimi mtize spat, koupat se, mit je
zkratka neustédle. Nova kolekce je zaroven pro
zeny, které rady podtrhnou svou osobnost
svym znamenim zvérokruhu.

Kam se chcete posunout dél? A mizete ve
své tvorbé reagovat na dnesni dobu, jeji
zvlastnosti a potfeby?

MamaDomisha: Snazime se neustale sledovat
trendy po celém svété a inspirovat se na piipra-
vu nové kolekce s nevéednimi designy. Ale
myslime i na dalsi oblasti. Bohuzel se v dne$ni
dobé fada lidi potyka s alergii na levné kovy,
pfipadné stfibro s obsahem niklu. Na to se sna-
zime reagovat tim, ze dbame na kvalitu vyroby
i pouzitych materidlt. Nikl se v nasich ndu$ni-
cich nevyskytuje, a hodné kladnych recenzi tak
mame pravé od alergiki. Specialnim balénko-
vym zapindnim jsme se pak snazili reagovat na
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zeny, které mély obavy z toho, Ze si poridi stfi-
brnou nausnici, kterou nésledné ztrati. Diky
peclivému Sroubovani se viak nausnice zabez-
pedi a riziko ztraty $perku je oproti béznému
puzetovému zavirdni zcela minimalni. Troufdm
si tedy Fici, Ze na dnesni dobu, jeji potteby
a zvlastnosti reagujeme pruzné. To je také nasi
vyhodou.

ptal se Pavel Kacer
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Stat stédre podporuje sporeni na penzi.
Vyuzivate vsechny vyhody naplno?

Devét z deseti Cechti se néjakym zpisobem finanéné pripravuje na stafi, aby si mohli podzim Zivota uzit. Vétsina dava prednost spofeni
v penzijnich fondech, které mély ke konci lofiského roku témér 4,5 miliénu klientd, pfiéemz objem uloZenych penéz dosahl téméF 585 miliard korun.
Kromé zajimavého zhodnoceni nabizeji penzijni fondy také fadu vyhod diky finanéni podpoie statu. Bohuzel vétsina stfadateld o nich nevi,

a zbyteéné se tak pFipravuje o nemalé penize.

Stat podporuje spofeni na penzi hned tfemi vyhodami, které dohromady nenajdeme u zadného jiného produktu na finanénim trhu. Jsou jimi pravidelny
statni prispévek, darova Gleva a nedanéni pfispévku zaméstnavatele. Prizkum NN Penzijni spole¢nosti viak ukazal alarmujici fakt, ze pouze ¢tvrtina
dotazovanych dokazala tyto benefity spravné vyjmenovat, natoz je cerpat.

Prvnim je statni podpora navazana na vysi vaseho mési¢niho pfispévku. Pro nejvyssi
statni podporu byste si méli kazdy mésic ukladat alespor 1000 korun. Od stétu

pak za rok ziskate 2760 korun. Podle dat Asociace penzijnich spolecnosti je

vsak prdmérny mésicni pfispévek bohuzel jen 801 korun, coz pro ziskani
nejvyssi podpory od statu nestadi. Cheete-li zdroven vyuzivat i maximalni
slevu na danich, ktera ¢ini 3600 korun roéné, musite mési¢né spofit nejméné
3000 korun. Pfi plném vyuZiti téchto dvou vyhod mizete v souctu ziskat

k penzijnimu spoteni 6360 korun ro¢né navic.

Statni podpora ovsem cili i na zaméstnavatele. KdyZ vdam zaméstnavatel
pfispiva na penzi, neplati z pfispévku zadné odvody, a navic si je
mize az do vy$e 50 000 korun za rok odedist z dani.
Zaméstnanecky benefit se tim stava pro obé strany vyhodnéjsi

nez navyseni platu o stejnou ¢astku.

Neni tedy nacase spocitat si, zda optimalné vyuZivate

nabizenou statni podporu i vy?

Vyuzit k tomu miZete napfiklad kalkulacku NN Penzijni
spolecnosti na strankach www.nn.cz/penze, kde najdete

i spoustu dalSich uzitecnych informaci.




B |etem svétem / Spetka moudrosti

Frosch a pét tisic nové zasazenych stromk

Zakaznici ekologickych produktii se
zelenou Zabkou Frosch prispéli k vysadbé
5000 novych stromku v oblasti Moravského
krasu. Za kazdé dva produkty zakoupené

u vybranych zdkaznik nakoupila a zasadila
firma Frosch novou sazenici.

Vysadba 5000 stromki probéhla v oblasti Mo-
ravského krasu v mistech poskozenych su-
chem a kiirovcem. Do vysadby se zapojili také
zaméstnanci, ktefi béhem jednoho podzimni-
ho dne zasadili 700 sazenic buki.. Vysadba,
vybér ploch k osdzeni a vSechny ostatni kroky
firma konzultovala se zkusenymi lesniky, ktefi
rozhodli kde a jaky druh stromku bude, aby
byl co nejlépe podporen mistni ekosystém.
Vybrano bylo osm druhii dfevin od javord,
modfind, bukt az po smrky. Na prvni vysad-
bu navaze dalsi, v kazdém cyklu pfitom muze
byt vysazeno az 30 000 sazenic. Projekt to neni
nahodily. Znacka Frosch kazdoro¢né usiluje

o to, aby svymi inovacemi prispéla k udrzova-
ni zivotniho prostfedi. Rovnéz je pro ni pod-
statné, aby jeji vyrobky byly ekologické béhem
celého zivotniho cyklu. Zohlediuje ekologické
principy pfi vybéru surovin a volbé dodavate-
lu, pti praci s energiemi, obaly aZ po to, aby
byly vsechny produkty snadno biologicky od-
bouratelné a obaly zcela recyklovatelné, a pro-
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Stejny pribéh

Rika se, ze nemoc nechodi po horach, ale po li-
dech. A také, ze proti véku neni léku. Védom
toho chtél jsem témto réenim navzdory doka-
zat, Ze nejsme predurceni ve vy$sim véku k fy-
zickému a du$evnimu strddani a postupné de-
generaci.

S péti kiizky na krku jsem zacal péstoval sviij
zdravotni program. Vzdal jsem se zcela alkoho-
lu a rozloudil se i s cigaretou. Den jsem zahajo-
val rozcvickou a mirnym otuzovanim, naordi-
noval jsem si pravidelny pohyb a snazil se

i upravit jidelnicek. Snizil jsem Zivotni tempo,
zadal uvédomeéle relaxovat a duchovné pokrocil
na vyssi troven.

O patnéct let pozdéji jsem se citil 1épe nez ve
tficeti. Navic jsem si zacal vychutnavat kazdou
chvili, protoze jsem védél, ze Zivot je dar pro to-
ho, kdo si ho dokaze vazit. Vysmal jsem se bon-
motu, podle néhoz koho rano v $edesati nic ne-
boli, je mrtvy.

Ale opravdova zkouska méla teprve prijit. A¢-
koli jsem se citil naprosto zdravy a plny sily,
uvnitt téla zacal rist zhoubny nddor. Nemohl
jsem uvérit tomu, kdyz mi po bézné zdravotni
prohlidce a riiznych testech doktor oznamil,
ze mam rakovinu v terminalnim stadiu. ,,Vylé-
¢it vas nedokdzeme, ale budeme vas 1é¢it, aby-
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dukty tak nezanechavaly Zddnou ekologickou
stopu. Projekt podpotil zhruba 450 malych
vlastnika lesa v oblasti.

»Podobné jako si klade znacka Frosch za cil
dlouhodobou udrzitelnost po celém svété, vybi-
rali jsme i pro Ceskou republiku takovy projekt,

ktery bude mit dopad jesté za desitky let. Nez
totiz vznikne novy vzrostly les, trva to zhruba
sto let. Nebylo tedy pochyb, ze vysadbu novych
stromk bylo nutno podporit. Moravu jsme vy-
brali po dukladné konzultaci s odborniky. Byla
a je jednim z regiont dlouhodobé nejvice stré-
dajicich vlivem sucha, kiirovce a dalsich parazi-
t0,“ uvedl Jifi Krechler, marketingovy feditel
spole¢nosti Melitta CR s.r.0., distributora zna¢-
ky Frosch pro cesky a slovensky trh. ,,Chtéli by-
chom velice podékovat vsem nasim zékazni-

chom vam prodlouzili Zivot,“ fekl mi s tim, Ze
mam pred sebou urcité jesté par let Zivota.
Kdyz ¢lovek vyslechne takovou diagnézu, za-
¢ne premyslet jinak. Bud ho to zlomi a ode-
vzda se osudu, nebo prfijme vyzvu a rozhodne
zvitézit. Rekl jsem si, Ze mam vlastné velké
$tésti, Ze se stale citim dobfe. A protoze che-
moterapie, ozafovani nebo operace uz v mém
pripadé neprichdzeji v ivahu, nebudu trpét je-
jich vedlej$imi u¢inky. Nebudu po nich zvra-
cet, désit se nechutenstvi a ubyvat na vaze, ne-
slezou mi také zbyvajici vlasy z hlavy, takze
nebudu budit soucit jako typicky onkologicky
pacient.

Samoziejmé jsem se zacal zajimat nejen o to, co
mé postihlo a pro¢, ale zejména, jak véci napra-
vit. A diky tomu jsem objevil svét alternativni
mediciny, kdy se na zhoubné nddory neutoéi
chemickymi prostredky, ale vitaminy, mineral-
nimi latkami, potravinovymi doplnky, dietami
a afirmacemi. A dozvédél jsem se o lidech, ktefi
svilj zapas s nemoci uspésné ukoncili.

Dech mi vyrazila predevsim kniha Jak vylécit
prostatu Australana Rona Gellatleye. Uvédo-
mil jsem si, Ze vlastné prozivim stejny ptibéh
jako on. Také Ronovi ptipadalo, Zze ma zelezné
zdravi, o néz se poctivé staral, nez ho sezna-
mili s faktem, Ze ma rozvinuty karcinom. Pod-
volil se klasické 1é¢bé, ale dostal z hormonal-
nich pragku tak silnou alergickou reakci, Ze je
musel odmitnout. A zvolil si alternativni ces-
tu, sice zdlouhavou a s nejistym vysledkem,

kiéim za podporu, kterou nam davaji. Prede-
v§im diky nim se mohl projekt Zasad strom se
zabkou Frosch realizovat,“ vysvétlila Anna Sto-
klasova, brand manazerka spole¢nosti Melitta
CR s.r.0., distributora zna¢ky Frosch pro &esky
a slovensky trh. ,Prestoze jsme nikdy neméli
masivni reklamni kampang, je Frosch vnimana
jako znacka s nejvyssi podporenou znalosti
znacky v Ceské republice. Je to jasny diikaz to-
ho, ze dobra zku$enost s nasimi vyrobky tomu-
to aspektu velice napomaha. Zdkaznici ndm
véri,“ dodala Anna Stoklasova.

Znacka Frosch kazdoro¢né obhajuje certifika-
ci EMAS, kterou spolecnost poprvé ziskala jiz
v roce 2003. EMAS je ptitom jedna z nejvys-
$ich a nejkomplexnéjsich evropskych certifi-
kaci tykajici se ekologie a ochrany Zivotniho
prostredi.

A protoze hrélo a hraje dfevo v tomto projektu
Zasad strom se zabkou Frosch velkou roli, do-
porucuje znacka Frosch t¢inného pomocnika
i pro tento material. RovnéZ ani pti vyrobé
multifunkéniho produktu Frosch Cisti¢ na
dfevo Frosch nezapomina na jeho udrzitelnou
stranku. Pryskyfice v ném obsazena je ziskava-
na jako vedlejsi produkt dfevozpracovatelské-
ho préimyslu, a to vyhradné z Evropy. Obalovy
materidl je vyroben ze 100 % z recyklovanych
plasti ze zlutého kontejneru. (t2)

ale se silnou nadéji a velkym odhodlanim. Ptal
se, ¢im se 1é¢ilo dfiv, jak si s neduhem poradili
lidé daleko od civilizace, ktefi vyuzivali jen si-
ly pfirody.
To, co objevil, vyzkousel na sobé. A postupné
rakovinu porazil. Také se rozhodl, Ze své po-
znatky a zku$enosti si nenecha pro sebe, ale
preda je vSem, ktefi o né projevi zdjem. A na-
psal svétovy bestseller, ktery se od protinozct
dostal az do mych rukou. Po jeho precteni
jsem si uvédomil, Ze kazdy ¢lovék ma vyléceni
ve svych rukou a prostfedky k tomu Ze ma
véude kolem sebe. Tim nejcennéj$im jsou ze-
jména informace, co, jak a kde pomocniky
v nemoci hledat.
A tak jsem zacal shanét a nakupovat ptirodni
medicinu podle Ronova navodu. VSechny nej-
dulezitéjsi vitaminy, které oslabeny organizmus
pottebuje jako stil. Rovnéz zinek, dale astraga-
lus neboli kozinec, také saw palmetto, melato-
nin a dale vytazek z jetele. Zvykdm hovézi pra-
dusnicovou chrupavku, chroupdm dyiova
seminka, objednavam laktoferrin — zdzrak
z kravského mleziva...
Vypada to jako ¢ary mary, ale je to prosté. Ve-
$keré pouzité prostredky slouzi k probuzeni
a posileni vlastni imunity. Télo pak miiZe snad-
no porazit kazdého vettelce, ktery ho napadne.
S Ronem, jenZ zije na druhém konci svéta, pro-
zivam stejny piibéh. Nejen v nemoci, ale i zpt-
sobu, jak se ji postavit. A véfim, Ze i skonci po-
dobné. Chuti k tomu mam dost a dost.

Pavel Kacer



Proti manazerskému stresu:
zazrak jménem citronova trava

Dnesni svét je velmi komplikovany

a zivot se odehrava v rychlém tempu.
Lidé jsou vystaveni obrovskému tlaku

v rtiznych oblastech i nepfebernému
mnozstvi informaci, jeZ se perou o jejich
pozornost. Pfehlceni je jednim ze zdrojii
stresu, jenz miZe razantné ovlivnit
Zivotni pohodu, fyzické i psychické
zdravi. Pfitom jsou nastroje pro udrzeni
dobré kondice i psychického
rozpoloZeni na dosah ruky.

»Jsem nesmirné rada, Ze GERnétic poskytuje
zplisob, jak pecovat o krésu a kondici nasich fy-
zickych schranek i dusevni pohodu. K tomu,
abychom vse uvedli do rovnovahy, ptitom ¢asto
sta¢i mélo. Tieba schopnost se alespon na mo-
ment zastavit, setrvat v pfitomném okamziku,
uvédomit si sebe tady a ted, a pouze byt. Za-
padni kultura podcenuje magickou moc klidu
a obcasného nicnedéldni. V. GERnétic se nadim
klienttim snazime takové chvilky poskytnout,

i kdyby to méla byt jen hodinka na kosmetic-
kém lehatku nebo prispévek k desetiminutovce
kazdodenni kosmetické domaci péce. Zatimco
mysl si uziva uvolnéni, GERnétic pracuje na
tom, aby se relaxace jesté prohloubila a télo do-
stalo to nejlepsi,“ uvedla Ing. Andrea Trékovd,
vykonna reditelka zastoupeni znacky GERnétic
pro ¢esky a slovensky trh.

Nase vypéti dokdzou harmonizovat esencialni
oleje. Ty byly v ritudlech krasy vyuzivané od
starovéku. Uz pred tisici lety si lidé v§imali, ze
ma jejich omamna viiné pozitivni vliv na
smysly, pocit pohody i pokozku. Také znacka
GERnétic ve svych produktech, zejména téch
pro oSetieni téla, vyuziva jejich tajemnou silu.
Jednim z téch nevyuzivanéjsich je esencialni
olej z citrénové travy.

Citrénovd trava pochdzi z oblasti Jizni Asie

a Severni Afriky. Vyznacuje se svézi, mirné
sladkokyselou citrusovou viini. Na nase smys-
ly ma povzbuzujici, uvolnujici efekt, dokaze
zmirnovat stavy psychického i fyzického napé-
ti, svym aroma povzbuzuje a navozuje opti-
mistickou atmosféru. Citrénovd trava blaho-
darné pisobi na télo, olej z ni dokaze
stimulovat proudéni lymfy, zlepSuje stav pti
otocich, detoxikuje a procistuje pokozku. Pro
tyto své vlastnosti se hojné uziva v aromatera-
pii i kosmetickém pramyslu: ,,Olej z citronové
travy md v nasich ptipravcich nezastupitelnou
roli. Snoubi se v nich tak nejen benefity, které
tato slozka prinasi pokozce a télu, ale také ty,
které prinasi nasi mysli, jez byva v dnesni do-
bé hodné zatizena stresem,“ priblizila Alena
Kimlov4, hlavni firemni kosmetic¢ka a skolitel-
ka GERnétic.

V produktovém portfoliu znac-
ky GERnétic esencidlni olej

z citrénové travy obsahuje troji-
ce produktt: stl do koupele
Sels De Bain, vyzivny télovy
olej Huile De Beauté ¢i rege-
neraéni a relaxa¢ni télovy

krém Gerthérapi.

Sil do koupele

Sels De Bain

Krystalky moiské soli obo-
hacené o esencidlni olej

z citrénové travy proméni
koupel v relaxa¢ni lazen

s mirné zklidnujicimi u¢in-
ky, jez si dokaze poradit

s nadbytkem stresu. Pfitom
vSak osvézuje unavené

a napjaté télo. Obsazené
moftské mineraly jemné pe-
¢uji o pokozku, ktera je heb-
ka a jemnd. Horka koupel se
Sels De Bain piisobi jako tera-
pie pro celé télo: uvolnuje
ztuhlé a bolavé klouby, zmir-
nuje svalovou tenzi, otoky dol-
nich koncetin i zazivaci obtize.

Vyzivny télovy olej Huile De Beauté
Uslechtilé oleje z hroznovych jadérek a maka-
damie se staraji o dokonalou vyZivu pokozky
celého téla. Zjemnuji ji, zvlacnuji a ¢ini ji sa-
metové hebkou na dotek. Esencidlni oleje z cit-
rénové travy a ravensary se postaraji o mimo-
radny smyslovy zazitek z aplikace a stimuluji
imunitni systém. Télovy olej regeneruje bunéc-
né membrany a posiluje povrchovy kozni film.
Diky svému jedine¢nému sloZeni s antioxidan-
ty a detoxikaci stimulujicimi ingrediencemi
ptisobi na kuizi jako anti-ageingovy elixir. Pod-
poruje lymfatickou a krevni mikrocirkulaci.

Huile
de Beauté

Huile de macadamia
Macadarnia oil

GeRnic

Dokonale se hodi pro oetfeni
suché a citlivé pokozky.

Regeneraéni a relaxaéni
télovy krém Gerthérapi
Krém nabity aktivnimi latka-
mi bude vitanym pomocni-
kem pro vsechny aktivni je-
dince, kteti preferuji zdravy
zivotni styl a pravidelné se
vénuji pohybu. Pfispiva k in-
tenzivni lymfatické drenazi,
¢imz zefektiviiuje odplaveni
odpadnich latek ze svala,
které v téchto tkanich vzni-
kaji vlivem fyzické namahy
¢i cvideni. Diky obsahu cen-
nych latek, véetné esencial-
nich oleji z citréonové travy
a ravensary vytazki z arty-
¢oku, cyprisku nebo indické-
ho kastanu uvoliuje svalové
napéti a zlepSuje stav vasku-
larniho systému. Pfinasi oka-
mzitou tlevu namahanym,
ztuhlym a bolavym svalim
a prispiva k pocitu okamzité re-
laxace. Proto je také vhodnym
spole¢nikem pro vechny, ktefi maji sedavé
zaméstnani a vyrazné pretézuji 8iji, trapézové
a zadové svaly. Slozeni s makadamovym
a hroznovym olejem intenzivné pecuje o po-
kozku a prispiva k jeji regeneraci.
Specialitou tohoto pifipravku je tzv. bunéény
trenér. Jde o komplex rostlinného pavodu,
ktery dokaze vyhledat stfedné velké a hyper-
trofované tukové bunky a piisobit na jejich
vyprazdnéni, aniz by doslo k buné¢nému
poskozeni. Dochdzi tak ke snizeni objemu
tukové tkané a rychlejsi modelaci téla. Proto
je vitanym spole¢nikem v kazdé snaze o for-
movani figury. (tz)
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Pecte s nami po cely rok,
Vase innogy

Dobre vime, Ze v energetice je nejdilezitéjsi
spolehlivost a stabilita. Predviddme zmény, dbame
na profesionalitu a pribézné inovujeme. Jsme silny
a spolehlivy dodavatel energii.

innogy.cz




