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Ceska znacka Nupreme prisla na trh s vyladénou ovesnou tycinkou

Tato novinka Nupreme je mlsani s lahodnou chuti karamelu a liskovych ofiskd, kterou mézete mit vzdy
s sebou, at uz se rozhodnete vydat kamkoli a zdolat jakoukoli vyzvu. Hodi se na vylet i do kancelére.
Tycinka byla vyvinuta tak, aby v jedné porci dodala télu 11 gramu kvalitni viakniny (vice neZ tfetinu
doporucené denni davky), pfes 6 gramil hodnotnych bilkovin a neobsahovala pfitom vice nez
2 gramy cukru.

#Vytvorili sme 40gramovou tycinku s vice nez 25% obsahem vlakniny, ktera navic podle
prvnich ohlasti skvéle chutng, je bez lepku, a tim hlavnim v ni jsou rozpustna vlaknina
z kotene ¢ekanky a bezlepkové ovesné vlocky. Benefitem je nizky obsah cukru,” uved|
Petr Zemlicka, spoluzakladatel znatky Nupreme a jeji marketingovy Feditel.




I sladky adrenalin

Pralinky, Janackovy kolace
i veselé letni zmrzliny

P> Martina Brandova
&

Obdivuji cukrare, ktefi dokazou pracovat i v |été za nesnesitelnych teplot presto,
Ze maji klimatizované vyrobny, nejriiznéjsi lednice, chladici a mrazici boxy

a spousty figll, jak pFipravit vée potfebné v patfiéné kvalité. Martina Brandova
mezi né patfi. Znacka Andélské pralinky vic nez trefné vystihuje, o ¢em ty jeji
cokoladové pralinky jsou, tedy andélské, uchvatné, zazitkové, prosté famaézni.
Jenze jak Sel €as, k pralinkam se pridaly zakusky, exkluzivni designové dorty,
dzemy, sirupy, zmrzliny, a nyni i moravska klasika s originalnim podténem -

Janaékovy kolaée. Jak se s jednotlivymi objednavkami jeji tym dokaze popasovat,
to mi neni jasné. Pani Martina ma asi nékde v tajnosti kouzelnicky proutek, ktery
sam viechno Fidi, planuje a diriguje. Je to uréité o pfisné organizaci prace, ktera
ma v sobé ale kus kreativity, adrenalinové improvizace, zarovei discipliny i radosti

z tvoreni. Do mista ¢inorodosti, uspéchi i kouzel se vracime opét radi:

Znacku Andélské pralinky mlsalové znaji
ve spojeni s vysoce kvalitnimi a designové
napaditymi ¢okoladovymi pralinkami. Ale
jejich vyroba neni jedinym zamérenim fir-
my, kterou budujete. Co vSechno dnes
nabizite?

Tési mé, Ze nas uz mlsalové rozpoznaji mezi
ostatnimi znackami pralinek. Pralinky jsou
opravdu hlavni ¢asti nasi produkee, ale po-
stupné jsme zacali experimentovat a nabidka
vyrobki se rozsifila. Zacalo to nevinné ma-
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kronkami, za které jsme obdrzeli ocenéni Ces-
ka Chutovka. Protoze jsem uz od mali¢ka

s babickou pekla, pridala jsem nedavno do vy-
roby také cukratinu. Pe¢eme jak ¢eskou klasi-
ku typu vétrniky, puncéaky, kremrole, tak i mo-
derni dezerty a elegantni dorty. Pokud pred
vami va$ milovany poklekne, miiZete nas oslo-
vit a navrhneme vam kompletni svatebni na-
bidku od cukrovi pres sweet bary az po desig-
nové svatebni dorty. A aby toho opravdu
nebylo malo, v 1été vyrabime Andé¢lské gelato.
Nuda u nés opravdu nehrozi!

Cerstvé je regionalni ocenéni kolaca, které
jste zacali péct. Nejsou to vsak kolacky le-
dajaké, jsou spojeny s pfibéhem naseho
vyznamného hudebniho skladatele Leo3e
Janacka a vasi rodinou...

Mite pravdu, je to uplnd novinka! Janackovy
kolace pred par dny obdrzely znacku Hand
regionalni produkt, na kterou jsme nalezité
pysni. Ndpad na zpopularizovani naseho ro-
dinného receptu byl spi§ ndhodny, tyto kola-
¢e pekla uz moje babicka a vypravéla, ze re-
cept pochazi od bratra hudebniho skladatele
LeoSe Janacka Karla, ktery byl mym prapred-
kem. Koldce se pekly pri navstévach, takze je
ochutnal i Leos, ktery za bratrem do Zdou-
nek jezdival.

P¥i jakych prilezitostech je zafazujete do
sortimentu, kde je a bude mozné je ochut-
nat, koupit?

Janackovy kolace ted jako prvni muzete
ochutnat u nasich lokalnich partnert, jako je
napiiklad kavérna Konirna v nddherném za-
meckém parku v Lipniku nad Be¢vou. Zakla-
dame si na Cerstvosti vyrobka, takze kolace se
tam vozi jesté horké. Zacali jsme i novou spo-
lupréci s olomouckou Galerii Santovka, kde
bychom méli mit jednou za mésic své prodejni
misto, kde ur¢ité také Janackovy kolace budou
k méni. A abych si tak trochu ,,pfihféla poliv-
¢icku, musim se zminit o nové miniprodejné,
kterou otevieme v pribéhu prazdnin ptimo

u nasi vyrobny v Lipniku nad Be¢vou. Uz ndm
totiz prislo nedustojné predavat zdkaznikim
dobroty mezi vratky, takze vas kone¢né pozve-
me dal! Bude to u nds vonét nejen kolaci, ale

i dal$imi sladkostmi z nasi produkce.

Vyrabite rovnéz vyteéné dzemy a marme-
lady. Uz asi zacala zpracovatelska sezéna...
A bude néjaka pikantni novinka?

Dzemy a sirupy si vyrabime kazdy rok, ted
uz prisly na fadu jahody, brzy budou visné,
rybiz i maliny a ostruziny, takze uz se moc
tésime na vysledky. Zkusily jsme dZem z ra-
kytniku a byl uzasny, takze letos jej urcité
udélame. Do vano¢niho cukrovi budeme
opét pottebovat ostruzinu se skofici, tu letos
také nevynechame.

Je i v |été zdjem o pFipravu sladkosti na
svatby a svatebnich dorta?

Samoziejmé, vétsina svateb je v 1été, planuji
se uz od ledna, takze kromé termind objed-
nanych uz za¢itkem roku se nam obcas sta-



ne, ze nam zavold vystresovana nevésta, které
na posledni chvili odpadla dohodnutd cuk-
ratka. Mame radéji ty predvidatelné udalosti,
ale trocha adrenalinu nikdy nezaskodi, a tak
to vzdycky jak pro nevéstu, tak i pro nds,
dobte dopadlo!

Nedavno jste se nechala slyset, Ze rozsifite
paletu specialnich zmrzlin. Jaké to budou
a kde si bude mozné liznout?

Specidlnimi zmrzlinami urcité myslite nabid-
ku zmrzlin s alkoholem?! V nasem sortimentu
je jahodovy koktejl Margharitta, Pina Colada
nebo Cosmopolitan, ktery by jisté ocenily da-
my ze Sexu ve mésté. Musim jen dodat, ze
jsou to letni veselé zmrzliny, které bych détem
rozhodné ochutnavat nedala! Koupit si je
mozné v nasi vyrobné v Lipniku nad Be¢vou.

Kde se vzal vas vztah k uméni zmrzlinar-
skému?

Kde se vzal, nedokazu piimo urcit, ale vech-
no souvisi se v§im, a tak zfejmé z mé ptiroze-
né mlsnosti, vztahu ke sladkostem a letnimu
horku vznikl ndpad pustit se do vyroby gelata.
Navic nejsem priznivcem tocené zmrzliny,
takZe jsem prvni gelato vyrobila predevs§im
pro sebe a svou rodinu. Prosté kdo by nemilo-
val dobrou zmrzlinu?

Zbozi, které nabizite, neni vétsinou dlouhé
trvanlivosti, to znamena, ze musite byt
hodné flexibilni, sehrany tym. Kolik vas
dnes uz je a jak si praci organizujete, abys-
te vse stihli?

Je to riizné, tym ma své stabilni dlouholeté
¢leny a k nim se v zévislosti na ro¢nim obdobi
ptipojuji ,,aktivni zalohy“. Od zafi, kdy uz je

vano¢ni sezona v plném proudu, jsme ve vy-
robné vsechny, vyjimkou jsou jen momentalné
téhotné kolegyné. Organizace se uz za téch

12 let, co vyrabime Andélské pralinky, dostala
do zajetych koleji,
takze kazdy vi, co ma
délat a jaké postupy
musi dodrzovat, aby-
chom zakazku stihli
odevzdat vcas.

Napor u vas byva
zejména v listopadu
a prosinci, kdy se
objednavaji vanoéni
darky. Jaké procen-
to je firemnich zéka-
znika?

Listopad a prosinec
uz je docela pozdni termin, firmy objednavaji
uz v 1été a vétsinou chtéji mit darecky v kan-

Janackovy kolace pred par dny
obdrzely znacku Hana regionalni
produkt, na kterou jsme nalezité
pysni. Napad na zpopularizovani
naseho rodinného receptu byl
spi$ nahodny, tyto kolace pekla
uz moje babicka a vypravéla,

Ze recept pochazi od bratra
hudebniho skladatele

LeoSe Janacka Karla, ktery

byl mym prapredkem.

celafi do konce Fijna, aby je obchodni zastup-
ci mohli v¢as rozvézt. Ted je konec ¢ervna

a uz mame hotovy Vano¢ni katalog 2023! Bu-
de to znit asi trochu divné, ale za¢indm uZ fe-
§it i nové obaly na
Valentyna. Pomér fi-
remnich klientt

a stalych zédkaznika
(cukréren, kavaren,
obchodu s darky atd.)
je pred Vanocemi
tak 70 : 30.

A kdy nejpozdé-
ji 1ze zadat po-
ptavku?

Abychom mobhli ga-
rantovat volnou ka-
pacitu pro objednav-
ku, bylo by nejjistéjsi ozvat se ndm co
nejdrive a pozadat o katalog. Protoze za nas
mluvi ¢okolada, zasildme zdkaznikovi také
pralinky jako ochutnavku. Mdme své pravi-
delné odbératele, kterym kazdy rok vyrdbime
firemni kolekee, ale tési nds samoziejmé i za-
jem novych zajemct, ktefi oceni personalizo-
vané bonboniéry s pralinkami s firemnim lo-
gem a razbou na krabicce.

Zacinala jste sama poté, co jste opustila
manazerskou pozici v Gplné jiném oboru.
Na¢ pfi podnikani spoléhate predevsim?

Kdyz jsem opustila pozici facility managera,
byl to trochu krok do neznama, ale neméla
jsem strach, tésila jsem se na néco nového.
A nastésti se potvrdilo, ze Cesi miluji sladké,
a kdyz jim néco chutnd, uz u toho ziistanou.
V poslednich letech je tizasné vidét trend
podpory nas, mistnich vyrobct a éeskych
znacek! To nds motivuje udrzet si vysokou
kvalitu produktti, posilovat osobni vazby

s prodejci i zékazniky a investovat svou ener-
gii do néceho, co lidem pfinese alespor na
chvili pocit $tésti. A to $tésti bych rada po-
prala nam vsem!

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Na dovolenou ne

V Madarsku v obci nesméji idi¢i pouzivat dalkovd svét-
la. BliZi se konec tisténych zelenych karet. V Némecku
maji policisté katalog pokut, dle kterého voli, jakou
z nich daji automobilistovi, kdyZ s nimi nebude slusné
jednat. Sexualni hratky v auté se v Italii trestaji az tfemi
lety vézeni, pokud vas pfi tom nacapa ochrance verejného poradku.
Tiskovka platformy Vize 0 v Praze v ¢ervnu byla informa¢né prekvapi-
va. I sdélenim, Ze rodinnd dovolenad je obdobim zvyseného stresu, na-
ro¢nou emo¢ni udélosti. Hlavné za volantem, kdyz se lidé premistuji do
ciziny. A tak si fikam, ze délam pro své blaho vlastné uz léta to nejlepsi.
Na dovolenou totiz zasadné nejezdim. Eva Brixi, $éfredaktorka
Konflikt jako cesta k uspéchu

Tip Grady Gabe Karp

Vadi vam konflikty? Radé¢ji ustoupite, nebo se nejlépe do
konfliktu vitbec nezapojite? Ve vysledku to muize mit
$kodlivéjsi dopad nez se obcas pohadat. Vétsina lidi pova-
zuje konflikt za Spatnou véc, které je nejlepsi se za kazdou
cenu vyhnout, ve skute¢nosti je ale zdravy zptisob ptijeti
konfliktu jednim ze zdsadnich faktort Gspéchu. Odhalte
priciny, které eskaluji konflikty do nebezpec¢nych vysin,
a zjistéte, jak je zmirnit a vyuzit ve svij prospéch.

Woush
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Mate naladu a cas
cist si vecer pred spanim?
Dagmar Dolezelova, MBA

Asociace vyzkumnych organizaci, z.s.
projektova manazerka, marketing a PR

Jako matka malého syna na prvnim stup-
ni zakladni $koly, a také zaméstnan4 Ze-
na, bohuzel nemam kazdy den ¢as na knihu pred spanim, ackoliv
bych rdda. Kazdodenni koloto¢ aktivit jak pracovnich, tak doma-

» cich mne dokdze unavit tak, Ze nez by na knihu dogla fada, tak

< spim... Nicméng, té$im se na 1éto, kdy budu odpocivat a miniméalné
¢ jednu knizku pfectu, jiz mdm favorita!
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Méla by i zaneprazdnéna Zzena
z businessu umét vafit a péct?
Ing. Vaclav Suchan, CSc., MBA

Agrérni komora Ceské republiky
feditel uradu

Predpokladam, Ze zaneprazdnénou Ze-
nou v businessu se postupné stala, a tak
v pocatcich kariéry néjaky prostor k vareni a peceni méla, a byla by
$koda toho nevyuzit i v partnerském souziti. Myslim, Ze je porad
dost muzu, pro které v nadsazce plati to znamé ,,krmte je dobfe,
bestie®. Takze umét vafit a péct je v tomto pripadé vyhodou, ale to
neznamena, Ze kdyZ to neumi, tak nebude v Zivoté $tastna.
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Informace do kabelky

Cesky varhanni festival
zve na koncerty i exkurze
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Priblizné 70 koncertd na stejném
poctu mist po celé republice na- 3
bidne uz 17. ro¢nik Ceského var-
hanniho festivalu. Ten vedle 3 |
mocného zazitku z varhanni
hudby zprostredkovava poslu-
cha¢tum i podivanou na vzacné
historické varhany. Pfi nich si
mohou zdjemci néstroje prohléd-
nout zblizka a dozvédét se néco vic o jejich estetické i technické hodno-
té. Festival letos zacal v kvétnu a potrva do 29. prosince. Rada koncertti
a s nimi spojenych exkurzi se v§ak uskute¢ni béhem letnich prazdnin.
Sviij program zvefejnuje festival priibézné na svych webovych stran-
kach ceskevarhany.cz. ,,Cilem festivalu je propagovat historické varhany,
upozornovat na jejich kulturni vyznam, estetickou a duchovni hodnotu
a prispét k jejich zachovani pro pristi generace, uvedl varhanik Adam
Viktora, zakladatel a umélecky teditel Ceského varhanniho festivalu.
Piipominé rovnéz, ze v Ceské republice se nachazi ptiblizné 10 000 his-
torickych varhan. , Kazdy néstroj je jedine¢ny: ma sviij nezaménitelny
zvuk, vytvarnou podobu a originalni technické feseni. Kli¢ovou ulohu
hraji také pokazdé jiné akustické podminky. Na$ festival se kona proto,
aby na tyto opomijené klenoty upozornil a vdechl jim novy Zivot,“ vy-
svétlil Adam Viktora. Zduraznil také, Ze festival publiku predstavuje
varhany nejen velké a slavné. ,,Diky festivalu oZivaji i néstroje, které
jsou znamé hlavné z odborné literatury. Jejich zvukové kvality vsak zts-
tavaji koncertnimu publiku utajeny, sdélil Adam Viktora. Malokdo vi,
7e v po¢tu varhan na mnozstvi obyvatel je Cesko prvni na svété. (t2)
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Syndrom podvodnika
trapi vice Zeny

Rikate si, Ze s vdmi neni néco

v poradku? Nemuzete pfijit na to,
oc jde? Trapi vas nedefinovatelné
pochybnosti, dési vas mrazeni

v zadech? Mozna je to proto, ze
byste toho od sebe samé chtély
neskuteéné mnoho. Ze se vam
zd3, jako by ostatni toho vieho
stihali daleko vice, Ze toho umi
neskuteéné mnoho, Ze jim viechno
vychazi. Kdezto vy, vy jste vlastné
uplna nula... Ale vézte, je to jinak.

Pocity nekompetence, nezaslouzenosti svého
uspéchu, Gzkosti, deprese ¢i strach z ,,odhale-
ni‘ To ve se poji s takzvanym syndromem
podvodnika. Podle nového priizkumu posti-
huje daleko ¢astéji Zeny. V sedmi z deseti pti-
padu jej zeny pocituji v praci, 29 % s prateli,
a 24 % dokonce v romantickych vztazich.

I pfes to zeny o problému nemluvi, fesit se ho
snazi pouze 30 % Zen.

Syndrom podvodnika (angl. imposter syn-
drom) je psychologicky jev, pfi némz jedinec
pochybuje o svych dovednostech, uspésich

i talentu. Zaroven ma také pretrvavajici vniti-
ni strach z toho, Ze bude odhalen jako ,,pod-
vodnik® Tento syndrom prevazuje dle odbor-
nikd mezi vysokoskolskymi studenty,

u zaméstnanci, ktefi nastoupili na nové
misto, a u lidi na vysokych kariérnich pozi-
cich. Kromé toho nedavny vyzkum odhalil,
ze se mnohem castéji tyka zen nez muzi.
Priizkum mezi 4000 respondenty, ktery pro
znacku Galaxy provedla agentura OnePoll,
potvrdil, Ze se syndromem podvodnika ma
osobni zkusenost 53 % Zen. Oproti tomu

54 % muzi jej nikdy nepocitilo.

.....

v Je]lCh 23 letech. K tomu ptispiva tlak mo-
derni spole¢nosti, a zejména pak socialni mé-
dia,“ uvedla Anna Kevorkyan, CEO pracov-
niho portalu JenPrace.cz.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prace je nejcastéjsi
prostiedi, kde Zeny symptom podvodnika
pocituji, a to dokonce v sedmi z deseti pfipa-

%

pfi caji IR

dd. Kromé toho vsak narusuje i jejich sou-
kromy Zivot: 29 % jej pocituje ve chvilich,
kdy travi ¢as s prateli, u 24 % se negativné
propisuje do jejich romantickych vztahd,

u 18 % pak dokonce do rodi¢ovské role. Pti-
blizné pétina pak uvadi, ze kvuli nému jen
tézko navazuji nova pratelstvi.

Obecné lidé trpici syndromem podvodnika
se potykaji nejen s nizkym sebevédomim,
ale i s pocity uzkosti, deprese, panickymi
stavy a hrozi u nich zvy$ené riziko vyhoteni.
»Jde ¢asto o zeny, které tvrdé pracuji, ¢asto
o perfekcionistky, které jsou ve svém oboru
uspésné. Vlastni niterni pochybnosti o jejich
kvalitach, zaslouzenosti jejich uspéchu

a 0 uznani jim v§ak brani dosdhnout napl-
néni,“ popsala Anna Kevorkyan s tim, ze ty-
to Zeny jsou svymi pochybnostmi hnény

k extrémnim pracovnim vykonim a neudr-
zitelnému tempu, které snadno preroste ve
workoholizmus.

Pres to véechno Zeny o svych pocitech otevre-
né nemluvi. Jen 30 % z nich se zkusilo tohoto
syndromu zbavit, pticemz 45 % z téch, které
na feSeni rezignovaly, se svéfilo, ze jednoduse
nevédi, kde zacit. Polovina pfiznava, Ze se

s timto problémem zkrétka naucila Zzit. (tz)
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I pro nasi kondici

Revoluce ve svétée minerala:
organické formy a chelaty

Na formach mineralnich latek zalezi.
Levnéjsi varianty dopliika stravy

s mineralnimi latkami se obvykle na trh
dostavaji v podobé jednoduchych
anorganickych soli. V pfirodé je
vétsinou najdeme v pudé, kde slouzi
jako ziviny pro rostliny. Lidské télo jim
neni zrovna idealné prizplsobeno,

a tak jejich uzZivani ¢asto provazeji
nepfijemné nezadouci G¢inky. Naopak
z organickych forem, v pFirozené stravé
béznych, je nas organizmus zvykly
mineralni latky erpat uz cela tisicileti.
Jejich uzivani ma fadu vyhod. Toho si
vSimla také ceska znacka dopliiku
stravy Nupreme. Sortiment nyni
obohacuje o trojici novych mineralnich
pfipravki v organické formé:
Magnesium + Safran chelat, Zinek
chelat a Zelezo chelat.

Tempo 21. stoleti je naro¢né. Stres i tlak na vy-
kon patfi mezi velké Zrouty minerdlnich latek
v nasem téle. A moderni strava tak vysoké na-
roky na pifjem dostate¢ného mnozstvi téchto
mikrozivin dokaze zajistit jen stézi. To znacku
Nupreme motivovalo k vyvinuti vlastni nové
fady produktd. ,Doplnky stravy na bazi mine-
rélnich latek jsou dnes uz béznou soucasti na-
$eho zivotniho stylu. V tom, co si z nich nase
télo dokaze skutecné vzit, je ale propastny roz-
dil. Lisi se vstrebatelnosti, vyuzitelnosti, a do-
konce i bezpe¢nosti. Ve vSech ohledech orga-
nizmu prospivaji mnohem lépe formy
organické, vysvétlil Petr Zemli¢ka, spoluza-
kladatel a marketingovy feditel znacky Nupre-
me. Kazdy z ptipravka navic v Nupreme obo-
hatili o dalsi latky, které pfiznivé moduluji
zékladni a¢inky.

Benefity organickych forem

Zazivani pro zpracovani mineralnich latek

v organickych formach nepotfebuje nic spe-
cidlniho, je na né dobte pripravené. Chytte je
rozezna ve stfevnim obsahu, cilené si je vybira

(Dreglos
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a prenasi je aktivné pres stfevni sténu do
vnitfniho prostfedi téla. Organické formy mi-
neralnich latek nezatézuji traveni, takika ne-
mivaji nezadouci uc¢inky a dobfe je snéseji

i citlivéjsi jedinci. S anorganickymi solemi to
ma ale nae télo téz$i. Napiiklad Zelezo ve for-
mé anorganickeé soli zptisobuje pocit tize v za-
ludku a zacpu. Hot¢ik zase prijem. A navic se
vstiebaji jen z malé ¢asti.

S organickymi formami mineralnich latek umi
organizmus efektivné hospodatit, a dokonce je
ukladat. V pripadé selenu mohou byt rozdily
mezi vyuzitim anorganické a organické formy
dramatické: Selenicitan télem projde, kdezto
selenomethionin dokéze télo dokonce ukladat
do zasoby na horsi casy.

Organické formy jsou navic bezpe¢né i ve vys-
$ich davkach. Kdyz jde o stres nebo intenzivni
fyzickou ndmahu, doptejeme si hor¢ik, s pri-
chodem respiraénich onemocnéni séhneme
po zinku, pfi chudokrevnosti uzivame Zzelezo.
Tady casto pottebujeme zvolit rovnou inten-
zivnéjsi davkovaci rezim, abychom v relativné
kratkém case doplnili vétsi mnozstvi mineral-
nich latek. Pfedavkovani se nemusime obévat.
Télo ma od prirody spolehlivé mechanizmy,
jak prebytek mineralnich latek s organickou
vazbou bezpec¢né uklidit.

Kouzelna kamuflaz z aminokyselin: chelaty
O tom, zda bude minerélni litka hodnotnou zi-
vinou, nebo jedem s toxickym t¢inkem, rozho-
duje pravé forma. Chelatova vazba predstavuje
zptisob, jak si potencidlné nebezpe¢né latky hli-
da samotna priroda. Mineralni latka je doslova
schovana v organickém obalu, nejcastéji z ami-
nokyselin. Ty nade trdveni rozeznava jako bez-
pecné a cenné latky. Jsou totiz stavebnimi ka-
meny vSech bilkovin. Tim, Ze se mineralni latky
bezpe¢né uzamknou do organického obalu, je
organizmus dokdze chytfe sledovat, manipulo-
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vat s nimi, a dokonce je uklddat do zasoby.
Posle je presné na ta mista, kde jsou zrovna
nejvice potieba. Ostatné, ty nejznaméjsi chela-
ty zna bezpecné kazdy. Jsou to chlorofyl (zele-
né listové barvivo) a hemoglobin (¢ervené
krevni barvivo savct).

Magnesium + Safran chelat:

objevitel dusevni rovnovahy

Na hot¢iku si pochutnavaji stres, dynamické
tempo 21. stoleti i sportem naméhané tkané.
V priibéhu dne se navic potfeba raznych fo-
rem hot¢iku méni, a tak nemusi ani pestra
strava na doplnéni stacit. Pak na fadu ptichdzi
chytra suplementace. V Nupreme vyvinuli
specidlni pfipravek, ktery obsahuje tfi typy
hot¢iku v organické podobé v kombinaci s ne-
zbytnym vitaminem B6 a cennym extraktem
ze $afranu. A pro¢ tfi typy hor¢iku? Aby doka-
zal tento Sampion pro rozdmychani energie,
dusevni pohody i zdravi svalii obslouzit sprav-
né véechny tkané. Kazda z nich po ném touzi
ve specifické podobé.

Kdy nam bude hoi<¢ik k uzitku:

® Kdyz sportujeme nebo pravidelné vykona-
vame fyzickou praci, pfispiva k udrzovani ion-
tové i energetické rovnovahy téla.

® Kdyz nas trapi unavené svaly a kiece.

@ V klasické kombinaci s vitaminem B6, bude-
me-li potfebovat zmirnit stres a uchovat si po-
cit pohody pres den i pred spanim. Tato dvojice
dokaze zatopit inavé, snizuje miru vycerpani

a prispiva ke spravné funkci nervové soustavy.
@ Jestlize chceme doprat spravnou péci
kardiovaskuldrnimu systému, cévam i dal$im
vnitfnim orgdndim.

Zinek chelat: vzpruha pro imunitu
Snad Zddna kombinace mineralnich latek na
obranyschopnost neptisobi tak harmonicky ja-



ko zinek se selenem. V$udyptitomny shon,
prochladnuti, jakykoli zanét ¢i autoimunitni
onemocnéni jejich zasoby ale dokazou spoleh-
livé vycerpat a na doplnéni nestac¢i ani par dy-
novych seminek, para ofechii nebo potraviny
zivo¢isného puvodu. Vyplati se sahnout po
kvalitnim zdroji téchto mikrozivin. Zinek che-
lat od Nupreme obsahuje vyvazenou kombi-
naci zinku, selenu a médi, obohacenou o pfi-
davek kurkuminu a piperinu.

Zinek muze poslouzit jako okamzity pomoc-
nik u po¢inajiciho nachlazeni a jako spolehli-
vé opora pro posileni obranyschopnosti pfi
dlouhodobém uzivani. Spole¢né se selenem
jsou nenahraditelna dvojka pro podporu
spravné funkce imunitniho systému. Jenze
pravé selen je v bézné stravé Stfedoevropana
nedostatkové zbozi. Diivod je prosty. Ptida ho
obsahuje zanedbatelné mnozstvi, a jesté k to-
mu nédm jeho zasoby také od¢erpava kazda ba-
nalni infekce. Proto ma smysl ho télu dodavat
cilené ve formé doplnka stravy.

A s &im nam dokaze tato hvézdna
kombinace jesté pomoci:

® Zinek pecuje o krdsu vlast a pruznost po-
kozky, je zasadni pro zdravy zrak, reprodukéni
funkce nebo ochranu bunék pred oxidativnim
stresem.

@ Sclen hraje nezastupitelnou roli v aktivaci
hormont §titné zlazy, pozitivné ovliviiuje pro-
dukei pohlavnich hormont, a tim plodnost.

A zrovna tak ho uvitaji vlasy, pokozka ¢i nehty.
® Meéd podpoii harmonickou funkei imunity,
prispiva ke zdravému energetickému metabo-
lizmu, pusobi jako antioxidant a je dtlezita
pro normdlni pigmentaci pokozky i vlasi.

@ Kurkumin s piperinem pomdhaji s aktivaci
obsazenych mineralt a stopovych prvki.
Puisobi antioxida¢né, povzbuzuji krevni
obéh, a prispivaji tak mimo jiné k lepsi vyzivé
kloubt.

Zelezo chelat: hrdina krvetvorby

Studené ruce a nohy, pobledlost ve tvari, ten-
dence se rychle unavit, a kazdou chvili se hla-
sici ryma nebo nachlazeni. Tak si vét$inou or-
ganizmus fika o podporu krvetvorby. Vice by
na to méli dbat ti, kteti preferuji rostlinnou
stravu a omezuji maso, Zeny v reprodukénim
véku nebo pravidelni darci krve. Ze rostlinna
strava nebo par tabletek Zeleza v anorganické
podobé staci? Naopak! Zazivani davaji zabrat.
Na rozdil od cheldtové formy, z niz télo ziska
tento mineral rychle a je pfipravené s nim
ihned nalozit pro své dobro.

V Nupreme k Zelezu pridali rovnou vechny
ostatni dulezité latky, aby se nové krvinky
hladce tvotily:

@ Vitamin C je pro spravné vstiebani Zeleza

a jeho dalsi vyuziti nezbytné nutny.

@ Dostatecna davka vitaminu B12 dovede Ze-
lezo bezpe¢né tam, kde z néj mohou vznikat
nové krevni buniky nasycené hemoglobinem,
krevnim barvivem prenasejicim kyslik.

® Kyselina listova harmonicky dopliiuje ce-
lou kombinaci, aby télo mélo v§echny potteb-
né ziviny. (tz)
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Moderni kancelare lakaii
komfortem a pohodlim

Lidé chtéji pracovat v pfijemném

a pohodIném prostfedi. A uz neni dulezité,
jestli maji svou kancelar ve firmé, nebo

v domécnosti. Zejména covid-19 zgruntu
proménil ¢eska pracovisté a nas pristup ke
kazdodennim povinnostem. Dodavatelé
kancelarského vybaveni nové pozadavky
ihned zaznamenali a nabidli zakaznikim
vyrobky podle jejich pfedstav. Potvrdil to
v nasem rozhovoru Michal Hotmar,
marketingovy specialista vyrobce
kancelarskych zidli RIM CZ.

Opravdu vidite zasadni rozdil v kancelari
doby prfed a pocovidové?

Trend je naprosto ziejmy. Kancelafe po covidu
pokracuji ve ,,zmékéovani. Dnes zédkaznik za-
da kresilka, taburety a podobné vybaveni

k neformalnimu sezeni. Dne$ni kancelar do-
stala plno odpocinkovych, komunika¢nich

a privatnich z6én. Z modernich zasedacich
mistnosti se zvolna vytraci klasickd konferenc-
ni zidle a je nahrazena pravé kresilky. Vy-
znamnou roli hraji také privatni zony, at uz ve
formé akustickych budek, nebo privacy boxi.

Dokazali jste na zménénou poptavku véas
a efektivné zareagovat?

Pokud firmy chtéji byt konkurenceschopné,
tak na takové pozadavky musi umét odpové-
dét. Proto zaméstnavame silny vyvojovy tym
a neustale pfichdzime s novinkami, které re-
flektuji zakaznické pozadavky.

Zjistujete, Ze podobnou proménou procha-
zi i home office?

Poté, co jsme si home office vyzkouseli béhem
covidu, se spole¢nost rozdélila na dva tdbory,

na priznivce a odpirce prace z domova. Nic-
méné pro obé skupiny vychazeji predstavy

o domadci pracovné podobné. Kvalitni Zidle
a pracovni sttl predstavuji pevny zaklad.

V tomto ohledu jsme zadnou radikélni pro-
ménu nezaznamenali.

S jakymi naklady jsou prestavby kancelari
spojené?

Prestavby do agilniho prostfedi, jako je Agility
kolekce od RIM CZ, nejsou z hlediska nakladt
naro¢né. Agilita umoznuje rychlé a prizpiiso-
bivé zmény kancelarského prostredi podle ak-
tudlnich potteb. Produkty jsou navrzeny tak,
aby umoznovaly snadnou manipulaci a pfi-
zpusobeni prostoru. Napriklad kolecka na na-
bytku umoznuji snadné premisténi sedacek,
stold a zidli. Pfestavba do agilniho prostfedi
musi byt logicky spojena s investici do agilni-
ho nabytku. Muze vyzadovat ur¢ité upravy
prostoru, jako jsou demontaz ptivodniho na-
bytku, instalace novych prvka a snadné vytva-
feni riznych pracovnich zon.

Vyplati se vynaloZzené naklady viem? A za
jakych podminek?

Agility kolekce nabizi rychlou a prizptisobi-
vou kancelarskou prostorovou koncepci. Vy-
plati se vSem, ktef{ hledaji flexibilitu a snad-
nou manipulaci s nabytkem. Kolekce je
vhodna pro firmy, které chtéji rychle ménit
zpusoby prace v kanceldtském prostoru a vy-
tvaret prostfedi prizptisobené momentalni
¢innosti zaméstnanct.

Odhadnete dalsi vyvoj, kam se vie posunu-
je? Predstavite nam kancelar budoucnosti?

Kanceldt budoucnosti bude jesté vice otevie-
na a neformdlni. Lidé se v kancelarich radi
potkavaji a komunikuji, coz by jim mélo
umozhovat i jejich vybaveni. Trend v popula-
rité kiesel, taburett1, sedacek a privatnich bo-
xt vidim jako serial na pokracovani, o tom
netfeba diskutovat.

ptal se Pavel Kacer
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I noblesni radosti

Dominantni cast nasi prace

tvoii Sperky na zakazku

Lubos$ Korbicka je znamy Sperkaf, zlatnicky mistr. A také podnikatel. Vi, co tomuto

uslechtilému femeslu pfislusi a jak vhodné zvoleny $perk dokaze podtrhnout zékladni

rys osobnosti, co které Zené slusi a proc. Je to dar s ohromnym potencialem.

O zakazky nema nouzi. Aktualné predstavuje novou kolekci Sperku inspirovanou
dilem Kytice od Karla Jaromira Erbena. ,Rozhodl jsem se vytvofit specialni edici,
ktera v sobé spoijila literarni klasiku s modernim designem Sperku. Jako zéklad mi
posloutzily tfi balady: Zlaty kolovrat, Svatebni koSile a Vodnik, ze kterych jsem
sestavil pFibéhy, jejichz hlavnimi hrdiny nejsou literarni postavy, ale kolekce nasich
Sperku,” vysvétlil. K vytvoreni byl inspirovan svymi vlastnimi cestami do Kolumbie,
kde se smaragdy tézi. Je vizdy ocarovan nadhernou zelenou pfirodou a stejné tak

okouzlujici barvou smaragdil, kterd nema ve Sperkarském svété obdoby. , Jsme velmi

hrdi na to, Ze miiZzeme vytvaret skutecné jedinecné kousky vyrobené s maximalni
péci a pozornosti na detail. Je ndm cti byt soucasti vyjimeénych okamzikl zZivota
nasich klientt a tvofit néco, co budou nosit s chuti a davkou emoci.”

Lubo$ Korbicka

V Praze a Brné zfidil designové showromy,
které nabizeji komfort i pohodu. Naptiklad
ten brnénsky predstavuje rozlohu 250 m2. Za-
kaznici mohou pozorovat pres velké prosklené
okno dusi samotné vyroby a zlatnické mistry
pfi tvorbé. ,Vybrali jsme si tento nové posta-
veny bytovy dtim, protoze $lo o velky prizem-
ni prostor, ktery byl ihned k dispozici. Mame
bezbariérovy pfistup a vchod primo z ulice,
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coz je pro nase klienty skvélé,“ uvedl Lubo$
Korbicka.

Vystudoval obor zlatnictvi, ktery ho blize
zasvétil do tajii zpracovani drahych kovu

a kament. Od za¢atku se zaméroval na za-
kazkovou vyrobu a u¢inil znacku Korbicka
synonymem kvality, kreativity a vyjime¢né-
ho femesla. Se svymi mnohaletymi zkuse-
nostmi stale posouva hranice toho, co je

v designu $perkd mozné. Lubose Korbicky
jsem se zeptala:

Vztah k femeslu, designu, vyrobé Sperku
jste ziskal uz jako kluk, obor vas velmi nad-
chnul. Co z tohoto nadseni zistalo, co se
pfidalo?

Ziustalo uplné vSechno. Naopak postupem ¢a-
su, ¢im vice jsem se o tomto femeslu dozvidal
a udil se, tim vice toto nad$eni propukalo

k vagni k zlatnickému femeslu.

Jak 8ly roky, vybudoval jste proslulou fir-
mu, kterou znaji vyznamné osobnosti,
podnikatelé, lidé, ktefi se touzi odlisit,
zvyraznit své ja i prostiednictvim Sperku.
Business vsak neni jen o té krase, vysled-
ném efektu, uméleckém pohledu na pre-
tvareni svéta. Pfekvapilo vas néco na této
profesni cesté?

Ze zacatku mé prekvapilo, jak je tézké zacit

v tomto femeslu podnikat. Pokud se chcete
specializovat na praci s opravdu vyjimecnymi
surovinami, jako jsou drahokamy, neni jedno-
duché najit si cestu k nécemu tak vzacnému

a zajimavému. Trva to spousty let, je to

o spousté ¢asu a odrikani, nez se vam podari
dostat se k tomu, s ¢im chcete opravdu praco-
vat. Dali véc, ktera mé prekvapila, jak velmi
malé je v Ceské republice povédomi o tom, ja-
ké se daji nosit $perky. Ceska populace je hod-
né konzervativni v tomto sméru. Proto se sna-
Zime udit nade klienty, aby se nebdli nosit

PV

vyraznéjsi $perky s barevnymi drahokamy.

Od malého podnikani az do velkého busi-
nessu jste si prosel Uspéchem i padem.
V c¢em jste se hodné poucil?

Dnes uz si své kroky vzdy dobie promyslim

a nedélam impulzivni rozhodnuti. Také si ra-
déji dam tu praci a ¢as, abych si nasetfil a mohl
si vée financovat pouze ze svych zdroji.

Dnes méate dva showroomy - v Brné

a v Praze. Co je pro takové misto dulezité,
aby si k vam nasli lidé cestu? Navazuji se
zde i nova pratelstvi?

Predevsim to, aby se lidé u nas citili pfijem-
né. V Brné jsme na podzim minulého roku
otevieli novy ateliér, jehoz soucasti je krasny
showroom pro klienty a zdroven vhled do
zlatnické dilny pod ruce nasich zlatniki. Ta-
ké je urcité dalezita dostupnost, parkovani

i bezbariérovy pristup, ktery v obou show-
roomech mame.



Velmi &asto pfipravujete $perky na zakaz-
ku, originalni, podle pfani klienta. Chybuji
lidé ve svych pfedstavach? Chtéji zhotovit
néco, co nejde?

Myslim si, Ze Ize zhotovit skoro tplné vsech-
no. Akorat nékdy je to velice naro¢né jak ¢aso-
vé, tak i finan¢né, coz se tfeba nepotkdvd

s predstavou klienta.

A pfibyva zadjemct o ten ,svij” Sperk na
miru? Nebo jsou vase trzby tvofeny vétsi-
nou kolekcemi, které nabidnete?

V poslednich letech vnimame, Ze dominantni
¢ast nasich zakazek tvori $perky na zakazku

z toho diivodu, Ze se lidé chtéji odlisit od
ostatnich, chtéji néco vyjadrit a ¢astokrat to
chtéji vyjadrit pravé $perkem od nas.

Da se odhadnout, jaky médni trend ve

Sperkafstvi bude tfeba za deset let?

Deset let je hrozné dlouhd doba. Kdybych vé-
dél, co bude za deset let za trend, tak by to by-
lo super a uz bychom se na to ptipravovali.

foto Julius Filip

Trendy ve $perkafstvi se hodné odvijeji od
fashion mody. Vsichni vime, Ze mdda se méni
velice rychle a kazdym rokem jsou trendy
uplné jiné. Ve $perkafstvi to jde pomaleji,
zmény nejsou tak dynamické, ale také se déji.
Odhadnout v8ak prani zakaznika na desetileti
doptedu, to by bylo velice tézké.

Kdo je autorem designu vétsiny vasich Sper-
ka? Vy sdm? Anebo cely tym odbornika?

Veskeré nové §perky i kolekce stale navrhuji ja
sam a moc mé to bavi.

Obor, v némz podnikate, neni jen o blyska-
vém kovu nebo drahém kameni. Navstévu-
jete nalezisté napfiklad v Jizni Americe,
abyste pro praci ziskal neobvykly, vyjimeé-
ny material. A to je docela nehostinny te-
rén, adrenalin mista, kde lze najit velké
hodnoty, byva i nebezpeény. Nebojite se
takové praxe?

Naopak, jedno obdobi mé velice lakalo na-

vstivit mista, kterd jsou né¢im nebezpecna.
Samoziejmé postupem casu jsem si uvédo-

noblesni radosti G

mil, Ze ne v§echny moje zahrani¢ni cesty byly
uplné bezpe¢né a mtizu byt rad, ze dopadly
tak, jak dopadly. Bohuzel ty nejzajimavéjsi
suroviny a kameny pochdzeji z velice slozi-
tych, adrenalinovych oblasti. Jedny z nejkras-
néj$ich turmalind jsou z Afghanistdnu, ktery
je ted politicky i vojensky rozvraceny, coz po-
tom také hodné hybe s cenou téchto kament.
Dile je to Kolumbie, ktera je znama tézbou
smaragdd, nebo Sri Lanka, na které najdeme
nalezi$té safirti. VétSina krasnych kamenti se
nachazi v zemich, které jsou néjak rozvrace-
ny nebo se tam déji nepokoje.

Vazi si dnes lidé krasnych a drahych
$perka?

Vnimam to tak, Ze si lidé vazi krasnych i dra-
hych $perki. Bohuzel se Cesi potad obavaji
nosit néjaké vyraznéjsi a drazsi Sperky. I kdyz
si myslim, Ze se to méni vzhledem k bezpec-
nosti, ktera je v CR na velice dobré Grovni za
posledni roky oproti zahrani¢i. Snazime se na-
$e klienty ucit k tomu, Ze nemusi mit strach
krasné Sperky nosit.

Kdy prodate nejvice? Je to pfed Vano-
cemi?

Nejlepsi prodeje jsou samoziejmé pied Vano-
cemi, kdy lidé, pfevazné muzi, panikafi a na
posledni chvili shani krasny darek pro svoji
polovicku. Potom mame sezény béhem roku,
predevsim na jafe, kdy se rozbihd svatebni ob-
dobi. V tomto ¢ase vyrabime nejvice zasnubni
a snubni prsteny.

Kupuiji si u vas zdjemci $perky i jako sbéra-
telsky predmét nebo investici?

Kupuji hodné. Jelikoz se v této oblasti speciali-
zuji a vénoval jsem spousty let vzdélavani, ces-
tovani a poznavani, tak se snazim klientim
nabidnout moznosti, jak dobte uloZit penize

a do ¢eho si myslim, Ze je dobré investovat
oproti standardu, ktery se tady nabizi.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
www.korbicka.com

www.madambusiness.cz
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I rozhovor mésice

Hlavni je posbirat zrna potencialu

Prvni firmu na nohy postavila v pouhych 27 letech. Patii mezi nejlepsi ¢eské
executive interim manaZerky souéasnosti. Svou profesni cestu spojila se
spoleénosti JPF Czech s.r.0., ktera patfi mezi pfedni hraée v poskytovani sluzeb
externiho doéasného Fizeni firem. A pod touto vlajkou uz dokazala mnohé. Treba
bé&hem roku vyvést z éervenych &isel podnik s vice neZ dvacetiletou tradici.
Rozhovor na toto téma je s Elenou Hlisnikovskou, MBA, senior interim

manazerkou JPF Czech:

Mohla byste charakterizovat firmu, kterou
jste béhem roku dostala z désivych cerve-
nych ¢isel do plusu?

Slo o0 ostravsky podnik, ktery trojice majitelti za-
lozila v roce 1997. Mél az rodinny charakter,
vzdycky tu hrali fér a byli zdsadovi. Firma se
soustfedila na projekéné inzenyrskou ¢innost

v oblasti energetiky, nerostnych surovin a envi-
romentélnich technologii. Specializovala se
hlavné na pozemni stavby, dopravnikové systé-
my a tfidici systémy materidli. V pribéhu let
rozsitila své portfolio také o realizaci projekto-
vanych fe$eni.

Z nic¢ehonic se dostala do potizi?

Dlouhou dobu byla solventni. Souhrou okolnos-
ti se ale ocitla v problémech, jejichz kofeny saha-
ji tfi roky zpét. Doslo k Gtlumu OKD, coz byl
vyznamny zakaznik. To odstartovalo také drob-
ny posun v orientaci spole¢nosti, kterd zacala ci-
lit i na teplarenské odvétvi. Jenze jedna zakazka
se nepovedla, a poté plany skrecoval covid-19,
protoze ptinesl problémy do celého stavebnictvi.
Firmy logicky zacaly véhat, investi¢ni akce se na
néjakou dobu témeér zastavily. Jesté predtim véak
tato ostravska spole¢nost zakoupila vyrobni
aredl, coz nebyla mald investice, a rozpocet zati-
zila zna¢nymi provoznimi naklady. Kviili tomu
véemu zacal klesat obrat, a zhorsil se i hospodar-
sky vysledek. Kdyz jsem do firmy v lednu 2022

(Prectonns
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nastupovala, méla 40 zaméstnancd, a ja pred se-
bou situaci za pét minut dvanact. Podniku hro-
zilo, Ze skon¢i v insolvenci, a ja védéla, Ze se mu-
sim pustit do nefalovaného krizového fizeni.
Majitelé se situaci snazili sami fesit, ale nedafilo
se. Kdyz dostali doporuceni na JPF Czech,

s oslovenim nevahali. A udélali dobte. Kazdé
odkladani vzdy potiZe jen prohlubuje.

Popsala byste, jak jste se k projektu dostala?

JPE Czech obvykle nebere projekty, kde se obje-
vuje riziko insolvence. Ale odbornici z nasi fir-
my to vyhodnotili tentokrat tak, Ze je jesté za¢
bojovat. Do firmy poslali interim manaZera, kte-
ry ji po kratké dobé doporucil zaviit a uz se za-
¢al ptipravovat na prvni kroky. V JPF Czech ale
nemame ve zvyku svéfené subjekty zavirat. Ve-
deni JPF se rozhodlo vyménit vykonného mana-
Zera. Mezi Vanocemi 2021 mi volal supervizor
projektu Martin Gallo. Popsal mi projekt, si-
tuaci. Pfemyglela jsem. Rozhodnuti padlo az

v momenté, kdyz jsem zjistila, Ze jednim z maji-
telt je muj spoluzék ze studii. Zajimalo mne, co
se stalo, Ze se pivodné uspésnd firma dostala do
takovych nepfijemnosti.

Nebadla jste se, Ze dojdete ke stejnému za-
véru jako pfedchidce?

Procetla jsem si nejprve analyzu JPF Czech, jak
moznosti a vyhlidky podniku hodnoti. Béhem

prvnich 14 dni ve firmé jsem se vénovala pecli-
vému rozboru veskerych klicovych zalezitosti,
abych si o stavu i déni udélala vlastni obrazek.
Zavéry obou se shodovaly. Ukdzalo se ale také,
Ze uz jsem pracovala s podniky, které na tom by-
ly hat. S takovymi, kde nas dodavatelé odpojo-
vali od energii, vody a odmitali ndm prodat byt
jen tunu Zeleza. TakZze jsem nebyla vydéSena. Vé-
déla jsem, ze mam k dispozici Sikovné lidi,
know-how ve vyrobg, aktivni obchod. A Ze jed-
notlivé kroky, které nas ¢ekaji, jsou v této sestavé
proveditelné. Potencidl, ktery jsem vnimala, byl
obrovsky. Uz v prvnich dnech od mého néstupu
jsme pracovali napriklad na kontraktu k zakazce
na dva roky. Dodévalo mi to pfiméfeny optimiz-
mus, bylo mi jasné, Ze kdyz se to povede, bude
to skvély odrazovy mustek k tomu, abychom sta-
véli na nohy dalsi oblasti spole¢nosti.

P¥iblizila byste, jaka uvnit¥ firmy panovala
atmosféra?

Byla nervézni. Vsichni tusili, Ze se néco déje,
mnoz{ uz dokonce ztraceli nadéji a radéji z fir-
my odesli nebo zrovna odchdzeli. Vazla komuni-
kace smérem dovnitt podniku, coz ptispélo

k tomu, Ze si zaméstnanci mohli vytvatet nej-
ruznéj$i domnénky a ¢erné scéndre.

T¥i majitelé a vy jako Zena, ktera to vse
méla ufidit. Fungovalo to?

Vsichni klicovi lidé byli na spravnych mistech,
méli charakter a inteligenci. Kdyz jsem s majiteli
hovotila, panovaly mezi nimi sice ndzorové od-
lisnosti, ale cil méli stejny. To je dobra startovaci
pozice. Zprvu jsem se setkala s obavami, zda ne-
budu nékomu nadrzovat, ale ty se vzapéti roz-
pustily. Zavedli jsme si pravidlo, ze zpétnd vazba
neni kritika. Jsem moc rada, Ze to hezky ptijali,
protoZe bez otevienosti firmu nezachranite. Do-
stali jsme se postupné na stejnou vinovou délku,
chtélo to ale také cas a vysvétlovani. V tom mi
ur¢ité hodné pomohlo, ze jsem technik, v prob-
lematice jsem se zorientovala rychle, vzdycky
jsem totiz pusobila ve vyrobnich firméch. Roz-
délili jsme si ukoly, vytvofili rutinni posloupnos-
ti i systém komunikace. Pfedseda pfedstavenstva
byl v dobé mého néstupu v pozici generalniho
feditele, dali majitelé zastavali roli technickych
fediteltl, pticemz jeden z nich se v priibéhu spo-
luprace nasel v obchodu, a nakonec se mu zacal
vénovat coby obchodni feditel. Ja pfisla do pozi-
ce vykonného feditele.

A jste v této roli ve firmé i dnes?

Dnes je v kiesle vykonného feditele ¢lovek, kte-
ry chtél firmu ptivodné opustit. Ale po vzijem-
ném rozhovoru mi bylo jasné, Ze v sobé ma tu
spravnou esenci dobrého vykonného manazera.
Meél uz na svém konté radu zasluh, zpracoval
naptiklad perfektné kompletné celé ISO. Mél



ale i dalsi predpoklady - dislednost, logické
uvazovani, diplomatické vystupovani, systema-
ti¢nost. Rekla jsem mu, ze udéldm vée pro to,
aby se z néj vykonny reditel stal. On mi odpové-
dél, Ze tedy ziistane, a kdyzZ by to nevyslo, ales-
porii se néco nauci. Od ledna 2023 tento muz fi-
di celou exekutivu.

Dokazala byste charakterizovat, co pfed-
stavovalo v ramci projektu nejvétsi vyzvu?

Mnoho lidi, téch, bez kterych by se spole¢nost
neobesla, uz ztratilo divéru v to, zda viibec né-
co k zachrané zbylo. Dokonce jsem se setkala

i s tvahami, zda by to preci jen nebylo lepsi za-
s proménou postojui pracovnikd. I proto jsme
museli se strategii pockat, az se nalada zklidni
a lidé za¢nou vétit, Ze to jde. Jsem leniva na to,
abych délala praci, ktera nema smysl, takze
jsem vsadila na fadu drobnych krucki, které
mély pfinést rychlou napravu toho, co $lo. Nas-
li jsme priority, jez za kratky ¢as prinesly velky
efekt. Zavést pravidelnost, informovanost a po-
stavit do laté¢ komunikaci se povedlo rychle. Co
se ve firmé déje, musi byt jasné pro véechny.
Bez kvalitni komunikace se zazraky nedéji. Ji-
nak vznika nebezpecny nesoulad v nédzorech.

V éem to bylo béhem ozdravovani firmy
jesté slozité?

Hodné néro¢né, nejen z businessového hlediska,
ale také psychicky, bylo jednani s véfiteli, ktefi
byli velmi netrpélivi. Zintenzivnili jsme komuni-
kaci vii¢i nim i bankdm. Nékde ndm naslouchali,
kdyz jsme prisli s planem, jak se celé situace
chopit, abychom nase zavazky vyporadali. Jinde
jsem se setkala s arogantnim pristupem a po de-
seti minutach bylo jednani u konce. Byla to vel-
mi adrenalinova jizda, kdyz si uvédomite, Ze
praveé vétitelé mohli rozhodnout o tom, jak to

s firmou dopadne. Ale ustali jsme to. Chtélo to
trpélivost, mit cil, vysvétlovat, a ziskat si tak zno-
vu divéru. Dobrou a promyslenou komunikaci
a vyhledy postavenymi na redlnych zakladech

i dobte zpracovanymi splatkovymi kalendati se
nam podafilo véfitele uklidnit, coz bylo pro nasi
praci i zachranu firmy velmi podstatné.

Co vas ¢Eekalo v prvnich dnech po nastupu
do podniku?

Analyza vseho, co k dispozici mame, co potiebu-
jeme a co nam schazi. Bylo to hodné o rozhovo-
rech, ale taky o poctech. Na velké poradé jsem
predlozila SWOT analyzu i s ¢islem, kterého bylo
potieba dosdhnout, a ja jasné vidéla, Ze to realné
je: obrat 130 miliént korun byl bodem kladné
nuly. Zakazky jsme k tomu méli. To hlavni bylo
vie dobfe zrealizovat. Hlidat si rentabilitu a uko-
¢irovat naklady uvnitt firmy. A predeviim do na-
kladt na zakazky zahrnout také rezii. Ale plany
jsou bez komunikace k ni¢emu. Lidem jsem
predstavila, jak by mohla vypadat cesta z potizi
ven. Rovnou jsem objasnila, Ze to nebude lusk-
nutim prstu a Ze to nebude snadné. Ten, kdo se
na to necitil, mohl odejit. Lidé jsou rtizni a nékdy

to nemusi byt pro kazdého ta spravna cesta. Ale
meéli jsme $tésti, Ze nas kolektiv tvofili predevsim
srdcafi. Fiskdlni rok ndm konéi v pololeti. Obra-
tu 130 miliént korun jsme ale dosahli uz v dub-
nu. Svolala jsem poradu, bouchli jsme bublinky
a ¢islo jsem lidem ukazala. Vsichni najednou
nejen videli, ale taky pocitili, Ze to jde.

Zménil se pFi tom hodné vnitini chod spo-
leénosti?

Délali jsme prospé$né zmeény, aby mélo vse jesté
o0 néco vétsi strukturu, fad, abychom méli nad
celym dénim véts{ kontrolu. Ale nejdfiv jsem
potrebovala mluvit s lidmi, proniknout do jejich
pohledu a rozdilné perspektivy skloubit tak, aby
zapadly do jednoho celku, v jehoz stfedu byla
zachrana firmy. Prvni pulrok byl obtizny, proto-
Ze nas potkala i fada nepfijemnosti. Ale majitelé
a vsichni zaméstnanci, ktef{ do toho sli, udélali
maximum, aby se to povedlo rozjet. Rozdélili
jsme si tikoly, nastavili jsme strukturu, vytvorili
funkéni model pravidelnych porad. Zavedli jsme
zakazkové komise, tridili jsme jednotlivé po-
ptavky, zda jsou pro nas atraktivni a md smysl
nabidku viibec podavat. Jeji vypracovani totiz
vyzaduje velké know-how, a mnohdy zabere

i 14 dni. Kdyz po ptl roce nervozita opadla, byl

Dodnes pfistupuji ke kazdému
projektu s obrovskou pokorou.
Vzdy totiz vstupujete do firmy,
kde majitelé néco vybudovali, dali

vhodny ¢as se pustit
do strategie, jejiz kro-
ky jsou dale rozpraco-
vavany, aby se naplni-
la. Ale udélat jsme
museli i nékteré personalni zmény. Najali jsme
novou Ucetni, abychom mohli efektivnéji praco-
vat s vysledovkami. Potfebovali jsme aktivniho
pravnika, ktery se mnohem angazovanéji zapo-
joval do pripravy smluv a podobné. To nejdile-
Zitéj8i ale je, Ze se nam pres prekdzky a patalie ve
firmé podarilo udrzet si smysl pro humor.
Béhem roku jste fizenou firmu dokazala

dostat z éervenych éisel do plusu. Vede si
stle dob¥e?

Ano, prosperuje a mam z toho radost. V lon-
ském roce se ndm podatilo doséhnout obratu

tomu kus svého Zivota, pédi, praci.

rozhovor mésice

154 miliéni korun, letos je plan 170 miliént
korun a jsme na dobré cesté této vytycené hra-
nice dosdhnout.

Jak hodnotite podnikatelské prostiedi
v tuzemsku? Muize se to samé z nenadani
ptihodit jakékoli jiné firmé&?

Business nemad na riazich ustlano, zvlast, pokud
jde o firmy malé a stfedni velikosti bez zahra-
ni¢niho kapitalu. Na cesté podnikani vas ¢eka
¢im dal vétsi administrativni zatéz, hodiny

a hodiny stravite byrokracii, ve je skute¢né ¢im
dal slozit¢jsi. Stoji za to se zamyslet nad tim,
pro¢. Dalsi véc je rychlost, s jakou se ptivodné
uspésny a vydélavajici business dnes dostal do
potiZi. Sta¢i shoda nékolika faktort, turbulence,
které nemuizete plné ovlivnit, a je vymalovano.

Stavét firmu na nohy je velky stres...

Kdyz ptijdete domi, potad v hlavé mate praci.
Ze za¢atku, musim pfiznat, i mné délalo prob-
lém vypnout a zrelaxovat se. Potkal mé totiz
soubéh dvou projektt, kdy tento byl tim krizo-
vym. Dalsi den ale potfebujete byt na znackach
a mit energii, fedit problémy zase tplné jinak,
musite mezi projekty spravné prepinat, protoze
v kazdém mate jiné lidi, jinou atmosféru, jiné
pozadavky. Udrzet klid a nadhled je nékdy az
na hrané moznosti, nikdy nedokazete fict: Je
vikend, mam hotovo. Ale porad je potieba udr-
zet rovnovahu mezi hemisférami mozku, pro-
toze bez §ir$i perspektivy se pti zotavovani
podniki neobejdete. Musite mit celkovy obraz,
abyste dokazali zachytit, jak ho dokaze ovlivnit
ijedna drobna zména.

Nyni jste ¢lenem JPF Czech, patfite do
okruhu $irsiho vedeni. Co vas sem dovedlo?

S majitelem Jitim Jemelkou jsme byli v kontak-
tu uz dva roky pred mym nédstupem. Véhala
jsem, zda se do takové spolupréce pustit, zda
na to mam. Kdyz jsem totiz kon¢ila ptisobnost
v poslednim zamést-
néni, prestdvalo mne
poslouchat télo. Vy-
Cerpala jsem se. Zva-
Zovala jsem, co mé
bavi. A nakonec mi

z toho vyslo, Ze ma
cenu to zkusit. Do-
dnes pristupuji ke
kazdému projektu s obrovskou pokorou. Vzdy
totiZ vstupujete do firmy, kde majitelé néco
vybudovali, dali tomu kus svého Zivota, péci,
praci. A pokazdé, kdyz do takové firmy pfi-
chazite, to hlavni je posbirat zrna potencialu,
seskladat je do kupy a nechat je zakorenit

a rast v silné rostliny. Na druhou stranu
uspéch neni o interim manazerovi jako perso-
né, ale o tom, jak interim manazer dokdaze
pracovat s lidmi. Clovék sim totiz nezm@ize
nic, ¢lovék obklopeny dobrym tymem si muze
mnohdy sdhnout na malé zazraky.

ptala se Katefina Simkova

www.madambusiness.cz
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I direk pro dusi

yddvat knihy, které maji smysl

coURM ARD

Martina Boledovié¢ova

Knizky, které jsou darkem pro vasi dusi. Které jsou povzbuzenim, radou,
dobrou informaci pro prakticky Zivot nebo jen inspiraci pro Zivot tfeba
neprakticky, le¢ krasny, plny pfileZitosti i objevi na cesté poznat sam
sebe, rozeznat hodnoty, jez se k ¢lovéku blizi. Knihy, které potési,
pohladi a Sifi tu spravnou energii. Asi tak néjak bych si dovolila
charakterizovat dila, ktera se k nam dostavaji prostfednictvim
nakladatelstvi Smart Press, s.r.o. A bez nadsazky - jedno hezéi nez
druhé. Neni divu, Ze sbiraji svétova ocenéni.

Do soutéze Gourmand Cookbook Awards by-
ly tentokrat nominovany ¢eské knihy Rytmus
roku s Hankou Zemanovou, Postni kucharka
$éfkuchare Pavla Drdela a Vano¢ni Tradinat
fararky Martiny Viktorie Kopecké a Martiny
Boledovicové. Letosni vyhlaseni a findlni cere-
monie mezindrodni soutéZze Gourmand Cook-
book Awards se odehraly 27. kvétna ve §véd-
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ském mésté Umea v ramci nékolikadenniho
setkani autort, fotografi a nakladateli nomi-
novanych kouskil. Ocenéni a diplomy za vyse
jmenované autory prevzala Martina Boledovi-
¢ovd, zakladatelka nakladatelstvi Smart Press.
»Tématem leto$niho 28. ro¢niku byla udrzitel-
nost v gastronomii, ale i v jinych oblastech zi-
vota. Nékolikrat béhem celého sympozia za-

znélo, ze tim, co jime, jaké suroviny volime, co
vafime a pro koho, ovliviiujeme nejen zdravi
nase, ale i celé planety. Bylo velmi zajimavé vi-
dét, ze téma Setrného vareni, vareni beze zbyt-
ku, ale i névraty ke kofentim a dulezitost jidla
jako moznosti propojovani lidi se objevuji na
celém svété, at je to nase republika, Turecko,
Singapur, ¢i Mexiko,“ podotkla Martina Bole-
dovicova.

V roce 2005 zalozZila nakladatelstvi Smart Press.
Kromé toho, Ze je podnikatelka a spisovatelka,
stala se z ni i nad$ena obdivovatelka pozapo-
menutych tradic, a pfedevsim obtadniho peci-
va. A také osobnost se vztahem k nasi planeté,
udrzitelnosti, Zena, které neni budoucnost
lhostejnd. Zeptala jsem se ji:

Vase nakladatelstvi pribé&zné boduje nejen
u ¢tenaru, ale také v soutézich. Kolik cen
jste jiz ziskali?

Obdrzeli jsme nékolik cen v mezinarodni sou-
tézi World Cookbook Gourmand Awards, a to
jak v tomto roce, tak v uplynulych letech. Oce-
néni Gourmand Cookbook Awards ziskaly le-
tos v kvétnu 2023 dokonce tfi nase knihy. Vy-
pravna publikace Rytmus roku s Hankou
Zemanovou, ktera dostala dokonce ceny dvé -
1. misto v kategorii Vychodni Evropa a 2. misto
v kategorii Zdravi a vyziva, dale Postni ku-
charka s podtitulem Od kotene po nat Pavla
Drdela se umistila na 2. pii¢ce v kategorii Séf-
kuchati a Vanoc¢ni Tradindf Martiny Viktorie
Kopecké a Martiny Boledovicové ziskal 4. misto
v kategorii Pohostinnost.

Za uplynulé roky to byly tfeba:

@ 2019: Julie Kucerovska: Kucharka pro teena-
gery — 1. misto (kategorie Rodina)

@ 2018: Dominika W. Gasparova: Svédska ku-
chatka - 1. misto (kategorie Skandinavska
kuchyné)

@ 2015: Denisa Barto$ova — Laskominy Deni-
sy BartoSové - 1. misto (kategorie Zabava)

® 2014: Denisa BartoSova — Laska prochazi
kuchyni - 1. misto (kategorie Design)

@ 2013: Martin Skoda - Skoda nevatit -

3. misto (kategorie Nejlepsi prvotina)

Vétsina vasich knih jsou opravdové unika-
ty, nejen obsahem, ale hlavné v pfistupu

k namétu, jeho uchopenim, filozofii. Také
grafické zpracovani je vic nez osobité.

A do tretice — ¢lovék se béhem cetby néco
dozvi, odpodine si a je mu fajn, je to pro
néj i zazitek. Cim to?

To jste popsala moc krasné, opravdu dékuji, to
jsem rada, Ze na vas na$e knihy tak pasobi.
Ano, vizudlni dojem je pro nas velmi dalezity,
ten funguje nékdy i beze slov. Zaroven casto
sly$ime, napriklad i v zahranici, Ze mame

v knihdch mnoho textu, tudiz je pro nés také
dulezité, aby kniha poskytovala i kvalitni tex-



tové informace. A jak to vS§echno propojit, to
je na$e prace, kterou mame moc radi — utvari-
me spole¢né v tymu nékolika Zen (i externis-
tek) to, ¢emu fikam duse knihy.

Podle éeho volite téma, o némz si myslite,
Ze by mohlo zaujmout?

ObvyKkle je to zalezitost, kterd nds zajima
osobné - v redakci, mé samotnou, mé kolegy-
né. Dost o tom mluvime, ¢asto, dlouho. Nazor
kazdé z nas je dulezity. Zfejmé prirozenym
zptisobem sledujeme trendy. I kdyz pro okoli
to je téma zatim okrajové, stava se aktudlnim
a my se nebojime i témto okrajovym tématim
dat nadstandardni grafiku, fotky, provedeni.
A tim oslovit i dalsi ¢tenafe, nejen ty, které té-
ma jiz zajima. V zasadé jde ale o to vydavat
knihy, které maji smysl. Ve vétsiné je obsazena
snaha prispét k lepsimu Zzivotu.

Casto jsou publikace pod kidly Smart Press
vénované jidlu, receptim, udrzitelnosti,
ojedinélym informacim, vznikaji uchvatné
kucharky, inspirace k tomu, jak se stravo-
vat, jak zit. Naznadila jste, Ze se do tohoto
konceptu promita i kousek vaseho osobni-
ho Zivotniho pfistupu...

Myslim, ze ano. I kdyz i ja bych chtéla jesté 1é-
pe a zdravéji vatit, mit zodpovédnéjsi domac-
nost idealné bez odpadi, vypéstovat si velkou
urodu na své zahradce. Moc se mi to ale neda-
t1, jsem mélo prakticka Zena, mozna i proto
potiebuji smysluplné a prehledné navody, a tak
mozna i proto vznika to, co nékomu dal$imu
miize pomoci. Ur¢ité je ale v knihdch obsazen
milj ndzor na to, Ze jsme soucasti celku, jak

|
EesKY
BESTSELLER

RYTMUS

s Hankou Zemanovou

Ocenéné knihy:

@ Rytmus roku s Hankou Zemanovou: 1. misto, kategorie Vychodni Evropa (Eastern Europe) a 2. misto, kategorie Zdravi a vyZziva (Health & Nutrition)

ROKU

prirody, tak spole¢nosti. A to nelze nevidét a je
potieba své okoli pozitivné ovliviiovat. Zaro-

veil je potfeba mit na to silu. A vSe md svij ¢as.

Letos ziskaly ocenéni tfi knizky, v jejichz
obsahu se zrcadli udrzitelnost. Celosvéto-
vé je to velky rozcestnik, mnoho otazniku
i vykfi¢nika. Chystate se v tomto zaméfeni
pokracéovat?

Ur¢ité ano, myslim, Ze jind cesta vlastné ani
neni. Nelze neustdle rtist, neni kam a neni
z &eho. Ve nds vede k pfirodé, a ta se vine
jako cervena nit vie-
mi knihami. Kdyz se
nad tim zamyslim, je
to vlastné vSechno lo-
gické a dojdeme k za-
kladu - vzdy a véude
byly a jsou dulezité
vztahy a prostor, kde
Zijeme. A to miZeme
ovliviiovat i skrze va-
feni. Dulezité téma je
treba cykli¢nost, i to
nam muze zménit na-
hled na neustdly rist.

Co vam takové umisténi napovédélo?

Udélalo ndm velkou radost, nase knihy uspéji
i v mezinarodnim srovnani. Dvé ceny ziskala
kniha Rytmus roku s Hankou Zemanovou,
uzasnd publikace plnd sdéleni o darech a elixi-
rech z ptirody podle kazdého mésice. Potésilo
mé, Ze se vénoval prostor pravé tématim udr-
zitelnosti, hledani kofent a identity i skrze jid-
lo, uchovavani ptivodnich recepttl. Vniméni

“POSTNI ¢
- KUCHARKA
od ke

@ Postni kuchatka od kofene po nat, Pavel Drdel: 2. misto, kategorie Séfkuchati (Celebrity Chef)

Nelze neustdle rust, neni kam

a neni z ¢eho. Vie nas vede

k pfirodé, a ta se vine jako
cervena nit vSéemi knihami. Kdyz
se nad tim zamyslim, je to vlastné

véechno logické a dojdeme

k zakladu - vzdy a vsude byly

a jsou dilezité vztahy a prostor,
kde zijeme. A to mizeme
ovliviiovat i skrze vareni.

darek pro dusi I

jidla jako prostfedku komunikace. A to jisté
splnuji i dalsi dvé ocenéné knihy Postni ku-
charka Pavla Drdela s podtitulem Od kofene
po nat i Vano¢ni Tradindf.

Urcité jiz pFipravujete dalsi poutavé knihy,
které si radi darujeme pod vanocni stro-
mecek. Naznadite, na¢ se miizeme tésit?

Tento rok jsme vydali Atlas chuti Cech, Mora-
vy a Slezska s uvedenim spousty tradi¢nich

i pozapomenutych receptii z narodopisnych
oblasti jako napiiklad Valassko, Horédcko, ale

i Praha, Brno, jizni
Cechy. Kromé recep-
ti jsou v knize nad-
herné fotografie a ti-
py na vylety.

Na rok 2024 ptipravu-
jeme opét TraDiaf -
diar se svatky a tradi-
cemi s Martinou
Viktorii Kopeckou,

a chystame i pokra-
¢ovani edice Tradi-
naf, tentokrat s na-
zvem Jarni Tradinaf.
Meély by vyjit darkova
Kniha o kavé a nové aktualizované vydani
bestselleru Bioabecedare.

Vas profesni pfibéh je o odvaze, houZev-
natosti i touze délat néco jinak, po svém,
smyslupIné. Co na vasi cesté bylo dosud

Urcité moje témér tifletd matefska dovolena
s dvojcaty. Méla jsem doma i dvé starsi, ale ta-

@ Vanocni Tradinaf — od Dusicek po Hromnice, Martina Viktorie Kopeckéa a Martina Boledovicova: 4. misto, kategorie Pohostinnost (Entertaining)
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Gourmand Cookbook Awards

Prestizni soutéz :
Gourmand Cook-  :
book Awards byla :
zaloZena v roce :
1995. Jde o mezina-
rodni soutéz kucha-
fek a knih tykajici se :
jidla a piti z celého
svéta. Do soutéze se kazdoro¢né hlasi desit-
. ky tisic tituld od nejvétsich nakladatelstvich

i svéta po knihy vydané vlastnim nakladem.
Knihy jsou rozdéleny do kategorii a porota
voli uzsi vybér nominovanych knih, které po-
stupuji do celosvétového finale. Publikace se
posuzuji v jednotlivych kategoriich podle riz-
nych kritérii, ale knihy postupujici do findle ~ :
maji jedno spolecné — jsou pfinosné pro me-
zinarodni publikum. Posuzuje se také origina-
lita, kvalita provedeni a fotografii. Jak ale
uvadi zakladatel soutéze Edouard Cointreau, :
je velmi t&zké zvolit ty nejlepsi z nejlepsich
a také srovnavat knihy z rGznych koutd svéta,
i proto pribyvaji stale nové kategorie.
Hlavnim tématem byla letos udrzitelnost,
dalsimi tématy byly kuchyné ptavodnich oby-
vatel a také gastronomie v diplomacii. Vyhla- :
Seni probéhlo v hlavnim mésté severniho
Svédska Umee, kam pfijelo pres 200 zastup-
cli z celého svéta. Nejpocetnéjsi byly ze Spa- :
nélsky mluvicich zemi, véetné Jizni Ameriky
a jihovychodni Asie. Pogetné delegace pfije- :
ly také z Jihoafrické republiky a Polska. Ne- :
chybély ale ani Faerské ostrovy, Island a na-
priklad maly ostrov Rota. Mezi ocenéné
projekty se dostaly i knihy s pfesahem do :
oblasti charity, naptiklad venezuelska ku-
chatka s recepty z valeénych oblasti nebo
knihy o vafeni pro déti v Etiopii.

G OURMAND

ké malé déti (pét a Sest let), byla jsem dva mé-
sice v porodnici. Pfi navratu domt mi nesel
zapnout pocita¢ a nebyl ¢as ho zprovoznit.

A zjistila jsem, Ze se vlastné viibec nic nedéje,
kdyz nefunguje. Nakladatelstvi to zvladlo i be-
ze mé. Slozity byl navrat po matefské, se ¢tyf-
mi détmi ve véku i, tf1, sedmi a osmi let jsem
potiebovala byt hlavné maminka a kloubit vse
prakticky moc nejde. Dramaticka situace na-
stala také pti zacatku lockdownt s vypadkem
cash flow od dilezitého distributora. Minuly
rok dvojnasobna cena papiru. Ale velmi mé
potésilo, ze jsme zvladli zatim vSechno a stale
vydavame kvalitni knizky.

Ale naucila jsem se i odmitat,
protoZe opravdu nelze stihnout
a zvladnout vse, co by se i mné
osobné libilo. Narazim také

na svou vlastni kapacitu, kapacitu
naSeho tymu, nakonec

i na finanéni moznosti. Jsme zase
u otazky udrzitelnosti. | my sami
ji musime respektovat. V tomto
sméru jsem se naucila trochu
sama sebe blokovat - téch
napadi a moznosti je tolik,

Ze prosté nejde zvladnout vse.

V Ceské republice vychazi knizek nespocet,
ale vydavat je neni levna zéleZitost. Kvalita
neni zadarmo. Co je pro vas hlavnim méfit-
kem toho, zda se do té ¢i oné publikace
pustite? A jak moc duleZiti jsou inzerenti?

Tim hlavnim je smysluplnost knihy. M4 néjaké
poslani? Koho a pro¢ mé oslovit? Také je dule-
Zita motivace autora, ale ta vnitfni - pro¢ tu

knihu tvofi, co je za tim? Nékdo chce mit tfeba
jen krasnou knihu, jiny takovou, kterd pomuize

co nejvice lidem... A samozfejmé, protoze jsme
malé a nezavislé nakladatelstvi, zvazujeme

i ekonomické hledisko, zda se mohou vynalo-
Zené investice (a to nejen finan¢ni), vratit.
Inzerenti byli vzdy daleziti, ale v sou¢asné do-
bé je diileZité na né nespoléhat.

Nékdo pracuje s kompromisy, jiny je odmi-
ta. Jak uvazujete vy, kdyz premyslite o ti-
tulu, ktery by byl krasny, hodnotny, inova-
tivni, zadany, ale realizace by byla pfilis
nakladna? Jdete do toho, nebo radéji od
napadu upustite?

Ur¢ité hleddam kompromisy a cesty. Ale nauci-
la jsem se i odmitat, protoze opravdu nelze
stihnout a zvladnout vse, co by se i mné osob-
né libilo. Narazim také na svou vlastni kapaci-
tu, kapacitu nageho tymu, nakonec i na fi-
nan¢ni moznosti. Jsme zase u otazky
udrzitelnosti. I my sami ji musime respekto-
vat. V tomto sméru jsem se naucila trochu sa-
ma sebe blokovat - téch napadii a moznosti je
tolik, Ze prosté nejde zvladnout vse.

I podnikani je o emocich, intuici, zdsahu na
prvni dobrou. Jsou to vasi dobfi radcové?

Intuice urcité ano, ta je mou radkyni nejvétsi.
Emoce - s témi se u¢im trochu vice a 1épe pra-
covat, nepotlacovat je. A zasah na prvni dob-
rou — nevim, jestli to chapu spravné, ale fekla
bych to asi takto: nékdy intuitivné znam od-
povéd a nézor velmi rychle, ale vétsinou ne-
jsem viibec ranaf ani neriskuji. Naopak stale
zvazuji, vyvazuji, jsem ochotna prehodnoco-
vat s novymi informacemi, vstupy, naskakovat
na zmény a nové pilezitosti. Casto mi ostatni
tikaji, Ze mam kliku, $tésti. Jdu mu ale sama
naproti.
otazky pfipravila Eva Brixi
celou produkci nakladatelstvi najdete
na www.smartpress.cz

Ekologické misky, sacky, tasky a bedynky na nakup v Globusu

Globus nové vyménil misky na salaty za
plné recyklovatelné a pytliky na pecivo
s plastovymi okénky za celopapirové.
Zakaznici podle Globusu maji
ekologické inovace radi.

V restauracich i obchodech Globus nové pro-
dava zeleninové saldty vlastni vyroby jen

v ekologickych papirovych miskach. ,,Ro¢né si
od nds odnesou zakaznici 36 tun salatt ve

120 000 miskach. Ty vSechny lze recyklovat

a pouzit znovu,“ fekla Aneta Turnovskd, tisko-
va mluvci Globusu. Dodala, Ze stejny material,
jako je na saldtové misky, chce Globus rozsirit
i na pohdrky na studené népoje a kdvu zakou-
pené s sebou v Café. Tim usili o ekologictéjsi
obaly ale zdaleka nekondi. ,,Jsme pfimo vyrob-

¢i 700 druht potravin, které nesou znacku

ﬂhdm
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Poctiva vyroba Globus. A pro vSechny postup-
né hledame lepsi, ekologi¢téjsi obaly. Papirové
sacky na pecivo jsou jiz ted bez plastového
okénka. A pokud musime pouzivat plastové
obaly, vybirame takové, co jiz obsahuji recy-
klat,“ vysvétlila Aneta Turnovska.

Tak se stalo i v pfipadé zakazniky oblibené na-
kupni tasky DuraBag. Jde o certifikovanou ta-
$ku vyrobenou z 80 % z evropského recyklatu
v Némecku, kterou ma Globus v prodeji uz
dva roky. Je trvanlivéjsi nez bézna igelitka, vy-
drzi az sto ndkupi, a poté je vhodna k opétov-
né recyklaci.

Od poloviny lonského roku vsech 15 hyper-
markett Globus nabizi také na odnos ndkupti
k tagkdm alternativu. Jde o ekobedynku o roz-
mérech 51,2 x 31 x 24 cm ze stoprocentniho
papirového recyklatu, kterd unese opakované
dvacetikilovy nédkup.

Zakaznici ale poptavali i mensi variantu, proto
jim od prosince lonského roku Globus nabidl
také bedynku drobnéjsi. ,,Oblibenou se stala

i mensi bedynka, kterou si kazdy mésic k na-
kupu poftizuje pfiblizné 5000 lidi,“ uzavrela
Aneta Turnovska.

(tz)



Darcovstvi muze zmenit

i va$ zivot, nevahejte

Krev neni voda. O tom, Ze je mnohdy
vic nez zlato a vSechno dalsi bohatstvi,
se presvédduji denné pacienti i lékafi,
kdyz jde o zachranu zdravi a Zivota.
Darcu vsak dlouhodobé ubyva, a proto
spolek Zdravi-zivot, z.s., inicioval
projekt Smrt nema Sanci, kdyz budeme
darci. Jeho tkolem je podpora
ziskavani novych pravidelnych
bezplatnych darct krve. | letos

14. Eervna mohla vefejnost v jeho ramci
dorazit na Transfuzni oddéleni prazské
Thomayerovy nemocnice darovat
tekutinu, kterda mize mit hodnotu
celého zivota. Slo o symbolické datum,
nebot na né pfipada Svétovy den darct
krve. Nejde ale o jediny den. Bezplatné
darovéni krve mize zménit Zivot
kazdého z nas bez ohledu na datum

v kalendaf¥i. Partnerem projektu Smrt
nema Sanci je rovnéz ceské zastoupeni
kosmetické znacky GERnétic.

Stav zasob krve v ¢eskych nemocnicich je nyni
sice dostate¢ny, lidé dostanou to, co potiebuji,
ale transfizni stanice potfebné mnozstvi krev-
nich konzerv zajistuji s ¢im dal vétsimi obtize-
mi. Darce ¢astéji musi individualné oslovovat
a obraceji se pfitom na stéle uzsi okruh osob.
Prvodarc, ktefi pak prichdzeji na transfuzni
stanice pravidelné a daruji opakované, neusta-
le mirné ubyva. V letnim obdobi se situace
jesté dramatizuje. Pfitom by bylo trend tieba
zvrétit a pocet pravidelnych déarcii navysit, ji-
nak by Ceska republika jiz nemusela byt v za-
jisténi krevnich konzerv sobésta¢na. ,,Nejvétsi
potieba transfiizi se soustiedi ve velkych més-
tech, kde se koncentruje ndro¢na zdravotni
péce, tedy relativni nedostatek je nejmarkant-
néjsi pravé tam. Praha je urcité jedno z nich,
ale podobné potize vidime i v Ostravé a dal-
$ich vétsich méstech. Pocty darct pak zaviseji
na tom, jaka populace v téchto mistech Zije.
Praha je sice méstem studentt, ale také z velké
¢asti méstem duchodctl. Vékové rozlozeni
hraje podstatnou roli. Vzhledem k demogra-
fickému vyvoji v Ceské republice potencial-
nich prijemct pfibyva, jak populace starne,
ale darct naopak zaznamenavame kontinualni
ubytek,“ popsal situaci v tuzemsku MUDr. Petr
Turek, CSc., primaf Transfuzniho oddéleni
prazské Thomayerovy nemocnice.

Nemocnice v tuto chvili nejvice pottebuji pro
urgentni podani cervenych krvinek krevni
skupinu nula negativni. Obecné je pak nejvétsi
nouze o krevni skupiny s faktorem Rh nega-
tivnim. Pfed prazdninami je dulezité zasoby

GERnétic poméha darcam krve

krve je$té navySovat. .V obdobi léta je tieba
pocitat s tim, ze fada pravidelnych darct od-
jizdi na dovolené, mimo republiku i Evropu.
Kdy?z se vraceji, jsou posléze ¢asto z epide-
miologickych divodii do¢asné vytazeni. Nelze
vyloucit podezteni, Ze v zahrani¢i ziskali néja-
kou infekéni chorobu. Pfi pobytu ve Stfedo-
mofi jde ¢asto o zdpadonilskou horecku,

v exotickych zemich o malarii. Znamend to
docasny ubytek lidi, ktefi mohou krev darovat.
Zaroven v letnim obdobi pribyva vaznych tra-
z11, 1idé jsou aktivnéjsi, vice sportuji, na silnice
vyjedou motorkari, ¢etnéj$i jsou dopravni ne-
hody. Potieba krve pak logicky roste,“ objasnil
MUDr. Petr Turek, CSc.

Darovat krev neni naro¢né. Problém spise
spociva v tom, Ze lidé o ném maji nespravné
predstavy a obavy, které jim v tom mnohdy
zabréani. Na transfuzni stanici ¢lovéka pred
vlastnim odbérem ¢eka trocha administrativy,
vy$etfeni krevniho obrazu, vyplnéni dotazni-
ku o hodnovérnosti s 1ékafem. Pokud je vie

v poradku, prichdzi na fadu odbér, ktery trva
asi deset minut a naprostd vétsina darct ho
snasi velmi dobfe. .,V poslednich letech dérci
vitaji to, Ze fada pracovist presla na systém on-
line rezervaci, mohou si tak odbér lépe napla-
novat, coz jim samoziejmé $etti ¢as,“ uvedl
MUDr. Petr Turek, CSc.

»Z nasich statistik vyplyva, ze jsou cetnéj$imi
darci muzi. A je to logické, opravdu na rozdil
od zen, které ztraceji zelezo béhem menstru-
ace, ¢imz se jim zhorsuje krevni obraz, mohou
muzi krev darovat ¢astéji,“ komentoval
MUDr. Petr Turek, CSc. Darovat krev nemo-
hou ti, u nichz by mohl odbér negativné ovliv-
nit jejich zdravotni stav. Jde o jedince s chro-
nickymi onemocnénimi jako cukrovka, se
zhor$enym zasobovanim srde¢niho svalu, ty

u kavy I

po infarktu. Vhodnymi darci nejsou ani lidé,
jejichz zivotni styl, pracovni zatéz, osud je vy-
stavily zvy$enému riziku vzniku infekéni cho-
roby, jiz by mohli na piijemce pienést. Jde na-
ptiklad o osoby, které prodélaly zloutenku
typu B nebo C, HIV pozitivni.

Za dvé dekady se spolku podatilo ziskat tisice
novych dércti. Projekt Smrt nemd Sanci, kdyz
budeme darci je vsak o néco mladsi, vznikl

v roce 2017 a podporuje ho fada znamych
osobnosti, naptiklad Zdenék Troska, Vlastimil
Harapes, Vaclav Upir Krejci, Petr Pildt a mno-
ho dalsich. Jeho patronkou je od roku 2018
herecka Iveta Sedlackova.

GERnétic podporuje projekt nejen darcov-
stvim, ale také finan¢né. Se spolkem znacka
spolupracuje uz nékolik let. ,Podilet se na ta-
kovém projektu povazuji za velmi dtlezité

a predevs$im lidské. Tematika zdravi je pro nds
zasadni. Rozhoduje o kvalité lidského Zivota.
Tato myslenka je rovnéz jadrem filozofie GER-
nétic. Pfedpokladem pro dércovstvi je opti-
malni zdravotni stav, a o ten je tieba v prabé-
hu Zivota védomé dbat. Vedle odborné
poradny pro zdravi na webovych strankdch
www.zdravi-zivot.eu proto aktivnim darciim
krve a kostni dfené poskytujeme v Partner-
skych salénech GERnétic benefity. Lidé, ktefi
se snaz{ pomdhat a délat pro spole¢nost néco
prospésného, si zaslouzi, aby se i jim dostalo
nélezité péce, tteba v podobé relaxa¢niho za-
zitku,“ dodala Ing. Andrea Trckovd, vykonna
teditelka znacky GERnétic pro CR a SR. Jako
partner projektu Smrt nemd $anci, kdyz bude-
me darci GERnétic pravidelné na Transfuznim
oddéleni v Thomayerové nemocnici v Praze
poskytuje béhem tohoto darcovského dne li-
dem, ktefi se prisli o svou krev podélit, rege-
nerac¢ni pecujici program. (tz)
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I kK zamysleni

Neni kolagen jako kolagen:

Proc¢ radéji volit ten ve formé peptidii

O malokteré latce se hovofi tolik v souvislosti s krasou, jako je tomu

v pripadé kolagenu. Jeho vyznam vsak zdaleka nesouvisi jen se $tavnatou

pleti, zafivou pokozkou, silnymi vlasy a pevnymi nehty. Kolagen je souéasti

cévnich stén a vSech pojivovych tkani, mezi néz patfi chrupavky, vazy

a slachy. Proto, kdyz se vice objevuji vrasky, pokozka ochabuje, ozyva se

bodava bolest v koleni nebo pocit, Ze ani po roce neni poranény loket

v poradku, je na ¢ase télu pomoci dodanim extra porce kolagenu. Znacka

Nupreme na trh uvedla pfipravek Premium Collagen Peptides, ktery

v sobé kombinuje kolagenni peptidy, nejlépe vstifebatelnou formu

kolagenu, s dalsimi latkami, jeZ jesté zvysuji jejich vyuZitelnost pro télo.

Jedna ze zdkladnich stavebnich jednotek nase-
ho téla, kolagen, vyvolava radu otazek. Je lepsi
ten typu I, nebo typu II? V jakém poméru ma-
ji byt oba typy namichdny? Mame radéji
upfednostnit ten z moiskych zdrojt, nebo spi-
$e veprovou Zelatinu? Znacka Nupreme to vse
vytesila. ,Télo mnohem efektivnéji dokdze zu-
zitkovat kolagen v podobé kolagennich pepti-
dii. Samotna molekula kolagenu je pomérné
velka a vlastné nemusi spravné projit travicim
ustrojim a stat se soudasti procesu budovani
tkani. A to pravé fesi jeji roz§tépeni na pepti-
dy,“ vysvétlil Petr Zemli¢ka, spoluzakladatel

a marketingovy feditel zna¢ky Nupreme.

Uz v procesu vyroby dochazi k rozbiti molekul
kolagenu na mensi stavebni kameny, tedy pep-
tidy. Tato forma nezatéZuje traveni a organiz-
mus ji dokdZze mnohem efektivnéji vyuzit.

V praxi to znamend, Ze se peptidy zacinaji
vstfebavat ihned po konzumaci. ,,Sila kolagen-
nich peptidt spocivd v tom, Ze se tyto stokrat
mensi ¢astice, nez je molekula ko-

lagenu, dokazou dostat az do tka-

ni, kde se z nich stavaji informac-

ni a stavebni latky pro produkei

mladych kolagennich molekul. Je

to jako dat zdatnému kuchati ten

ptijaty kolagen zabudovat do cilovych struk-
tur, at uz jsou to plet, vlasy, nehty, vazy, slachy,
chrupavky, nebo dokonce stény cév, zuby, dés-
né. Zkrétka s vitaminem C to teprve kolagen
dokdze poradné rozbalit.

Vedle pevnosti si ale nase tkdné zadaji také
pruznost. A proto je soucasti receptury vyso-
ce hodnotnd kyselina hyaluronova. Tam, kam
potrebujeme, dokdze pritdhnout velké mnoz-
stvi vody. Zlep$uje hydrataci kize, stav vlast
a také obohacuje synovialni tekutinu uvnit
kloubd, diky niz se télo sndze rozhybe. Pti-
spivé tak k obnové tkani a udrzuje je dlouho-
dobé v dobrém stavu. ,,Zajimavosti je, Ze koz-
ni bunky dokdzou efektivné fyziologicky
fungovat a vstiebavat aktivni latky az ve chvi-
li, kdy jsou dostate¢né hydratované. Proto je
kouzlo kyseliny hyaluronové tak mocné. Umi
hladinu hydratace vyrazné zlepdit. Pokud ale
vlaha v pokozce schazi, ani luxusni kosmetic-
ka péce za tisice korun nemusi ptinést vy-

Il

sledky,“ doplnil Petr Zemli¢ka. Biotinu se
pravem prezdiva vitamin krésy, proto je ve
formuli ptipravku rovnéz pritomen. Pfiznivé
ovliviiuje kondici vlast i kiize. Vedle toho ale
pohladi také pocuchané nervy, pfispiva

k normalnimu metabolizmu makrozivin

a energetickému metabolizmu, kdy se ptijaté
sacharidy, bilkoviny a tuky stavaji zdrojem
pro spalené kilojouly.

Kdy a jak Premium Collagen Peptides
od Nupreme s kolagennimi peptidy
uzivat

® Tehdy, kdyz chceme zlepsit kondici pokozky
a vraskdm prasknout dvermi pred nosem. Ho-
di se ale také ve chvilich, kdy télo prochazi va-
hovymi zménami a kiiZe je ohrozena ztratou
pevnosti, povadlosti a striemi.

® Pokazdé, kdyz se ndm bude zdat, Ze hiivé
chybi lesk, sila, pruznost a objem. Jakmile jsou
vlasy suché, lamavé, vlasova vlakna jsou hod-
né porézni, nastava ten spravny ¢as jim doprat
extra péci zevnitf.

@ Jestlize se nase nehty lamou, tfepi, nejsou
hladké a lesklé.

@ Pokud mame pocit ztuhlych a §patné hyb-
nych kloubt.

® Prejeme-li si posilit pohybovy aparat, hlav-

né klouby, vazy a slachy, coz je vhodné treba

pro ty, ktefi se pravidelné vénuji sportu, at uz
na profesionalni, ¢i rekrea¢ni
urovni.

® Zlobi-li nds pevnost a pruznost
cév a vedle rutiny jim chceme do-
prat jesté néco navic.

spravny recept a spravné suroviny,
aon uz se o zdarny vysledek po-
stard, priblizil Petr Zemlicka.
Produkce kolagenu v lidském téle
vrcholi kolem 25. roku Zivota, po-
té postupné klesa. To je také dii-
vod, pro¢ kiize za¢ina starnout

a kolem tficitky se objevuji prvni
znatelngjsi vrasky. S pribyvajicim
vékem se ale htife obnovuji také 8
chrupavky i vSechny dalsi tkané, )
které kolagen pro své optimalni

fungovani pottebuji.

| peptidova forma potiebuje
partaky

Ptipravek Nupreme vedle peptidt
obsahuje také vitamin C. Ten pti-
spiva k tomu, aby télo dokdzalo

(Prectonns
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PEPTIDES

HYALURONIC ACID + VITAMIN C « BIOTIN
doplnék stravy / vyZivovy doplnok / Nahrungserganzungsmiltel

@ Jestlize nam ve stravé chybi
05 pestré zdroje bilkovin, z nichz by
télo mohlo ziskévat ingredience
pro tvorbu vlastniho kolagenu,
coz se déje casto tehdy, pokud
konzumujeme zejména vegan-
skou ¢i vegetaridnskou stravu.

@ Kdykoli preventivné pro podpo-
ru udrZeni zdravého fungovani
tkdni a povzbuzeni ptirozené krasy.

Aby byly vysledky uzivani kola-
genu co nejlepsi, je vhodné tento
typ ptipravka podavat pravidelné
po dobu dvou az tfi mésict.

A kuru Ize opakovat i nékolikrat
do roka. (t2)
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Pozor na problémy se zakonem

dovolenda N

kvtli projeviim lasky v zahranici

Intimni Zivot a s nim spjata sexuadlni aktivita v lété sili, a to kvuli teplejsSimu
pocasi i vétsimu mnozstvi volného casu. Nese s sebou vsak i Fadu uskali.
Kromé toho, Ze se letni sex poji s riznymi zdravotnimi problémy

a zranénimi, cestovani s erotickymi pomuckami podléha pfisnym
pravidlim, stejné tak si lidé musi davat pozor na projevy lasky v zahranici.

Léto je hlavni sezonou dovolenych, ale také
sexu. Celd fada studii a prazkum? potvrdila,
ze lidé jsou v letnich mésicich sexudlné aktiv-
néjsi, dopravaji si dobrodruznéjsi milovani

a celkoveé si erotiku vice uzivaji. Presto letni
sex prinasi fadu specifik a uskali, kterych je
dobré se vyvarovat.

Pozor na projevy lasky v zahranici,
nekompromisni je Indie

V kazdé zemi plati jiné mravy. Proto ne v kazdé
destinaci si zamilovany par turisti mtze bez-
starostné a vefejné projevovat svou lasku.
»Neékde jde o kulturni tabu, jinde verejné proje-
vy lasky jako libani, mazleni ¢i jen drzeni za ru-
ku pfimo zakazuje zakon. Libani na vefejnosti
je ilegalni naptiklad v Thajsku, mimo kosmo-
politni oblasti se tam netoleruje ani drzeni za
ruku,“ informoval Adam Durédk z e-shopu Ru-
zovyslon.cz, ktery prodava erotické pomtcky

a zabyva se zdravou sexualitou.

To v Kataru uz se ruce drzet smi, polibky vsak
dle zékona patfi za zaviené dvete hotelovych
pokojt. Spojené arabské emiréty pak zakazuji
jak verejné libani, tak i mazleni. Politiku zad-
nych polibkil na vefejnosti razi i Vietnam, In-
donésie, Japonsko, Turecko, Tunisko ¢i Egypt.
A v Indii by se pary radé¢ji mély na verejnosti
zdrzet viibec ¢ehokoliv, co by mohlo byt pova-
Zovano za romantické projevy.

Pozor na prevoz erotickych pomucek,

v Malajsii mizete skonéit ve vézeni

K letnimu dobrodruznéj$imu sexu patfi také
nejriznéjsi erotické hracky, i ty vSéak mohou

v nékterych zemich své majitele ptivést do
problému. V fadé zemi v Asii a na Blizkém
vychodé jsou totiz erotické pomucky klasifiko-
vany jako pornograficky material nebo ob-
scénni predméty a nejen, Ze je zde zakazan je-
jich prodej, ale i samotné drzeni. Plati to tfeba

pro SAE, Saudskou Arabii, Maledivy, Thajsko,
Indii, Indonésii ¢i Malajsii. V posledni jmeno-
vané zemi muize byt drzeni erotické hracky
postizeno dokonce az tiiletym odnétim svo-
body. Pozor i na Vietnam, byt tam je situace
rozhodné méné vazna: pokud sexudlni po-
miticku nalezne leti$tni kontrola v zavazadle,
zabavi ji, avak pfi odbaveni ke zpate¢nimu le-
tu by méla byt vracena.

Do vétsiny destinaci si viak své erotické po-
mocniky vzit mizete, pfi cesté letadlem vsak
dodrzujte ur¢ita pravidla. ,,Napriklad z hracek
vzdy vyjmeéte baterie, volte mensi kousky bez
kovovych ¢asti (aby nemohly byt povazovany
za potencidlni zbrarn), zabalte je do igelitového
pytliku, abyste je udrzeli v ¢istoté, a radéji je
méjte v zapsanych zavazadlech, ne v kabino-
vych, ktera jsou obvykle kontrolovana ru¢né,*
doporuc¢il Adam Durédk.

Pozor na sex ve vodé ¢i na plazi,

Zenam zpusobuje zanéty ¢i mykézy
Travite dovolenou v zemi, kde si s vefejnymi
projevy lasky ani erotickymi pomtckami ne-
musite délat té¢zkou hlavu? I tak budte v otazce
sexu obezfetni, tentokrat ze zdravotniho hle-
diska. V 1été totiz nestoupad jen libido, ale také
riziko nakazeni pohlavné pfenosnymi choro-
bami. Ty se ¢asto poji s prazdninovymi flirty,
navic v postcovidovych letech jejich incidence
stoupaji. Vzdy tedy myslete na ochranu v po-
dobé kondomu.

Tim ale zdravotni rizika letniho sexu nekonéi,
a to obzvlasté pro zeny. Tém v teplych mési-
cich ve zvySené mife hrozi vaginalni zanéty
nebo mykdzy ¢i infekce mocového méchyte.
,»V tomto ohledu je pro Zeny nevhodny zejmé-
na sex ve vodé nebo na plazi, coz v 1été mnoho
lidi laka. Voda, obzvlasté v hotelovém bazénu,
a pisek jsou vsak typickymi semenisti nejriiz-
néjsich bakterii. Pfi milovani ve vodé rovnéz

nelze plné spoléhat na ochranu poskytovanou
kondomem, protoZe ty nejsou vyrobeny na
pouziti ve vodnim prostiedi. Bazénova chemie
je pak muize pfimo poskodit,“ varoval Adam
Durédk. Voda také vaginu vysusuje, takze je
nachylnéjsi k podrazdéni nebo i natrzeni. Pfi
sexu na plazi se do pochvy ¢asto dostane i pi-
sek, ktery ji podrazdi nebo zptsobi malé, ale
potencialné bolestivé trhliny.

Pozor na zranéni pfi sexu,

Samotné milovani, a pfedev$im, je-li ponékud
dobrodruznéjsi, miize vést i k nejriznéjsim
zranénim. Podle lonského prizkumu spolec-
nosti Lovehoney se pfi sexu jiz nékdy zranila
vice nez tfetina lidi, konkrétné 39 % muzu

a 36 % zen. Nejcastej$i jsou to odfeniny a mo-
driny, skoro ¢tyti z deseti lidi si pii erotickych
hratkach natdhne néktery sval a zhruba Sesti-
na si porani zdda. Priblizné desetina Zen si pak
pri sexu privodila natrzeni vaginy, dvacetina
lidi natrzeni andlniho otvoru. Vaznéjsi pora-
néni v podobé zlomeného penisu postihlo asi
3 % muzi, pro 2 % lidi pak milovani skoncilo
zlomeninou obecné. Piestoze se nejvice zrané-
ni odehralo béhem penetrativniho sexu, bez-
mala 24 % muzii a 16 % zen se zranilo pii sexu
oralnim. (tz)

Ruzovyslon.cz: ocenéni

® Ctyfnasobny vitéz ankety Shop roku 2021
v kategorii Cena popularity: Erotické zboZzi

® vitéz v soutézi Mastercard Obchodnik
roku 2021 v kategorii Inovace roku -
Lidskost v obchodé

® druhé misto ve 21. roéniku soutéze
WebTop100 v kategorii Ecommerce —
velky B2C projekt

® umisténi v prestiznim Zebficku v Top 50
soutéze Deloitte Technology Fast 50 CE
mezi nejrychleji rostoucimi tech firmami

® umisténi v unikatnim Zebticku Top 100
e-shopti v Cesku, ktery zpracoval
CzechCrunch ve spolupréci s BizMachine

www.madambusiness.cz
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Dychani nosem vede k atraktivnéjsimu vzhledu
i k lepSimu sexu, tvrdi specialiste

Dychani nosem je v mnoha ohledech
zdravi prospésnéjsi nez dychani dsty.
Nosni sliznice funguje jako pfirozeny filtr,
krev je pfi nazalnim dychani okyslicenéjsi,
sniZuje se stres i vysoky krevni tlak.
Pfinosy ma vsak i dalsi: diky stimulaci
spravnych obli¢ejovych svali muze vést

k atraktivnéjsimu vzhledu tvare, zapojenim
branice, a tim i svalt panevniho dna,

zase prispéje k lepsimu sexu.

Prestoze bychom méli spravné dychat pouze
nosem, existuje nemalé procento lidi, ktef{
Castéji dychaji usty, piipadné se drzi mytu, ze
spravné dychani se sklddd z nadechu nosem

a vydechu usty. Dle odhadt expertt alespori
po ¢&ast dne dychd tsty 30 az 50 % lidi. Casto
se tak stdvd ve spanku i béhem fyzické aktivity.
Dychani vyhradné nosem vsak prinasi velké
benefity.

Atraktivnéjsi vzhled

Naprtiklad podle Madse Tomorkenyi, danské-
ho védce zabyvajiciho se dlouhovékosti a bio-
mechanikou, muze dychdni nosem zménit
strukturu svalt v obliceji, coz vede k atraktiv-

ﬂ’» Fejeton
Modda se vraci

Také jste si v§imli, Ze se nevraci jen mdda? Vy-
tahnout staré véci ze $atniku a znovu v nich
»honit vodu® je pfijemné pfinejmensim ze dvou
divodu. Clovéka potési, Ze si po létech miize
znovu obléknout své oblibené $aty, boty nebo
klobouk, Ze nezabiraly zbyte¢né misto ve skiini.
S nimi pfichdzeji i vzpominky na zaslé casy,
tehdejsi pratele a zndmé, vyznamné i nicotné
uddlosti. A také miize zahtat na srdci, Ze jsme
oble¢eni vdechli druhy Zivot, Ze je nebylo tfeba
znovu vyrobit a potom nékam navzdy odhodit.
Ostatné o tom je celd cirkularni ekonomika,

v dne$nim svété bezbrehé spotieby a hromad
odpadu tak aktualni a pottebna.

Lidé, organizace, firmy premysleji nad tim, jak
udrzitelné Zit na na$i modré planeté a nezlikvi-
dovat ji rozmaftilosti a plytvanim. Uz se chlubi-
me tim, jak jsme environmentalni, spolecensky
odpovédni za prirodni prostredi a mezilidské
vztahy. O to vic véak mé dopali, Ze se nékdy se-
tkdm s né¢im, co je s timto pristupem v rozpo-
ru. A zvlasté pak, kdyz nékdy slova, proklamace
a sliby nekoresponduji s ¢iny. Kdyz se néco libi-
vého fika a néco jiného déla. Abych vysvétlil, co
mi tak vadi, vratim se vzpominkou do minulos-
ti vzdalené desitky let, le¢ v paméti stéle Zivé.
Patiim ke generaci, kterd vic nez polovinu své-

[ Dhectonms
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néj$imu vzhledu. ,,Dychani sty naopak zpt-
sobuje nedostate¢nou stimulaci dolni Celisti

a nadmérnou stimulaci licnich svald, takze
oblicej vypada delsi a neatraktivnich zmén
muze doznat i nos,” potvrdil védec. Dychani
usty rovnéz negativné ptsobi na dstni dutinu.
Nejenze zhorsuje stav zubil, ale také dasni, ve-
de k castéj$imu praskani rtd a Gsta vysychaji.
To v8e muze vyustit v chronicky zapach z ust,
ktery ¢lovéku znaéné ubird sebevédomi.

Kvalitnéjsi sexualni zivot

Dychéni nosem muze také vyrazné zlepsit se-
xudlni Zivot. Pfi nazalnim dychdni je prostor
pro ptivod vzduchu mensi, a proto se do néj za-
pojuje také branice. Jeji vy$si aktivita pak posi-
luje dalsi soucdsti takzvaného hlubokého stabi-
liza¢niho systému, k némuz patfi i svaly
panevniho dna. ,,Posilené svaly panevniho dna
prokazatelné zlepsuji sexudlni prozitek, a to
nejen Zen, ale i muzi. Oslabeni téchto svalii se
u muzi poji napiiklad s problémy s erekci,

u zen miiZe pusobit bolest pfi penetraci. Na-
opak posilené panevni dno vede k lep$imu sexu
a Castéj$imu i snaz§imu dosazeni orgasmu,“ po-
psala Veronika Kubickova ze spole¢nosti Ruzo-

ho Zzivota stravila v socializmu. Jsme sentimen-
talni, nostalgicti a casto s urc¢itou davkou dojeti
vzpominame na casy, kdy se vse tocilo jinak.
Netikdm, ze vzdy $patné, ale rovnéz vim, Ze pa-
mét byva selektivni a vytahuje z hloubi ¢asu
hlavné to idylické a pékné. Ale nezapominam
ani na to, s ¢im uz bych se nerad setkal, co ne-
bylo piijemné a co nam tehdy ztrpéovalo Zivot.

A ted mam na mysli hluboky rozpor mezi tim,
co se s velkou sldvou prezentovalo jako budova-
telské uspéchy, a realitou, tak vSedni a nedokona-
lou. Tehdy jsme museli povinné a transparentné
pracovat na nové spravedlivéjsi a dokonalejsi
spole¢nosti, v niz se dobré utkavalo s jesté lep-
$im. Na papife, televizni obrazovce nebo na pod-
nikové nasténce vse vypadalo pékné. Plnili jsme
plén, prekracovali ho, Zili lépe a radostnéji. A do-
ma nebo v hospodé u piva jsme si vak povidali
io tom, ze skute¢nost je ponékud odlisnd, pti-
kraslena, nebo dokonce znésilnéna. Jako kluk
jsem sbiral etikety na zapalkdch, které mivaly

vyslon.cz, ktera prodava erotické pomiicky
a zabyva se zdravou sexualitou.

Pevnéjsi zdravi

V neposledni fadé se diky dychéni nosem mo-
hou lidé t&it lepsimu zdravi. Zvysuje totiz pti-
jem kysliku a zlepSuje krevni ob¢h, zvétsuje
plicni kapacitu a zvysuje pritok krve do te-
pen, 7il i nervi. Rasinkovy epitel nosni slizni-
ce funguje rovnéz jako filtr prachu, nedistot,
mikrobd, virt i alergent, takze se pfi dychani
nosem celkové redukuje nemocnost i riziko
alergii a senné rymy. Techniky pomalého dy-
chani nosem také prokazatelné snizuji stres

a vysoky krevni tlak. (t2)

Casto vychovny charakter. Dodnes si pamatuji
na jednu z nich, ktera bojovala proti uspéchané
a nekvalitni vyrobé. Stalo tam: ,,Sturmovitina,
matka zmetkd. Sturmujete? Kovosrot zajistén!“
Tehdy byla pétiletka vic nez zdkon. Splnit se mu-
sela za kazdou cenu, i kdyz chybeély predpoklady.
A tak se upravovaly vykazy, ptizptisobovaly sta-
tistiky, nebo, jako ve vyse uvedeném piipadé,
béZela vyroba pro vyrobu. A nekvalitni zboZi se
pak vracelo zpatky do zavodu nebo slouzilo jako
surovina k dalsi produkei.

Byl jsem presvédcen, ze tomu uz jsme v soucas-
nosti na hony vzdaleni a podobna praxe se ne-
miize opakovat. Chyba lavky! Jde to i v trznim
hospodarstvi, kde méd mit hlavni slovo zdkaznik
a pro nekvalitu idajné neni misto.

Ted se to déla nasledujicim zptisobem. Koupite
si barvu, lak, kosmetiku nebo ¢istici prostfedek
ve spreji. Ve velkém baleni, které je ekologictéj-
§1, spolecensky odpovédnéjsi. A kdyz vystiikate
polovinu obsahu, zjistite, Ze vic z bombicky ne-
dostanete. Rasenku, ktera po nékolikerém po-
uziti vyschne a uz neni k pouziti, ulozite k ledu.
Prikladu se najde fada. Kupodivu, lak na vlasy
z narodniho podniku i po 40 letech stale sttika,
se starymi barvami muizete stdle malovat...
Spotfebitel, ktery je donuceny znovu a znovu
nakupovat néco, co mélo jesté dlouho fungovat,
ale nefunguje, se nastve a citi se podveden. Tak
jak to s tou spole¢enskou odpovédnosti vlastné
myslite, ptd se a nedostava uspokojivou odpo-
véd. Inu, uz je to tak a zfejmé nebude jinak.
Nejen stard moda se vraci. Pavel Kacer



Odbornice na Zivotni pojiStént:
Je dtlezité pokryt nejvétsi rizika

Zivot pfinasi ne¢ekané zvraty. Méni ze dne
na den, nékdy z minuty na minutu,
postaveni ¢lovéka ve spoleénosti, jeho
zdravi, mobilitu, moZnosti, radosti ve
strasti. Mnohé udalosti véak mlzZe pomoci
zvladnout dobra pojistka. Zavazna Zivotni
pojistna smlouva kryt. A jak dodava Jitka
Volna, manazerka Zivotniho pojisténi

v Ceské podnikatelské pojistovné, produkt
NEON je pojisténi, které vam kryje zada.

Aby Zivotni pojisténi plnilo svoji ochrannou
funkci, co viechno by pojistnd smlouva
méla zohlediovat?

Nejdtilezitéjsi je, aby pojisténi pokryvalo ze-
jména invaliditu, trvalé nasledky trazu, smrt

a dlouhodobou pracovni neschopnost. Klien-
tim nyni nabizime novinku v podobé pojisténi
trvalych nésledku drazu s desetindsobnou pro-
gresi, a mnohé jist¢ oslovi i aktualni sleva na
pojistném ve vysi 30 % na pripojisténi trvalych

nasledkd urazi. Dulezité je také nastavit si
spravné pojistné ¢astky. U ziviteld rodin se
obecné doporucuje mit ¢astku pro ptipad smrti
nastavenou na trojnasobek ro¢niho pfijmu.

Rada z nés bojuje s civilizaénimi choroba-
mi. Jak jim miaze NEON pomoci?

Vychazime napriklad vsttic klientiim s dia-
gnostikovanym diabetem. Zatimco vétsina po-
jistoven pfi sjedndni urazového pojisténi
zkouma zévaznost onemocnéni, CPP pojisti
osoby trpici cukrovkou na draz bez omezeni.

Kdyz si lidé sjednavaji pojisténi, ¢asto zkou-
maji i odskodnéni mensich drazi. Co jim
v tomto sméru mize NEON nabidnout?

Jsme jedna z méla pojistoven, kterd nabizi po-
jistné plnéni uz od prvniho dne. Vyplacime
plnéni za uraz na zakladé 1ékatské zpravy, kdy
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slovy ne¢ekdame na uzdraveni klienta po tra-
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zu, plnéni muize byt poskytnuto ihned po
predlozeni zpravy z vysetfeni.

Mnoho lidi trapi uz pouhé hledani lékare.
| témto klientim jste schopni pomoci?

Sehnat praktického doktora, zubare ¢i néjaké-
ho specialistu byva velmi obtizné, a mnohdy
je potieba na vysetfeni ¢ekat dlouhou dobu.
Pro tyto pripady nabizime nasim klienttim je-
dine¢nou asisten¢ni sluzbu CPP Pomoc. A to
za 29 K& mési¢né. (red)

Pouze kazdy deséty Cech je bez zdravotnich problémd

Predni farmaceuticka spole¢nost STADA
provedla pfi pFileZitosti Svétového dne
zdravi v dubnu vyzkum mezi ¢eskou
populaci na téma péce o zdravi a celkovy
Zivotni styl. Z néj vyplynulo, Ze si Cesi preji
o své zdravi pecovat vice nez v minulém
roce, Casto ale nevédi jak. Nedostatek
casu, vule, a v mnohych pfipadech také
penéz lidem nejéastéji brani v lepsi péci

o svij zdravotni stav. Nejvétsim
prohieskem Cechii jsou stravovaci navyky,
nedostateény pitny rezim, ale i kvalita
spanku nebo stres.

Z prazkumu vyplyva, ze v nejmladsi vékové
skupiné je vyskyt ¢astych a zavaznych potizi té-
meéf zanedbatelny, po tficitce nartstd ¢etnost
drobnych potizi a po $edesatce se s ¢astymi

a zdvaznymi problémy potyka témér 40 % do-
tazanych. Celkové se 10 % populace citi zcela
zdravo, 65 % pocituje obcasné ¢i drobné zdra-
votni obtiZe, ale svilj zdravotni stav hodnoti ja-
ko dobry, 16 % dotazovanych vnima sviij stav
jako uspokojujici, nicméné jiz s ¢astymi potize-
mi a9 % respondentii mé pak zdvazné potize.
O sviyj zdravotni stav se podle prizkumu ak-
tivné zajimaji celé tii étvrtiny Cechi, polovina
zaroven chodi i na pravidelné preventivni pro-
hlidky, zejména Zeny (59 %). Naopak 24 %
chodi na preventivni prohlidky jen ndhodné

a 22 % dotazovanych o své zdravi pecuje jen
pri zdravotnich komplikacich nebo propuknu-
ti nemoci, zejména pak muzi. ,Cesi jsou si

nicméné nedostatky v péci o své zdravi védo-
mi, jen az prili§ ¢asto nevédi, jak situaci zlep-
$it. Podle naseho vyzkumu si vice nez 60 % li-
di preje o své zdravi pecovat vice, a to zejména
ti, kdo se o sviij zdravotni stav zajimaji aktiv-
né, ale vynechavaji prevenci. Presto ¢tvrtina

z nich nevi, co by presné méli pro své zdravi
udélat,” vysvétlil Martin Slégl, generalni fedi-
tel STADA pro Ceskou republiku.

Radu zdravi prospé$nych ¢innosti ale Cei jiz
v tomto roce aktivné realizuji. Nejcastéji je to
pobyt venku (62 %), pravidelny odpocinek

(52 %) ¢i doplnovéni vitaminii a mineréla for-
mou doplnk stravy (47 %). Denni frekvenci
uzivani vitaminti a minerdlt deklaruji ¢astéji li-
dé se zdvaznymi zdravotnimi problémy. Hlav-
nim divodem je posileni imunity (74 %), dale
pak lepsi zvladnuti nemoci (32 %) a celkové
zlepseni fyzické kondice (26 %). Nejvice kupo-
vanymi vitaminy jsou C a D, pak multivitami-
ny, které rodice nejcastéji voli pro své déti.

U minerald je to hot¢ik, vapnik a zinek,“ do-

plnil Martin Slégl. Zdravou stravu a zdravy
spanek, které jsou pro udrzeni zdravi klicové,
ma véak pouze 36 % Cechtl, jen ¢tvrtina pak
pravidelné cvi¢i doma a stejna ¢ast se vyhyba
stresovym situacim. Pravidelné sportuje jen
kazdy paty Cech, a to nejéastéji formou rychlé
chiize. Druhym nejcastéj$im pravidelnym
sportem je jizda na kole, nasledovana posilo-
vanim a plavanim.

I presto, ze se Cesi o své zdravi z velké vétsiny
zajimaji, v lepsi péci jim podle jejich nazoru
brani rizné prekazky. Lidé bez zdravotnich
problému nejéastéji zminuji nedostatek ¢asu
(38 %) a slabou vili (37 %), ktera prevlada

u Zen, dale pak nedostatek finan¢nich pro-
stredku (26 %). U lidi se zdvaznymi zdravotni-
mi problémy je nejvétsi prekazkou pravé jejich
podlomené zdravi ¢i hendikep. Mezi nejcastéj-
$i prohfesky vuci zdravi prevladaji ty spojené
se stravovacimi navyky. At uz jde o nezdravé
jidlo (53 %), coz je typické spise pro muze

a vyrazné téz u nejmladsi generace (18-29 let),
a nepravidelnou stravu (33 %), nebo nedosta-
te¢ny pitny rezim (31 %), ktery déla problémy
vice zenam. Dal$im problémem zejména u ge-
nerace tficatniki a étyficatnikd je nepravidelny
¢i nezdravy spanek (26 %), nasleduje nedosta-
tek pohybu (22 %), alkohol (21 %), kouteni

(19 %) a prili§ velké mnozstvi stresu (20 %), coZ
je nejsilnéjsi u nejmladsi generace (18-29 let)

a také v pripadé Zen. Se zhorSujicim se zdravot-
nim stavem klesd konzumace alkoholu, rapidné
ale ubyva pohyb. (t2)
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