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I nazor

Jejich energie

a chut véci posouvat dale je uzasna

Kdysi jsem nékde cetla, ze toto stoleti bude
stoletim Zen. Jestli se tato myslenka naplni,

Prague 3 a pfipadné v jakém slova smyslu, netusim.
Convention Pravdou vsak je, ze potencial nézného
Bureau pohlavi se pfimo dere na svétlo a ta

spousta pozitivni energie, kterou v sobé
vétsina Zen m4, zanechava svou zajimavou stopu. Zeny zakladaji své
firmy, nastupuji do $pi¢kovych manazerskych pozic, vyhravaji
businessové soutéze, jsou ocenovany ve védé i v oborech technickych.
Pfichazeji s napady, pretvareji planetu. A délaji to s radosti, vasnivé
i hravé. Touzi po konani dobrych skutkd, hledaji dalsi smysl zivota,
maji to v genech. Svym zplisobem mi to potvrdil i generalni feditel
Prague Convention Bureau Roman Muska:
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Hodné se mluvi o tom, Ze jsou Zeny svym
zpUsobem fenomenalni a Ze svétu jests,
v tom dobrém slova smyslu, ukazou, co
uméji. Jak na takovy nazor nahlizite?

Pevné véfim, Ze ano. Ostatné, kdyz se podiva-
me do historie, tak ta to miiZe jen potvrdit.
Existuje fada velice tspé$nych Zen, které se
proslavily svymi Gspéchy ve véd¢, obchodu
nebo tieba politice. S tim, jak se v poslednich
stech letech vyvijela spolec¢nost, dostavaly Ze-
ny vice ptilezitosti, a to po pfelomu milénia
jesté vice akcelerovalo. Dnes Zeny bézné zasta-
vaji vysoké manazerské posty, coz pred dvaceti
lety nebylo zase tak obvyklé. Osobné tento
trend velice podporuji.

Ostatné vy mate hojnost zkusenosti s Zen-
skymi tymy, celou svou kariéru jste pry sé-
foval Zenam...

Neni to tak uplné pravda, v minulosti jsem
pracoval i ve smisenych tymech, kde ale za-
stoupeni Zen prevladalo. Je to dano oborem,
ve kterém se celou svou pracovni kariéru po-
hybuji. Cestovni ruch obecné zaméstnava vi-
ce Zen nez muzt. Mym prvnim pfimym nad-
fizenym byla Zena a mym pfedchtidcem na
pozici feditele Prague Convention Bureau
byla také Zena.

Jaké poznatky jste si z toho odnes|?

V zenskych tymech se mi pracuje velice dobre,
je to mozna dano i tim, Ze u nas doma maji
zeny také prevahu (3 : 2). Zaroven doma asi
nejvice bojuji se synem, ktery je z déti nejstar-
$1, a to mi v pripadé vedeni ¢isté zenského ty-
mu nastésti odpada.

Naucily vas Zeny né€emu zajimavému, uzi-
te¢nému?

Byl bych rad, kdybych mohl fict, Ze mé nauci-
ly naslouchdni a empatii, ale ur¢ité i tady mam
jesté své rezervy. Obecné mi prijde, Ze Zeny
maji lepsi time management nez muzi, a lépe
se tak vyporadavaji s terminy pro splnéni za-
danych ukoli.

Cim vas do dnesni doby kolektivy slozené
prevazné z nézného pohlavi udivuji, pre-
kvapuiji?

Rekl bych, Ze po téch letech uz asi ni¢im, ale
jakmile to takto vyslovim, tak pristi tyden urci-
té néco prijde. Obcas Zeny fesi problematiku,
kterou muzsky pozorovatel nedokaze vyhodno-
tit jako problém. Proto je idedlni pfijit, problém



pojmenovat a pokusit se ho spole¢né
zvladnout. Muzské detektory problému
ne vzdy funguji na sto procent.

A je pro vas jednodussi a pfijemnéj-
§i fesit profesni zaleZitosti pravé

s Zenami namisto s muzi?

Nemyslim si, Ze by feSeni profesnich
zélezitosti bylo jednodussi nebo pri-
jemnéjsi se zenami nez s muzi. Spis to
vzdy zavisi na konkrétni osobnosti

a dané problematice, kterou je potieba
fedit. Pokud mate pred sebou nepri-
jemnou zéleZitost, tak ta zdstane stejné
nepifjemnou bez ohledu na to, jestli ji
fesite se Zenou, nebo muzem.

Naslouchaji Zeny pozornéji, jsou
obétavéjsi nez jejich kolegové?

Asi bych souhlasil s tim, Ze Zeny jsou
lepsi a pozornéjsi naslouchaci nez muzi.

S tim, jak se v poslednich stech
letech vyvijela spoleénost,
dostavaly Zeny vice pfilezitosti,
a to po prelomu milénia jesté
vice akcelerovalo. Dnes Zeny
bézné zastavaji vysoké
manazerské posty, coz

pred dvaceti lety nebylo

zase tak obvyklé. Osobné tento

Myslite si, Ze genderové zalezZitosti maji
své opodstatnéni, nebo byste tabulky,
kvoty, Eisla z tématu rovné postaveni Zzen
a muzl vymazal?

trend velice podporuji.

J& osobné nejsem zastancem kvét a podobnych
nafizeni, protoze ty mnohdy neberou v potaz
specifika daného oboru. Obsazeni jakychkoliv
pracovnich pozic, a to nejen manazerskych ne-
bo top manazerskych, by mélo byt u¢inéno na

Vyvadi vas také nékdy vase kolegyné z mi-
ry? Jak zvlddate takové situace?

Ja mam kolem sebe skvély tym, takze takové
situace zazivim minimélné. Vzhledem k to-
mu, Ze jsem narozeny ve znameni Iva, dokdzu
pomérné dlouho zachovat chladnou hlavu!

zakladé odborné zptisobilosti. Pokud napti-
klad v technickych oborech nebo v IT bude
v budoucnu pretrvavat minoritni zastoupeni
zen, bude i jejich $ance na obsazeni top pozic

nazor

nizsi. A bylo by nestastné se toto po-
kouset ménit néjakymi kvotami. Na
druhou stranu mizeme v posledni do-
bé vidét stale vice Zen v top manazer-
skych pozicich naptiklad v cestovnim
ruchu. To potvrzuje i rozloZeni sil

v pfedstavenstvu Prague Convention
Bureau, kterému se zodpovidam. Z je-
ho péti ¢lenti jsou na tiech postech za-
stoupeny Zeny - top manazerky.

Casto se také zmifiuje p¥inos zenské
energie do smiSenych kolektivi. Da
se néjak charakterizovat, popsat?

Tady si vzhledem k ¢isté Zenskému ty-
mu, ktery vedu, vezmu za pfiklad uz
zminéné predstavenstvo, kde zastoupe-
ni zen velmi vitdm. Jejich energie

a chut konkrétni véci posouvat dale je
uzasna, a to rikam upfimné pii vsi ucté
ke vSem ostatnim (muziim).

A je tedy v préci Zen, napfiklad ma-
nazerek a podnikatelek, pro ¢eskou
ekonomiku jesté velky potencial?

Urc¢ité ano, a to i s ohledem na fakt, ze
zpusob préace a fungovani mnoha firem
se v prabéhu koronavirové pandemie
zasadné zménil. Véci typu zkraceny
uvazek nebo home office jsou naprosto béz-
nou soucasti téméf kazdého pracovniho ko-
lektivu. Tento fakt napoméha lépe vybalanco-
vat pracovni a rodinny Zivot, tfeba i tim, ze
starost o rodinu se vice rozprostfe mezi oba
partnery, coz v minulosti nebylo vzdy pravid-
lem. Mladé ambici6zni Zeny se tak nemusi
rozhodovat mezi zaloZenim rodiny a svou ka-
riérou a mohou paralelné pokracovat ve svém
profesnim rozvoji. Toto alespon vidim ve
svém okoli v cestovnim ruchu a moc bych si
pral, aby to platilo i pro obory ostatni.

za rozhovor podékovala Eva Brixi

INZERCE

Ojedinéla fada novych vyrobku
pravé prichazi na cesky trh
pod nazvem Ziva &chi

ymvar Kobrwsovi

+ Cchi &aj - ¢ajova smés s bylinami a kofenim

% Cchi kéva - ¢erstvé prazend kava s bylinami a kofenim
% Cchi bezkofein — kavovinovy napoj a kofenim

Vechny tfi poslouzi pro podporu a uchovani energie ¢chi.
Viyuzit je mohou nejen priznivci této filozofie, ale vsichni, ktefi chtéji
pro rovnovahu energie svého organizmu udélat to pravé.
Hodi se také jako origindlni vanoéni dérek. A skvéle chutnaji.

Viyrobcem jsou znacky Fit, zdravi a vyziva a Dandelion
pod taktovkou Jany Kolrusové.

Zakoupit mizete na e-shopu vyrobce
dandelion.upgates.shop
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Dopis k darku

Nami vyrobené je nesizené, byla prvni véta na karticce,
ktera provazela darek od jedné spole¢nosti. To mne ne-
jen potésilo, ale ptineslo jedno pékné poselstvi. Totiz Ze
nékdo chce vyrabét poctivé, kvalitni predméty, které
budou plnit sviij acel. Text obsahoval par prijemnych
informaci o firmé¢, historii. Pozitivni sdéleni. Této spole¢nosti zalezi na
tom, co a jak dél4, je znat, jak bojuje o kvalitu Zivota. Pro¢ o tom tedy
pisi, kdyz by to méla byt samoziejmost se tak chovat? Protoze z téch
karti¢kovych radek citim, Ze to majitelé mysli vazné. Jinak by se nemoh-
li honosit myslenkou na zavér: ,,Kdyz néco délame, délame to poctive.*
O takové filozofli se totiz nelze. Eva Brixi, Séfredaktorka

Tip Grady Dokonala pamét

Jakub Pok, Lucie Pokova

Poznejte pamétové techniky, diky kterym si v§echno, co
se chcete naucit, zapamatujete rychle a bez problému. Ty-
to techniky skvéle vyuzijete nejen pfi studiu, ale i v praci,
na nakupu nebo na dovolené. Jakub Pok, autor bestselle-
ru Jak se naucit sto slovi¢ek za hodinu, peclivé vybral ta

vevs

Skole paméti, aby vznikla tato jedine¢na kniha.
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Mate naladu a cas
cist si vecer pred spanim?

KateFina Kudrnova
PLASTIA s.r.o.
marketing manager

Posledni dobou méné a méné. Knih mam
rozectenych nékolik, aktudlné Uméni
vnimat uméni od Michaela Trestika a publikaci vydanou pfi prile-
zitosti retrospektivni vystavy Jitiho Pelcla. Mnohem rychleji v§ak
vsttebavam audioknihy, rdno po cesté do prace nebo v kolonach na
D1, které prispély k zaplnéni policky mého uc¢tu na audiotéce.

) 000000000000 00000000C0OCOOSNDSOSOIL
Méla by i zaneprazdnéna Zzena
z businessu umét vafit a péct?

Ing. Josef Sléha, CSc.
SYMPEX GROUP, s.r.o.
jednatel a feditel soutéze
Ceska chutovka

Ne kazda Zena je stvofena pro business,
ale kazda je nepochybné stvorena pro lasku - i ta manazersky ¢i
podnikatelsky hodné zaneprazdnéna. A pokud plati, Ze ldska pro-
chazi zaludkem, co? jako feditel soutéze Ceskd chutovka plné re-
spektuji, pak se musim priklonit také k tezi, Ze je ve vlastnim zajmu
i kazdé zeny z businessu umét vafit a péct. Coz samoziejmé nezna-
mena prostat celé dny u plotny. Staci alespon obcas mile prekvapit
mlsné jazycky ve svém okoli. To rozhodné nemuze kodit.

Informace do kabelky

Novy opalovaci krém

E Melano 50+

I kdyz jste se rozhodli jet na dovolenou za
slunickem aZ v fijnu, neznamend to, Ze ne-
budete pottebovat opalovaci pripravky. Za-
jimavou volbou by mohla byt novinka od
znacky GERnétic. Jde o opalovaci krém, kte-
ry prispiva k jesté lepSimu anti-ageingovému
efektu. Melano 50+ aktivné chrani pred spa-
lenim slune¢nimi paprsky a pred¢asnym
starnutim kize, pfi¢emz posiluje kozni barié-
ru a zlepSuje pruznost pleti. Hydratuje,
urychluje buné¢nou obnovu a proces hojeni.
Ptipravek je vhodny pro ochranu tvafe i téla,

a to v¢etné pokozky intolerantni a velmi citli-
vé. Krém se rychle vstrebava a na pokozce ne-
zanechava lepivy film ani bilé stopy. Neobsa-
huje nanocastice ani parfemaci. Ve slozeni se
naléza vyzivné bambucké maslo, které ma vy-
borné vlastnosti pro prevenci pfed¢asného
starnuti kiize. Obsazené latky v této ingredienci
ptispivaji k regeneraci pokozky, opravuji ji do
hloubky, zlepsuji elasticitu a chrani ji pred de-
hydrataci a oxida¢nim stresem. Druhou kli¢o-
vou slozkou je kreatin, bilkovinova struktura,

s jejiz pomoci Melano 50+ prispiva k jesté efek-
tivnéj$i bunééné regeneraci, zlepseni elasticity
ktize a snizeni vyskytu vrasek. (tz) ==
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inspirace I

Jak pomaha uméla inteligence
v e-commerce a segmentu mody

Uméla inteligence je na svété

jiz néjaky cas. Postupné tento
fenomén zacalo v segmentu
e-commerce a médy pouzivat stéle
vice firem a znacek. Jeji vyuziti pak
vyrazné urychlil nastup ChatGPT

a dalSich nastroju zalozenych na
velkych jazykovych modelech. Ty
pomahaji napfiklad v copywritingu,
vizualni modely pak v praci

s fotografiemi a grafikou. E-shopy
umélou inteligenci ale stale castéji
vyuzivaji napfiklad také k analyze
sentimentu u zékaznickych recenzi,
optimalizaci cen a slev, pruzkumu
trhu &i prevenci podvodu.

Chatboty a virtualni asistenti

Jednim z nejcastéjdich vyuziti v internetovych
obchodech jsou chatboty a virtualni asistenti

s podporou umélé inteligence. Ti poméhaji ze-
jména sluzbam spojenym se zlepsenim zakaz-
nického servisu. Chatboty a virtualni asistenti
zdkazniktim Casto poskytuji rychlé a jednodu-
ché odpovédi na jejich otézky. Jsou programo-
vani tak, aby poskytovali informace o produk-
tech, dostupnosti, dopravé, vraceni zbozi atd.
Tim uleh¢uji proces zakaznické podpory

a zkracuji dobu ¢ekani na odpoveéd.

Casto také poskytuji navody na feseni jedno-
duchych problémt nebo technické poraden-
stvi. Pokrocilejsi z nich dokazou diagnosti-
kovat problémy a navrhuji mozna feseni.
zdkazniky na fyzického operétora, a tim op-
timalizovat rozdéleni mezi lidskou praci

a technologii.

V Trenyrkarna.cz vyuZivaji Al

pro copywriting a reklamni kampané

na e-shopu a socialnich sitich

,ChatGPT a obecné Al software ndm aktual-
né vyrazné pomaha napti¢ nasimi oddéleni-
mi. Od grafiky ptes copywritery az po nakup-
ni oddéleni. V naSem odvétvi, e-commerce
zaméfeném na mddu a obleceni, existuje jiz
nyni pomérné zna¢na ¢ast prace, kterd se da
uleh¢it pomoci Al nastroji. Napriklad pouzi-
vame vypomoc v podobé ChatGPT pro tvor-
bu ¢i doladéni a dotunéni textil. Toto je moz-
né pouzit naptiklad v popiscich produktt

a popiscich kategorii. Ale také pfi tvorbé nej-
riznéjsich kratsich i del$ich textt, jako jsou
popisky u prispévkil na socialnich sitich nebo
prispévky na nasem blogu. Kolegovi napri-
klad neddvno pomohla Al vytvorit basnicku

na téma spodni pradlo ve spojitosti s Macho-
vym Majem,“ fekl spolumajitel a CEO Tre-
nyrkarna.cz Ruslan Skopal a dodal: ,,Ud¢lali
jsme si maly prazkum mezi zaméstnanci

a vy$e uvedené vétsinou potvrzuji. Nejcastéji
se opakoval pfinos v podobé vytvareni pre-
svéd¢ivych a informativnich popiskt na na-
$ich e-shopech, které vice pritahuji zakazniky
a zvysuji prodejnost shopu. Diky ChatGPT se
stale u¢ime, jak si hrat se slovni zasobou

a neustdle ji zdokonalovat.*

»AI zatim neni v takové fazi, ze by dokédzala
nahradit konkrétniho ¢lovéka, ale umi ndm
vyrazné usnadnit praci. U nds primarné v co-
pywritu a grafice, kde je pro specificka témata
tézké najit grafiku konkrétni scény. S Al je to
otazka vtefin, maximalné minut,“ sdélil feditel
marketingové agentury Brand Boost Luka$
Haubelt.

Pokrocilejsi funkce: analyza chovani
zakazniku, analyza sentimentu

Ci optimalizace cen a slev

Umélou inteligence pouzivaji internetové ob-
chody také k analyze chovani uZivateld a je-
jich historie ndkupt. To nasledné umoziuje
vytvaret personalizované doporuceni produk-
td. Na zdkladé téchto dat mohou e-shopy
zlepsit zakaznicky zazitek a zvysit pravdépo-
dobnost nakupu.

Uméld inteligence také pomdhd i s pokro¢ily-
mi analyzami. Naptiklad provadi vyhodnoco-
vani a analyzu sentimentu zakaznickych re-
cenzi, hodnoceni a komentart. To umoznuje
e-shoptum ziskavat strukturovanou zpétnou
vazbu od zdkaznikii a Iépe porozumét jejich
potfebam a preferencim.

AT dokéze také optimalizovat ceny a slevy.
Uméld inteligence miiZe analyzovat trzni data

tykajici se cenové elasticity poptavky, a na za-
kladé toho navrhovat optimdlni ceny a slevy.
To pomaha e-shoptiim maximalizovat zisky

a zdroven udrzovat konkurenceschopnost na
trhu. Dal$im piikladem je pfinos pti progndze
poptavky a zasob. Uméla inteligence mize
analyzovat historicka data o prodejich a exter-
ni faktory, aby predpovédéla poptavku po
konkrétnich produktech. Timto zptisobem
e-shopy mohou efektivné ridit své zasoby

a minimalizovat ztraty z divodu nedostatec-
ného nebo nadbyte¢ného zdsobovani.

Umeéld inteligence muiZze pomoci i v otdzkach
prevence podvodil a kybernetické bezpec-
nosti. Naptiklad je schopna identifikovat po-
dezrelé aktivity a varovat pred potencialnimi
podvody. Umi rozpoznavat podezielé tran-
sakce nebo fale$né tcty, a chranit tak e-shop
i zakazniky.

Co od Al miiZeme ocekavat

v budoucnu

»0d Al miizeme v budoucnu cekat velké véci.
Jiz nyni dokdzou lidé v raznych odvétvich
udélat s pomoci Al praci za dva lidi a ptjde to
dal. V marketingu se to posouva neskute¢nym
tempem, prakticky kazdy den vychazi nova

a nova technologie, kterd je stale propracova-
néjsi. Vzpomeiime na prvni generovani fotek
pred rokem. Lidé na vytvorenych fotkach
umélou inteligenci méli tfi ruce, $est prsti
apod. Dnes (o rok pozdéji) uz Al dokéze vyge-
nerovat ¢lovéka, kterého od realné fotky nepo-
znate. Co mizeme ocekdvat za dalsi rok, dva,
pét let? nastinil Luka$ Haubelt z Brand Boost.
Oblast Al zaznamenala v poslednich letech
neuvétitelny rist, protoze poskytla nové moz-
nosti vyuziti dat k rychlé reakci na ménici se
prostredi. (tz)
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My jsme v kosmetice Regina

vsadili na vlastni cit

Pamatuji se na to, jako by to bylo véera. Sestfenice jen o mésic mladsi,
nez jsem byla ja, bylo ndm tfindct, mne v koupelné potaji ucila, jak

se lici Fasy. Ze néco takového existuje, jsem tehdy neméla ani tuseni.
Kosmeticka znacka Regina vSak uz tenkrat predbihala dobu. | nam
skolackam nabidla moznost, jak se vic libit klukiim. Bylo to pro nas
dobrodruzstvim, zazitkem, ovocem zakazanym, ale stalo to vzdy za to.
I moje prvni rande bylo o Reginé, stejné tak jako prvni velké slzy
milostnych proher a zklamani ozdobené cernymi prouzky lic¢idla.
Klasicky Jeleni lij se zabydlel v moji kabelce rovnéz a ziistal dodnes.
Pribyly oéni stiny, a sem tam i rténka.

Héna a Jan Sevéikovi

BUSINESS
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Na Reginu jsem nezanevtela ani v okamzicich,
kdy se o moji ptizen uchazely jiné znacky, kte-
rym jsem naklonéna i dnes, ani kdyz jsem
osobné z rukou jednoho nadnéarodniho pro-
ducenta a magnata piebirala jako dérek rtén-
ku, ktera jako by byla svym odstinem snad
konstruovand jen pro mne (inu, laska na prvni
pohled). Kdyz mi ji moje dcera, velkd mala
paradnice, omylem znicila, domnivajic se, Ze
kond dobry skutek, zcela ndhodou mi osud do
cesty zase ptival Reginu. Usoudila jsem, Ze je
to asi hra osudu. A nevadi mi. Vim, Ze se mo-
hu spolehnout. A tésim se zvédavé na novinky.
O chemickém vyrobnim druzstvu Detecha,
pod jehoz kiidla Regina patfi, jsme jiz nékoli-
krat psali. Nyni se na nasich strankach vraci-
me. Rozhovorem s Janem Sev¢ikem, feditelem
divize kosmetika, a Hanou Sev¢ikovou, mar-
ketingovou manazerkou. Jsou tviirci nové
koncepce kosmetiky a rovnéz hlavnimi inova-
tory sortimentu:

Jak se letos dafi kosmetice Regina?

Jan Sevéik: S vysledky, kterych Regina v tom-
to roce dosahuje, jsme velmi spokojeni. Ob-
chodné se dlouhodobé dafi tradi¢nim pro-
dukttim, ale velkou radost nam déld i zdgjem
zdkaznikd o uvadéné novinky. Podafilo se
nam také modernizovat zazemi vyroby

a aktudlné spoustime do provozu vlastni foto-
voltaickou elektrarnu, ktera z velké ¢asti po-
kryje nasi spotfebu elektrické energie.

Muze slava tézit z nékdejsi popularity, ne-
bo vase znaéka znova bujuje o své misto
na slunci?

Hana Sevéikova: Piist{ rok oslavi kosmetika
Regina sedmdesat let od svého zalozeni. Za tu
dobu si ziskala spoustu spokojenych a vérnych
zékaznic, ale v nabidce, kterd je dnes na kos-
metickém trhu, je, jak jste to nazvala, ,,boj

o misto na slunci,” kazdodenni realitou. Ne-
spornou vyhodou Reginy je, Ze ma v sorti-
Jeleni 14j. Ten popularni byl, je a véfime, Ze
stale bude.

Jednoznacné je to tradice.
Tradice Reginy, obohacena

o nové trendy a vnimani
pozadavkid soucasnych zakaznic

a zakaznikl. Jak uz jsme zminili,
sedmdesat let na trhu, to uz néco
znamena. Za tu dobu prosla
vyrobou velka skala pFipravka.
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Ostatné jste tvirci nové koncepce divize kym smérem se budou ubirat, si v tuto chvili né jsme tésné pred uvedenim rady bylinné. Na
kosmetiky ve vasem vyrobnim druzstvu. nechdme jesté jako prekvapeni. Zékaznici se obé jsme hodné pysni.
Oc¢ se opira? ale mohou na nové vyrobky ur¢ité tésit a na

trhu se objevi uz vel- Mate k tomuto produktu krasnou, stavna-
Jan Sevéik: Jedno- mi brzy. tou reklamu. Jak vznikla a jaky je ohlas?

Nase nabidka cili na Zeny a divky
vsech vékovych skupin,
a doplnéna je i sortimentem

znacné je to tradice.
Tradice Reginy, obo-

Pomaha prodeji?
Jeleni ldj Reginu pro-

hacend o nové tren- > . ¥ o slavil asi nejvice, jak Hana Sevéikova: Dékujeme za pochvalu, tre-
dy a vnimdni poza- détskym. Nabidka pro muZské jste naznadili. Proé je  fili jsme se. Vznikala pomérné rychle a jsme
davkd soucasnych zakazniky je zatim pomérné dosud tak oblibeny? s ni opravdu spokojeni. Hodné jsme ladili de-
zdkaznic a zdkazni- omezeng, ale to se jii brzy zmeéni A chtéli byste nabid- taily v chuti a viini vyrobkd. Finalni vysledek
k. Jak uz jsme zmi- a také panové si prijdou na své. ku dale roz- pak musel grafik prenést do po-
nili, sedmdesat let Sifovat? doby obalu a vlastni pre-

na trhu, to uz néco zentace. Zakaznici

znamend. Za tu dobu prosla vyrobou velka Jan Sevéik: Obliba Jelentho loje reklamu
gkala pripravki. Nékteré mély mensi tspéch je déna jeho funkénosti. Casto
a na trhu se neudrzely, nékteré naopak jsou nam zakaznici pisi, s jakymi

svou kvalitou nad¢asové a u zdkazniku obli- koZznimi problémy jim Jeleni
bené napti¢ generacemi. Na téch samozfejmé  1ij pomohl a kde vSude jinde,
stavime. Cilem je citlivd inovace téchto pro- nez jen v péci o rty, ho po-
dukti tak, aby si zachovaly svou jedine¢nost uzivaji. Za Sedesat let, co se
a zarovenl svym obalem a designem zaujaly Jeleni 1tij v Novém Mésté
zékazniky nové. nad Metuji vyrabi, se je-

ho slozeni a zptsob vy-

Na koho nyni cili predevsim? roby prakticky nezmé-
nil, a zdkaznici tak

Hana Sevéikova: Kosmetika Regina byla maji jistotu, Ze jim

dlouho sméfovéna vyhradné k Zendm, a to bude slouZit stale

spiSe k tém dfive narozenym. To se ted vy- stejné dobre. Roz-

znamné méni. Nage nabidka cili na Zeny $ifovani nabidky

a divky vSech vékovych skupin, a doplnéna probihd nepretr-

jeisortimentem détskym. Nabidka pro muz-  Zité. Letos jsme

ské zakazniky je zatim pomérné omezena, uvedli na trh

ale to se jiz brzy zméni a také panové si pii- novou fadu

jdou na své. ovocnych lo-

jo a aktual-
Bude se tedy ménit néjakym zasadnim
zpusobem sortiment?

Jan Sevéik: Zésadnim asi ne. Na{ prioritou
byla vidy péce o rty, a to zlstava i nadale. Sor-
timent ale prubézné inovujeme, dopliujeme
a novinek chystdme opravdu hodné. Jaké a ja-
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ptijali a reaguji na ni velmi pozitivné. Je to
presné ten produkt a zpisob jeho prezentace,
kterym cilime na mladsi ro¢niky.

Co nového se pro spotiebitele chysta?

Hana Sevéikova: Sadu bylinnych Jelenich loji
jsme jiz zminili. Rozhodné se chceme ale poch-
lubit i produkty z fady dekorativni kosmetiky.
Na trh mifi nase rténky a laky na nehty pod
spole¢nym nézvem Old Love. Jde o navézani na
tradi¢ni vyrobky Reginy, které ale prodly zdsad-
ni inovaci. Rténky dostaly novy design pouzdra
anovy tvar. Zménou prosla i samotna hmota
rténky. Laky jsou na tom podobné. Maji nejen
novy kabat, ale i vylep$enou recepturu pro

vrv

snazsi aplikaci a del$i Zivotnost.
A ¢&im byste radi prekvapili pred Vanocemi?

Hana Sevéikova: Letos jsme pro zakazniky
ptipravili k tomuto obdobi bohatou $kalu dar-
kovych sad. Kromé tradi¢nich mame v nabid-
ce i sadu luxusni kosmetiky Placenta, ¢erstvou
novinku - sadu Oves a inovovanou darkovou
kazetu kosmetiky s Aloe vera. Pro déti mame
nachystanou krasnou sadu Princezna a pro
trochu vétsi sle¢ny je v nabidce oblibeny jed-
norozec v sadé Zuzu.

Obstat na trhu kosmetiky je v soucasnosti
velmi obtizné, konkurence je obrovska.
Nac¢ sazite vy?

Jan Sevéik: Poctivost. To slovo vyjadfuje ne-
jen pristup k vyvoji, k pouzitym surovindm,
ale i k servisu, ktery zékaznikiim poskytujeme.
Poctivost, to je princip, ktery mame na mysli

i pti tvorbé cen. Dlouhodobé se snazime, aby
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nase produkty byly ¢eskym zdkaznikiim ceno-
vé dostupné. Poctivost Ize zminit i v pfistupu
k Zivotnimu prostfedi. Ve vyrobnim procesu
vyuzivame recyklované obalové
materialy, zateplenim vyrobni bu-
dovy jsme snizili objem vyprodu-
kovaného CO; a zprovoznéni foto-
voltaické elektrarny jsem jiz
zminoval.

Pouzivaji dekorativni kosmetiku
stale mladsi ro¢niky divek, nebo
se nic léta neméni?

Hana Sevéikova: Vék pro pousi-
vani kosmetiky se urcité snizuje.
A plati to obecné, nejen pro kos-
metiku dekorativni. Je to trend,
kterému se snazi prizptsobit
v8ichni vyrobci. I my mame

v nabidce naptiklad tekuté rtén-
ky, které jsou populdrni me-

zi mladou generaci, nebo $i-
rokou nabidku odstint
minilakd na nehty.

Jak si vedou ceské zeny
v péci o svou tvar, ruce,
nohy? Mate néjaké srov-
nani s ostatnimi evrop-
skymi staty?

Hana Sevéikova: Ceské Je-
ny chtéji byt krasné stejné
jako Zeny v ostatnich ev-
ropskych statech. Zadna
zvlastni specifika v tomto
ohledu nevnimame. Péce

o plet je pro né kazdodenni

soucasti a stale vice se v tomto ohledu zaci-
naji pridavat i panové. Nijak zasadné v tomto
sméru oproti ostatnim zemim v Evropé ne-
vy¢nivame.

Kterého vyrobku se prodava nejvice?

Jan Sevéik: Dlouhodobé je to nase klasika,
velky Jeleni 16j, mezi zdkazniky znamy jako
»$palek® Trvale pak roste prodej pomédy Pla-
centa a vSech produkttl obsahujici placentarni
extrakt.

Hodlate rozvijet e-shop? Jakym smérem?

Jan Sevéik: Na zkvalitnéni e-shopu se aktudl-
né intenzivné pracuje. Pro nds je sice e-shop
prevazné prezentaci sortimentu, a pfedev$im
pak v8ech nasich novinek, ale covidové obdobi
ukdzalo, jak nezbytné je i pro vyrobni firmu
mit dobte fungujici web a e-shop. Dnes uz je
automatické vyuzivat vechny platebni moz-
nosti, mit vybér spolehlivych pfepravnich
spole¢nosti a expedovat vyrobky do 24 hodin.
Ptipravujeme se na vstup na vyznamna online
trzisté, kterd posunou nase vyrobky k novym
zdkaznikam.

Pfevratné technologie, bylinky a jejich vse-
mocna sila, nové trendy liéeni a mnoho
dalsich prvkd, které ovliviiuji vase inovace.
Podle ¢eho vyvijite a zavadite novinky?

Hana Sevéikova: Vyvoj na trhu je
v poslednich letech ptekotny.
Dlouhodobé trendy jsou spise vy-
jimkou, a nez ziskate relevantni
informace z priizkumd, na kterych
by bylo mozné vyvoj novinek sta-
vét, je trend trhu zase jiny. My
jsme v kosmetice Regina vsadili
na vlastni cit. Snazime se pfinaset
novinky, které navazuji na nasi
tradici, na dlouhodobé spojeni
znacky Regina s pfirodni kosme-
tikou, a tim hlavnim kritériem je
kvalita produktu. Kdyz se toto
podafi skloubit, vyrobek si svou
oblibu u zakaznika ziska.

A co je pro Reginu dulezi-
téjsi? Tradice, marketing,
nebo osobni reference
zéakaznic?

Jan Sevéik: Je to prisecik
v$ech zminovanych aspekttL.
Ptimé odezva od zédkaznic
byla pro nas vzdy to nejvic
a nase témér sedmdesatiletd
tradice potvrzuje, Ze to byla
cesta spravna. Avsak bez kva-
litntho marketingu je uspéch
na trhu pti dne$ni konkuren-
ci prakticky nemozny.

za odpovédi podékovala
Eva Brixi



Tti ze Ctyf zamestnancu

na zkousku

pro ctyrdenni pracovni tyden

Bezmala polovina ¢eskych
zaméstnanctl by urdité souhlasila se
zavedenim ¢étyfdenniho pracovniho
tydne, dalsich zhruba 28 % uvadi,
Ze by spise souhlasila. Vyplyva to

z prizkumu, ktery si nechala
vypracovat poradenska skupina
Moore Czech Republic. Ta ma také
k dispozici srovnéani s obdobnym
prizkumem, jejz realizovala pfed
dvéma roky. V ném 61 %
respondentu uvedlo, Ze myslenku
zavedeni ¢tyfdenniho pracovniho
tydne vnima pozitivné. Letos stejny
nazor vyjadfilo 67 % dotazanych.

V obou pfipadech se pak ukazalo,
Ze 65 % zaméstnancu by podle
svych slov vénovala v pfipadé
zkraceni tydne praci vice casu.

Priblizné 30 % respondentt se domniva, Ze by
¢tytdenni pracovni tyden stacil ke splnéni
viech povinnosti ve firmé bez nutnosti zvyse-
ni produktivity zaméstnanct. Dalsich témér
22 % si mysli, Ze by zkraceny tyden fungoval
za predpokladu zvyseni vykonnosti pracovni-
ki ,,Z naseho Setfeni je jasné, ze Cesti zamést-
nanci by myslenku ¢tyfdenniho pracovniho
tydne uvitali. Ostatné, bylo tomu tak jiz pred
dvéma lety, a od té doby je pozitivni vnimani
této myslenky v nékterych ohledech dokonce
jesté silnéjsi. Je nepravdépodobné, Ze by pii-
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padné zavedeni ¢tyfdenniho pracovniho tyd-
ne mélo neprtiznivy dopad na ¢eskou ekono-
miku,“ komentovala Marcela Hrd4, partnerka
poradenské skupiny Moore Czech Republic.

Proti spiSe muzi, zijem také klesa s vékem
K zavedeni kratiho pracovniho tydne se pfi-
klangji spise mladsi zaméstnanci. Z téch ve vé-
ku 18-26 let vnima tuto moznost pozitivné asi
83 %, u v8ech skupin star$ich 36 let se pak ten-
to podil pohybuje pod 65 %. ,,To, Ze proti bu-
dou spise stars$i zaméstnanci, je ptirozené.

Jak vnimate myslenku zavedeni ¢tyfdenniho pracovniho
tydne namisto pétidenniho?

67%
61%
I I T

Pozitivné, zvysi se

produktivita a spokojenost uikodi, protoie lidé

lidi nestihnou odvést tolik
prace, snifi se vwykonnost

firem a jejich vysledky

Negativng, firmdm to spie V blizké budoucnosti to
bude standardni, at se mi

11%
6% 59 7%
- — mu

Nemam nazor

to libi, nebo ne

m 2021 m2023

Nicméné nase data ukazuji, Ze ani padesatnici
¢i Sedesatnici nejsou v tomto sméru prilis
konzervativni. Naptiklad 77 % respondenti ve
véku 54-65 let by urcité nebo spise souhlasilo
se zavedenim ¢tyfdenniho pracovniho tydne,*
vysvétlila Marcela Hrd4 a dodala k tomu, Ze ke
kratsimu tydnu jsou obecné skeptictéjsi muzi
nez Zeny. S jistotou nesouhlas se zavedenim
vyjadrilo 7 % muzd, u Zen to nebyla ani 2 %.

Zatim v pokusné fazi

Se zavedenim ¢tyfdenniho pracovniho tydne
se v soucasné dobé experimentuje napti¢ Evro-
pou. ,Od pandemie jsme svédky toho, jak si
evropské zemé s touto myslenkou pohravaji.
Velky uspéch zaznamenaly napiiklad pokusy
se ¢tyfdennim tydnem v Britanii. Tamni firmy
uvadéji, ze produktivita zaméstnanct se nesni-
zila, a naopak si pochvaluji ubytek vypovédi.
Ted to zkousi téeba také ve Spanélsku, a v pl4-
nu to ma Portugalsko,“ popsala Marcela Hrd4.
V Cesku se podle Ministerstva prace a socil-
nich véci plosné zavedeni ¢tyfdenniho pracov-
niho tydne v tuto chvili neplanuje. ,,U nas je
tato myslenka pomérné v plenkach. Tuzemské
firmy zatim zkousi spiSe méné radikélni apra-
vy klasického pétidenniho modelu, jako jsou
treba rtizné flexibilni tvazky nebo moznost
home office. Vétime vsak, Ze firmy v brzké do-
bé za¢nou ¢tyfdenni pracovni tyden vyuzZivat
ke svému zatraktivnéni pro zaméstnance.

V dobé nedostatku kvalifikované pracovni sily,
jakou ted zazivame, by to z jejich strany mohl
byt vyhodny tah, uzaviela Marcela Hrda. (tz)

www.madambusiness.cz
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[grackovi se stale dobre darf

Rika se, Ze v kazdém z nas je kousek ditéte.
Radi si hrajeme. Nékdo dokonce kazdy den.
Treba Petra Miklova, vyrobni feditelka
spoleénosti EFKO-karton, s.r.o., v Novém Veseli.

Tato firma jiz 30 let vyrabi nespocet hracek, détskych a spolecenskych her
a spousty dalsiho, co nas provazi od mala az po stéfi. Do sortimentu patfi

legendarni Igracek, deskové hry, détské nakladaky...

véechno zodpovida. A mezi tim si vlastné v pracovni dobé jen a jen hraje.
Tedy s nadsazkou fec¢eno. Nezbyva ji totiz nic jiného...

Petra Miklova

Firma oslavila 30 let trvani. Jak vnimate
toto vyroci? O ¢em svéddi tolik let prace
a snazeni?

Nasich 30 let, to neni zrovna mélo! Je to 30 let
zkusenosti, zdart i nezdart. Osobné jsem sou-
¢asti firmy jiz 21 let, a kdyz si to poskladam,
bylo to mnohem vic Gspéchil, ale i néjaké ty
cenné nedspéchy. Neuspéch je vétsinou vni-
man jako néco neprijemného, ale zaroven vas
miize posunout mnohem dal. Ostatné to, Ze je
firma tfi desetileti na trhu, je znamkou toho,
Ze jsme na sob¢ 1éta tvrdé pracovali a vyuzili,
co jsme se za ty roky nau¢ili. Opravdu dulezité
je mit kolem sebe ty spravné lidi. Takové, na
které se muzete spolehnout i ve chvili, kdy
ostatni fikaji: ,Tohle neptjde®, ale oni pfijdou
a feknou: ,Tak, kde mam zacit?“

(Dredlors
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Byt ¢eskym producentem hracek a spole-

censkych her, které maji radi déti i dospéli,

je vizitka trvalé hodnoty. Co na celém tom
sortimentu ocefujete z pohledu $éfky
vyroby?

Jako $éfka vyroby vidim vyhodu v tom, Ze ne-
vyrdbime pouze nase vlastni hry pod znackou
EFKO, ale také zakazkové hry a kartonaz pro
zékazniky z celého svéta. Ten benefit je v tom,
Ze pfi planovani vyrobnich kapacit mizu ve
slabsich obdobich, kdy je méné zakazek, na-
plnit vyrobu nasimi produkty, které se proda-
vaji prubézné. Je viak také pravdou, Ze slabsi
obdobi v minulych ¢tyfech az péti letech vii-
bec nebyla. Méli jsme kapacitu tak naplnénou,
7e jsme vyuzivali i riznych koopera¢nich fi-
rem, ¢asto iz fad chranénych dilen, abychom

A Petra Miklova za to

byli schopni vyhovét pozadavkim trhu i poza-
davkim ze strany zakazkové vyroby.

A jako Zena, matka, teta nebo kamaradka
ocenuji na nadem sortimentu rozmanitost. Tu
hravost, se kterou se produkty vyvijeji, proto-
Ze je to na konkrétnich hrach pak poznat.
Hry jsou vypiplané jak graficky, tak i svym
tématem a kreativitou. Vite, jak dopadla nage
vyvojovo-vyrobni porada pfi ndvrhu soubort
pro predskolaky? Vsichni jsme si v zavéru
porady hrali, protoZe nés to samotné chytlo.
Vyvojovy tym mél pfipraveny tak Gzasné na-
méty, Ze se nedalo prestat zkouset dalsi a dal-
$i nové hry. O tom, Ze je tento soubor pod
néazvem Hry pro predskolaky dobry, svéd¢i
také ziskané ocenéni Hracka roku. A to je
presné to, z ¢eho mam radost. Véfim, Ze nase
hry a cely sortiment hracek oslovuje nejen
malé déti, ale i jejich rodice, prarodice, tety,
strycky, ktefi chtéji, aby se déti od televizi

a pocitacu vratily zpét k tém hmatatelnym
hrdm, a do rodin se tak vrétila bézn4, ale to-
lik potfebna komunikace. Nejspi$ proto letos
slavi EFKO uz 30. narozeniny.

A dokazala byste vyjmenovat, co vSechno
vyrabite? Pamatujete si to?

Viechno nyni vyjmenovat ur¢ité nedokdzu,
ale pamatuji si vétsinu EFKO polozek, presto
7e jich je ohromna spousta. Pro sebe je mam
tak néjak rozdélené na Igracka, stavebnicovy
systém aut MultiGO, deskové hry, stavebnici
ROTO a pak to ostatni. Igracek je velmi roz-
manitd kategorie, ktera se dal déli do dalsich
skupin. Zahrnuji samostatné postavicky, po-
stavicky s prislusenstvim nebo s auty, kreativni
sety nebo relativné novou pohadkovou edici
Igracka s podcastovymi pohddkami, které pro
nas namluvil znamy herec Martin Stransky.
MultiGO ¢lenime také do skupin, od mensich
sestav aZ po velké sety, které jsou ¢astym dar-
kem tfeba pod vanoc¢ni stromecek. Deskové
hry jsou nejéastéji v péknych pevnych krabi-
cich v nejraznéjsich velikostech at uz samo-
statné, nebo jako soubory her.

ROTO je stavebnice, za kterou je jiz dlouha
historie. Vychazi z ptivodni stavebnice Plas-
tikant. ROTO jsme zacali vyrdbét jiz v ro-
ce 2006. Tuto stavebnici délime do tematic-
kych skupin Farm, Build, Fire, Areo a ty
jsou pak k dostani v raznych velikostech ba-
leni. Pfed uvedenim na trh méme také no-
vou fadu stavebnice ECO ROTO navrzenou
primarné s ohledem na Zivotni prostiedi.
Ostatni sortiment tvori nase spolecenské
hry, rizné puzzle, pexesa, domina, karty,
didaktické pomtcky.

No a potom je tfeba zminit velkou skupinu za-
kazkovych vyrobkii. A v té zase dominuji hry,
puzzle, pexesa, leporela pro jiné vydavatelstvi
nejen v Ceské republice, ale hlavné pro zahra-
ni¢ni zdkazniky, déle potahované a vysekava-



né krabice, riizné krabicky na léky, specialni
displeje, darkové sety, Sanony a tak déle.

Stéle castéji se ozyvaji i firmy, které chtéji své-
ho obrandovaného Igracka, a to tfeba i s pti-
slusenstvim nebo autem. Délame pro né za-
kazky od nékolika stovek kust az po desitky
tisic kust téchto limitovanych Igracka. Zakaz-
kovych Igracka se v poslednich tfech letech
prodalo pies 220 000 kust.

Také jste jako mala kamaradila s Igrackem?

Ja jsem bohuzel Igracka jako mald holka nemé-
la. Ale znala jsem ho od kamaradek. Touzila
jsem po ném, ale tehdy by mé ani ve snu nena-
padlo, ze mi jich jednou projde rukama tolik.
Jsou to statisice Igrackd, které nyni EFKO roc-
né produkuje. Vypada to, ze se Igracek mezi
lidmi dostal znovu do velké obliby a musim
Fict, Ze je to skvély pocit. Jsem ve véku, kdy
bych mohla byt klidné babicka (zatim nejsem)
a Igrackovi se stale dobte dafi v détskych po-
kojich, na vyletech v battizku, ale i nékde pecli-
vé schovanému ve sbirkdch nadse-
nych sbératelt. Igracek je prosté
nadc¢asova figurka pro malé i velké.

Zakladate si na napadech, kvalité

i vztahu k zakaznikovi. Je tézké dnes
vyrobit kvalitni hra¢ku? Na éem to nejvi-
ce zavisi?

Dobry népad je polovina ispéchu. A di-
ky zku$enostem a trpélivosti pak muize-
me vyrobit kvalitni hracku. Nejen nase
vyvojové oddéleni, ale i zakaznici maji
¢asto dobry napad, a my jsme tu pak

od toho, abychom jim dokazali navrh-
nout nejlepsi feSeni. A k tomu potre-
bujeme zkusenosti a trpélivost. Je skvé-
1¢, Ze témito vlastnostmi mi kolegové
disponuji. Pak uz je to o moznostech fi-
nan¢nich, materidlovych a ¢asovych. Vzdy se
snazime, aby se zdkaznikova pfedstava naplni-

la. Mdme technologie, kterymi jsme schopni
jeho myslenku co nejlépe prevést do hmatatel-
né podoby a vytvorit mu funkéni predvyrobni
vzorek. Pomaha nam tiskovy a vyfrezovy plot-
ter a také specidlni UV tiskdrna pro ptimy po-
tisk. Zékaznik i nas vyvoj tak maji snadnéjsi
rozhodovani pfi hledani spravného feseni fi-
nalniho vyrobku.

Déavate zpétné vazby vyvojarium a marke-
tingu?

Ano, zpétna vazba je vzdy velmi dulezitd pro
nové projekty. Tady vidim velkou vyhodu, ze
v EFKU neni prili§ velka migrace lidi. Neni
zadnou vyjimkou, kdyz u nas nékdo pracuje
deset a vice let.

Takze nasbirané

pracovni zku-
Senosti se
daji dobre
zarocit

praveé

rozhovor mésice G

u novych produkti. Presto se nové vyrobky
¢asto vyvijeji dlouho. Do vyroby se pusti aZ po
dtikladné kontrole a testovani. Jak jsem jiz
zminovala, velkou vyhodou je moznost vzoro-
vani, kterou pro tyto tucely plné vyuzivame.
Jsou pak ale produkty, ze kterych jsme u nas

v EFKU prosté nadseni, ale prodeje pak dle
ocekavani nejsou. A je tomu i obracené. Né-
které polozky, které se pusti do prodeje, jako
jakysi doplnék, se pak uchyti na trhu velmi
dobre. Ne vzdy je uspéch produktu snadno
predvidatelny.

Kolik lidi fidite, jaké profese v EFKU pra-
cuji? Nemate jako Zena problém s autori-
tou u muzd ve vyrobé?

Ve vyrobeé pracuje v tuto chvili 40 lidi. Pribliz-
né ¢tvrtina kolegii tvori technickou piipravu,
pldnovani a fizeni vyroby a logistiku. A zbyva-
jici ¢ast jsou lidé, ktefi samotnou vyrobu pak
realizuji. JelikoZ studijni obor vyroba hracek
neexistuje, nebo o tom alespor nevim, tak
u nés pracuji riizné profese. Casto jsou to
$vadleny, u kterych je predpoklad manualni
zruénosti, ale také cukrarky, kuchati, zednici,
zamecnici, automechanici, sefizovaci atd... Ja
osobné mam vystudovanou textilni préimyslo-
vou $kolu a je pravda, ze technické znalosti
a zkusenosti vyuzivam dodnes. Myslim si, Ze
mam na zenu celkem dost dobré technické
mysleni a predstavivost. Vyrobou jsem navic
prosla od tGplného zac¢atku jako fadova pra-
covnice a nasbirala jsem za ty roky obrovské
zkuSenosti.
Casto se lidé divi, co je za potiebi rtiznych
strojii a zafizeni k vyrobé hracek. A je to prav-
da. Pomér ru¢nich montazi a kompletaci je
tak zhruba polovi¢ni neZ pomér strojové pra-
ce. V poslednich letech pravé jeji objem na-
rostl, a to s sebou ptineslo i zménu v obsazeni
profesi. K takovym strojiim je zapotiebi kvali-
fikované obsluhy, a proto bylo nutné doplnit
tym o Sikovné pracovniky se zkusenostmi se
sefizovanim stroji.
S autoritou u muzt opravdu nemam problém,
jelikoz i oni poznaji, Ze nejsem jen panicka
z kancelare, ale ze vyrobu velmi dobie
znam. Vedle toho vSak dokazu

uznat a ocenit $ikovnost a na-

sazeni nasich
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I rozhovor mésice

lidi pfi préaci. Autoritu si nekoupite, ani nevy-
muzete. Tu si prosté musite vybudovat.

Hodné investujete do inovaci. Co jste

v posledni dobé viechno pofidili? A jak se
nové stroje obsluhuji? Je to jednodussi,
nebo naopak pridélavaji vrasky na cele?

Jsme vybaveni nejriiznéj$imi technologiemi,
nékteré jsou vice a nékteré méné vytizené. Po-
ttebujeme je ale véechny. Jsme pak schopni vy-
hovét zakaznikim v nejriiznéjsich specialitach.
Jsem velmi vdé¢na za to, Ze se na$ majitel nebo-
ji investovat do novych strojt. Pfipravy vyroby
se pak velmi zrychli a samotna prace je pod-
statné snazsi i pro obsluhu, a zvysuje se efekti-
vita a kvalita vyroby. Technologickd obména za
staré stroje u nas probihala postupné, a tak
jsme nyni vybaveni prakticky nejmodernéj$imi
prostiedky v daném oboru. V posledni dobé
jsme zakoupili dva nové vysekové stroje Rabo-
lini Imperia, které jsou svétovou jednickou

v kategorii specidlnich presnych vyseka, déle
specialni UV tisk na plasty a v leto$nim roce
bez dlouhého rozmysleni pribyl $ikovny lepici
plotter Felix Gluer, coZ je zjednodusené fe¢eno
stroj ur¢eny pro automatické nanaseni lepidla
podle navrhu v konstrukénim programu. Stroj
jsme poridili kvuli vétsi zakazce, kterou jsme
ziskali, ale uz ted vidime, Ze Felixe budeme vy-
uzivat na spoustu dalsich operaci a bude plat-
nym pomocnikem v nagem strojovém parku.
A vrésky na &ele? Rikdvdm, Ze vyroba neni
nafukovaci, ale nakonec vzdy feseni a néjaké
to misto najdeme. Kazdopadné nové techno-
logie obnaseji nové znalosti, tedy $koleni

a testovani. Vysledkem je pak zrychleni pro-
dukee, zlepseni kvality a dalsi vyhody. Takze
na zacatku prichazeji trochu nervy, ale pak
uznani, Ze to mélo smysl.

U vas ve Veseli uz urcité panuji Vanoce.
Ceho chystate nejvice, co se v podobé
dérka hodné prodava?

Ano, to mate pravdu, Vanoce v EFKU zacinaji
uz v 1été. Spoustu let to bylo dost podobné, ale

letos je to trochu jinak. V minulych letech se
hodn¢ prodavaly deskové hry, ale i Igracek.
Letos zatim asi vedou Igrackova auta Multi-
GO. Tato auta maji mezi détmi velkou oblibu,
kvali damyslnému systému pro vyménu na-
stavby. Ta se vymeéni jednim pooto¢enim

a cvaknutim. A oblibili si je i rodice, protoze
auta jsou velmi kvalitni a zvladnou i hrubsi
zachdzeni, prosté hodné vydrzi. S oblibou fi-

A jako Zena, matka, teta nebo
kamaradka ocenuji na nasem

kdme, Ze nase hracky
se nevyhazuji, ale Ze
se dédi. Tento sta-
vebnicovy systém aut
ziskal ocenéni Grand
Prix odborné poroty
veletrhu For Toys.
Spousta déti jisté objevi pod stromeckem i né-
kterou z nasich deskovych her, kterych pravée
vyrabime vétsi zasoby na sklady. Dostate¢né
zasoby jsou dulezitym predpokladem pro
dobfe zvlddnuté vano¢ni vyzasobeni obchodu.

sortimentu rozmanitost. Tu
hravost, se kterou se produkty
vyvijeji, protoze je to na

konkrétnich hrach pak poznat.

A mate chut si doma vecder obéas zahrat
néjakou hru z vasi nabidky? Kterou?

Mam rada skladné hry. Nasi leto$ni novinkou
jsou hry do kapsy. Je to fada deseti samostatné
prodejnych her pod nazvem Pytliczech, které
najdete v potisténych bavinénych pytlicich.
Design navrhla cestovatelka a designérka Tana
Sekerkova a osobné se mi celd kolekce hodné
libi. Ale tfeba na nasi hru Picasso nebo na hru
Jozin z bazin si ¢as rada najdu vzdycky. Je to
klasika a pokazdé se u toho doma i dobte po-
bavime a je to skvély relax.

Celé dny se pohybujete ve vyrobé hracek,
to si tedy stéle hrajete... Ale ono je to urdi-
té uplné jinak...

Hraju si hodné s ¢isly a terminy, to ano. Je to
takovd trochu strategicka hra, aby se v8e stih-
lo, aby na ve bylo dostatek materidlu, ktery
musi do vyroby dorazit tak, aby to nebylo ani
pozdé, ale ani brzo. Protoze sklady maji ome-
zenou kapacitu, snazime se planovat tak, aby
materidl prisel a v kratké dobé se zpracoval,
a pak rychle vyexpedoval v podobé hotovych
vyrobku k zdkaznikovi. Takto funguje hlavné
zakazkova vyroba. U nasich produkti se vy-
rabi polotovary v efektivnich technologic-
kych dévkach, a ty se pak musi skladovat.

Z nich se pak postupné ,,ukrajuje“ do finél-
nich produktt. Takze musim sledovat a fidit
zakazkovou vyrobu trochu jinak nez vyrobu
nasich EFKO produktu.

Casto se prolina zakazkova vyroba s nasi
vlastni vyrobou. Mnohdy se nékteré z firem
libi pravé nas produkt, ale chtéla by ho opa-
tfit vlastnim logem nebo vlastni grafikou.

I to je samoztejmé mozné. Prakticky i vy-
hodné pro obé strany, protoze miizeme vy-
uzit nasich nastroju, a zdkaznikovi tak use-
tfime penize.

Tradice krasnych éeskych hraéek je z histo-
rie nevymazatelna. Cim k vdm promlouva?

Miluji staré hracky. Jsou mnohdy tak diimysl-
né feseny, Ze si fikam, jak byli nasi predci
uzasni! Byli ochotni i pti kazdodenni tézké
praci vyrabét ru¢né pro své déti hracky, které
byly ¢asto ,,vychytané“. Muselo to byt casové
narocné, ale za ten détsky usmév to urcité sta-
lo. A to si myslim, zZe
mdme v nas$i EFKO
rodiné spole¢né. Za-
lezi ndm na détech,
na jejich radosti,

a spokojenosti rodi-
¢l. A proto vyvoji

a pfipravé nasich
hra¢ek vénujeme na
zac¢atku hodné po-
zornosti a casu.

A pak pochopitelné i samotné vyrobé. Kvalita
je pro nds na prvnim misté a spokojeni zdkaz-
nici jsou toho duikazem.

otazky pfipravila Eva Brixi

[ Prelons
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Zamecka pani z Loucené

se stala Hrdinkou cestovniho ruchu

Ocenéni v kategorii Hrdinka
cestovniho ruchu za tficet let
prevzala Ing. Katefina Sramkova,
majitelka zamku Loucen, od
feditele agentury CzechTourism
Jana Hergeta v poloviné zafi

v Praze. Specialni cenu Hrdinové
cestovniho ruchu vyhlasuje Ceska
centrala cestovniho ruchu -
CzechTourism s cilem poukazat
na osobnosti a projekty, které dané
oblasti nejvice pomahaiji.

Dale byla v hlasovani vefejnosti ocenéna jako
finalista ceny Osobnost cestovniho ruchu.
Ohodnoceni upozornilo na skute¢nost, ze na
zamku Loucet méni Katetina Sramkova se
svym tymem stereotypy pamatkového cestov-
niho ruchu. Z nezndmého objektu minulosti
vybudovala jeden z nejnavstévovanéjsich zam-
kit v Cesku. Na Loudeni napiiklad z pondéli,
které byvalo na pamétkach zaviracim dnem,
vytvorili bézny navstévni den. To samé se po-
datilo se zimni sezdnou, ktera se tady stala
vrcholem zéjmu prichozich. Z hodinové na-
v§tévy zdmku se po letech tvrdé prace podafi-
lo pro navstévniky vytvorit celodenni zazitek
celé rodiny. Z mnohdy dfive monoténni pro-
hlidky zamku pak zabavu pro malé i velké. To
vée v duchu sloganu Zazijte zamek jinak.
Katefina Srdmkovd se vénuje cestovnimu ru-
chu vice nez 20 let. Stoji za rekonstrukei

a zpristupnénim zamku Loucen vefejnosti,

z kterého se v roce 2022 stalo paté nejnavsté-
vovanéj$i misto ve Stredoceském kraji. Tato
vyjime¢nd osobnost byla rovnéz u zrodu pro-
jektu 13. komnaty, spole¢ného projektu dese-
ti pamatek, které se vzajemné propagovaly.
V roce 2018 ziskala Ocenéni ¢eskych podni-
katelek - Vyjimec¢nad podnikatelka 2018
avroce 2021 se stala autorkou mys-
lenky a inicidtorkou zalozeni sdruze-
ni ANOPA - Asociace nestitnich
otevienych pamatek.

»Pravé ziskaného vysledku si velice
povazuji. Nejvétsi odménou je pro nas
spokojenost navstévniki. Ocenéni
odborné vefejnosti je pak pro mne
osobné dokladem toho, Ze mame

v oblasti cestovniho ruchu co nabid-
nout, a mozna tak pozitivné ovlivnit

i dalsi pamatky, at uz statni, nebo ne-
statni. Protoze jednou tady toto dé-
dictvi nasim détem ponechame jako
celek, doklad nasi spole¢né historie.

A o to je tfeba pecovat, uvedla Kate-
fina Srdmkova.

Katefina Sramkova
pfi slavnostnim p¥ebirani ocenéni

»Myslim si, ze sila Zamku Loucen a toho, pro¢
za nami lidé i opakované jezdi, spociva ve
dvou faktorech. Prvnim z nich je to, Ze zdmek
Loucen nabizi celoro¢né zazitky, Ze to neni jen
o letnim obdobi. Mame napiiklad zimni akci
Pribéh vano¢niho stromecku, ktery skute¢né
ldkéa mnoho zéjemct, a to nejenom proto, co
nového u nas uvidi a co se dovédi, ale i pro
predvanoc¢ni atmosféru, kterou se snazime vy-
kouzlit. Druhy faktor je pak ten, Ze navstéva

u nas neni pouze o jedné prohlidce. K ndm na
Loucen se jezdi na cely den. Nase sila je zkrat-
ka v tom, Ze jsme zazitkovy aredl, kam lidé mi-
f1 jak za prohlidkami, tak za relaxem, nebo
aby objevovali labyrinty, pobyli v pfirodé

e Touriarm

a uzili si u nds vice nez par hodin. Udélali si
klidny piknik v travé, nebo se naopak vyradili
béhem nebo chuzi ve spleti nasich bludist a la-
byrintd. Pokud je poctivé projdou vSechny,
nachodi okolo 10 km. Déle si myslim, Ze sil-
nou strankou jsou nasi kostymovani priivodci,
kteti provadéji hosty zaimkem v roli ¢lent kni-
zeci domdcnosti. Jsou to redlné historické po-
stavy rodu Thurn-Taxis, ktefi na zimku v mi-
nulosti Zili. A v neposledni fadé nasi image
spoluvytvari i tym, ktery na zamku Loucen
pracuje, a to opravdu s laskou,“ dodala
Katefina Sramkova.

»Odborné organizace, které piisobi v cestov-
nim ruchu, na ocenéni Hrdinové cestovniho
ruchu za 30 let nominovaly 29 osob-
nosti, projekti a po¢int. O vitézich
do 23. srpna online hlasovala $irokd
vefejnost, vysledky zaznély na slav-
nostnim veceru 18. zari,“ komentoval
teditel Ceské centraly cestovniho ru-
chu CzechTourism Jan Herget. ,,Vité-
zam, ale i finalisttim a v§em nomino-
vanym moc dékuji za skvélou praci,
kterou v oboru odvadéji. A mé velké
podékovani patfi specialné také
Hrdinkdm cestovniho ruchu, tedy
Zenam, které v turizmu piisobi nej-
Castéji. Bylo mi cti nejen je na slavno-
stnim veceru ocenit, ale i jim osobné
Fici, jak moc si vazim jejich prace,*
dodal Jan Herget. (tz)
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Co délate pro to, abyste zviadalassyii
zivot s prehledem, ve zdravi a's/dGILoN
ndladou? Abyste s pribyvajicim Veken =

/Al

rostla do krdsy a pohody#

Tuto otazku nase redakce spoleéné s predsedkyni Klubu
manazerek PhDr. Lenkou TomesSovou (Klub je nasim partnerem
a my jeho medialnim partnerem) polozila élenkam Klubu.
Zajimalo nas, jaky pohled na Zivot maji, kde berou dobrou
naladu, é&im podporuji své zdravi, svézest, optimizmus. Jejich
odpovédi nas doslova nadchly. Jsou to Zeny, které neztraceji
pudu pod nohama, ty, které prekypuji energii, a ve svém nitru
nosi navod na to, jak a v ¢em hledat stésti. Az budete cist
nasledujici Fadky, véfim, Ze v nich najdete i sami sebe, at jiz
jste zenou, nebo muzem. Ze nasledujici slova podpofi vasi
¢inorodost a chut ménit véci kolem sebe.

A k tomu jesté jedna dulezitd informace. Klubova setkdni se konaji
nepretrzité jiz od roku 1996! Také ta (snad, nebo zcela jisté) prispivaji
k dobré pohodgé, radosti i k lep§imu zdravi, protoze kdyz je clovéku
dobte na dusi, tak se to projevi i na zdravi. Sice jsou néktera setkani
(v poslednich dvou letech se hodné vénovala ekonomice), jejichz ob-
sah na jedné strané nuti vice premyslet, nez se jen tak radovat, ale na
druhé strané napoméhaji v pohledu na véc a k vyméné nazoru s kole-
gynémi, které vétsinou tiZi stejné problémy. Takze sviij vyznam maji.

Lenka Tomesova, predsedkyné Klubu manazere
a Eva Brixi, $éfredaktorka Madam B

Lenka Hochmanova

| Feditelka a pfedsedkyné predstavenstva
| VULKAN - Medical, a.s.

Na takovouto otazku by kazdy asi oce-
kaval odpovéd na téma zdravého 7i-
votniho stylu. V. mém pripadé to tak
uplné nebude. Ze sportd, které provo-
zuji, mam nejradéji ten motoristicky.
Dobrou naladu si ,,vyrabim® v auté na
okruhu nebo na zimnich zamrzlych
planich. Spolehlivé mi asmév na tvari
vykouzli také romanticka prochazka

a dobré jidlo, véetné sklenicky vina.

: Zvladnout pracovni povinnosti a plny

i kalendaf mi pomahd snaha byt neustale pozitivni a dobie naladéna.

i Nestresuji se problémy a negativni ndladou, které kolem nas véech

i neni mélo, a snazim si ji nepfipustit k télu ani do hlavy. Velkou

¢ vzpruhu mi pak dodév4 i spole¢nost mych prétel, kamarddek a nej-
¢ blizsi rodina. A jestli rostu do krasy? To nejsem asi schopna posoudit
sama, ale snazim se, abych pribyvajici vék nebrala jako problém :
i nebo krizi. Kazdy dalsi den, tyden nebo mésic beru jakou novy cas

i na novou prileZitost pro zazitek na tomto svété. Mé motto tedy je:

i ,Dobré nalada a ismév na tvaii.
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Jaroslava Valova

zakladatelka a spolumajitelka
SIKO koupelny a kuchyné

Firmu jsem zalozila po revoluci ve
svych 44 letech, tedy nikdy neni poz-
dé. V jejim cele jsem byla az do 65 let,
poté predala vedeni mym tfem détem.
Dnes je mi 76 let a stéle sleduji nejen
firemni zaleZitosti, ale zajimam se

o déni ve spole¢nosti, v politice, kultu-
fe, charité. A moc mé bavi prace na
zahradé, pravidelné chozeni prirodou
s hilkami, poraddm setkavani Siroké
rodiny na vyletech, na lyzich i v mém
bydlisti. Prosté a jednoduse hledam vse, z ¢eho se mohu radovat,

a systematicky odrazim vse, co mé muze hodit do nepohody. Nepo-
slouchdm vé¢éné stézovani lidi na vSechno mozné, prestoze vidim, ze
se ijim vede dobre. Pecuji o své zdravi pohybem i systematickou
ucasti na preventivni lékarské péci. Snazim se pomdhat slab$im tam,
kde je to potfeba, a podporovat prospésné iniciativy. To v§e mi déla

| radost. A diky tomu i s pfibyvajicim vékem se citim spokojend sama
| se sebou a fandim si, Ze moznd rostu i do krésy...

. Helena Régnerova
vrchni Feditelka Sekce ekonomiky a zdravotniho pojisténi
Ministerstvo zdravotnictvi; Feditelka IKEM

Mym receptem je co nejvice réiznoro-
dého pohybu venku v kteroukoliv

ro¢ni dobu: kole¢kové brusle, tenis, :
cyklistika, plavéni, turistika, i vysoko- :
horska a ferraty, v zimé lyzovéni sjez-
dové i na bézkach, brusleni, a nékdy
také jen hodinové prochazka rychlou
chuzi. Toto véechno mi zlepsuje nala-
du, ¢isti hlavu i plet. A pak potfebuju
pravidelna posezeni s kamarady, kde

5 probereme zivot a od srdce se zasmé-

i jeme. K tomu obcas néjaké pohlazeni po dusi navstévou koncertt

i nebo divadelniho predstaveni nebo zajimavé vystavy. Pravé proto

i povazuji nd§ Klub manaZerek a s nim spojené aktivity za velkou

i ocistu a povzbuzeni.

¢ Urdité se vyplati hodné spét, coZ se mi Gplné nedaif, ale minimalné
$est az sedm hodin planuji kazdy den. Také je dobré pecovat o své

i zdravi formou prevence a zdravou vyzivou, coz mi nedéld problém,

i ale nijak to nepfehanim. A ze v8eho nejdulezZitéjsi je mit kolem sebe

i dobré lidi v rodiné i v préci.

| -



Renata Ryglova

feditelka
VitaRegen clinic Prague s.r.o.

Uz ve svych 40 letech jsem se rozhodla
pro zdravé, $tastné starnuti v kruhu
svych baje¢nych pratel. Rada bych zi-
stala zdrava, jak dlouho jenom mohu,
a proto kazdy den zahajuji prochaz-
kou v prirodé se svou fenkou Emilii.
Na zdravi a celkovou zivotni pohodu
mam spolehlivy recept: prevence

a inovativni postupy v kombinaci

s tradi¢nimi pfirodnimi pfipravky,
které vychazeji ze srdce rostlin a jez
proveril ¢as. Vysledkem je svétové uznavana komplexni péée vedouci :
k optimalnimu zdravi a lep$imu Zivotnimu stylu. Ja na ni sizim vz |
11 let, béhem nichZ se pohybuji ve zdravotnictvi. A véfim ji natolik,
Ze nyni otevirdm vlastni kliniku zaloZenou pravé na principech pre-

: vence a regenerace. Prinasime nové trendy, které posiluji imunitu,

i vykonnost a odolnost organizmu. K lékafi totiZ nemusime chodit jen
i s akutnimi problémy. Mizeme spolu s nim predchézet vliviim oxi-
dacniho stresu, dusevni nepohody, nebo dokonce zvy$enému rizi-
! ku metabolickych a zanétlivych onemocnéni. A krasa? Ta jde ruku
i v ruce se zdravim a vitalitou.

. Karolina Topolova
generalni feditelka a predsedkyné predstavenstva
: AURES Holdings a.s.

Mém §tésti, ze déldm préci, kterd mé
bavi, a i po neuvértitelnych 25 letech
stéle pozitivné nabiji. Casto je toale !
vy&erpavajici, proto jsem rdda, Ze mém
kolem sebe vétsinou usmévavé kolegy,
a hlavné velkou oporu v kamaradkach
a mé rodiné. Uplné nejvice mé nabiji
ma desetiletd dcera, ktera je takové
slunicko i ¢ertik v jednom. Stale mé
udrzuje ve sttehu a véfim, Ze i diky ni
: jdu ,,s dobou®. Postupem let jsem se

i naucila vénovat ¢as i osobni relaxaci. Rada si jdu zahrat nohejbal,

i zaplavat, dojdu si na masaz nebo na chvili relaxuji u dobré knizky.

i M4m obecné rdda pestrost a mam $tésti, Ze maj zivot takovy je.

: Milada Dohnalova
predsedkyné dozor¢i rady
TOP HOTELS GROUP a.s.

Byt stale aktivni. Doslova a do pisme-
ne. Nastartuje mé ranni prochdzka se
psem - a pak uz za¢ind kazdodenni ko- :
loto¢, v némz je kromé pracovnich po-
vinnosti ¢as na vnoucata, kterd mi ne-

dovoli byt chvilku v klidu. Vétsinou mi
jejich napady, smich a ro§tarny vyvolaji :
ismév na tvati, a tim i dobrou naladu.
Oddechnu si, kdyz si je pfevezmou ro-
dice, ale ve skrytu duse uz se zase té-

: §im, az mé chytnou kolem krku a zase
i se ozve ,,Babu, kde jsi?“ K mé pohodé ptispivaji také hezké zazitky

i srodinou, setkdvani s pffjemnymi a pozitivnimi lidmi, pfiroda.

s

-

¥ Lenka Plavcova

feditelka
Divadlo Viola z.u.

Kdyz vidim danou otdzku, napada mé,
zda jsem zrovna ja ta spravna osoba,
ktera je schopna na ni odpovédét. Ziju
sviyj zivot tak, jak umim, a popravdé
nepremyslim nad tim, zda ho Ziji s pre-
hledem, ve zdravi apod. MozZna je to
tim, Ze mam stéle co délat, ¢im se zaby-
vat, Ze mé bavi poznavat a ucit se porad
nové véci, které mi zivot do cesty pri-
nese. Obcas je to pékné dobrodruzstvi,
obcas si fikdm, Ze jsem se do spousty
véci neméla poustét, Ze uz na to nemdam silu... Ale nakonec, kdyz pre-
kondam trable, zjistuji, Ze mé pravé to objevovani nového, a kolikrat

i prekondvani sama sebe ddl posouvd, a hlavné, déla mé radostnou.

i Nevim, zda s ptibyvajicim vékem rostu do krdsy a pohody, ale urcité

| citim a vim, Ze s pribyvajicim vékem ziskavam vétsi nadhled. Uz nefe-
i §im véci, které mi pripadaly dileZité ve tficeti, Ctyficeti... A Ze tfeba

| pravé i to prispiva k vétsi pohodé, vnitini vyrovnanosti. A také zjistuji,
i kolik skvélych a inspirativnich lidi, at uZ z ¥ad rodiny, ptel, spolupra-
covnikd, ¢i dal$ich osobnosti jsem za cely sviyj Zivot potkala. Jsem ne-

i smirné vdécna za to, jak mij Zivot obohatili a ptispéli k tomu, co bylo
i vlastné podstatou otazky - ti vSichni mi totiz pomohli a pomdhaji Zit

i zivot s prehledem, s dobrou néladou a pohodou.

. Radka Capkova
obchodni feditelka
i JANKA Radotin, a.s.

Kdysi na jednom vyznamném rodin-
ném setkani bylo krasné feceno: Zivot
stoji na tfech nohou - rodina, zdravi

a prace. Od té doby se védomé snazim
mit Zivot v rovnovaze, dilezité jsou

pro mne vztahy nejen v roding, ale :
velmi vyznamné jsou i vztahy s piateli. :
Stésti je mit kolem sebe mnoho tzas-
nych lidi; a ve svém véku si mohu vy-
birat jen ta setkani, kterd mi prinaseji
radost a poté$eni. Vyznamnym fakto-
rem je volba priorit, co je a neni dulezité, a téZ volba, co mohu a ne-
mohu ovlivnit. Snazim se témito zdsadami fidit a vim, Ze stres nepri-

i na$f nikomu nic pozitivniho. Samoziejmé bych si préla mit véechno

i stoprocentni, ale dokonalost nent jesté podminkou spokojenosti.

¢ Vsechno, co déldm, musi mit smysl a pfinaset alespoi trochu rados-

¢ ti, nebo si i v ne piilis zajimavych ¢innostech néco pozitivniho na-

1ézt. S pribyvajicimi léty a zkuSenostmi uz dnes vim, Ze zdravi je ta

i prinasi optimizmus, spokojenost, pohodu, to vse i vnitini silu preko-
i ndvat vSechny prekdzky, ale hlavné zdravi, a tim i krésu.

foto osobni archiv autorek odpovédi
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I nova dimenze

Automobil DS

takrka jako umeélecké

Tésit se na prvni okamziky réna v pratelstvi s automobilem, védét, ze
cesta do firmy nebo na obchodni schiizku za méstem bude pfedehrou

k bajeénému startu pracovniho dne. | tak by se dalo pojmenovat poslani
dokumentu Manifest M.i. 21 automobilové znaéky DS. Vznikl na podporu
designéra a vyvojaru, ktefi by v pFistich letech méli aktivnéji usilovat o to,
aby zejména interiér aut jmenované znacky byl jesté vice napomocen
absolutni pohodé a vzneSenému komfortu fidi¢e i posadky. Aby jizda
nebyla stresujici a vycerpavajici, nebo lépe, aby prvky nepohody za
volantem dané vnéjsimi okolnostmi provozu byly tlumeny konstrukci
kabiny a takovym uspofadanim, které vyvazi problémy, jez se na silnici
vyskytuji. Zcela prosté: aby jizda byla absolutnim a krasnym prozitkem.

O podrobnostech jsem hovofila s Martinou Bedrnovou, DS Brand Director

spoleénosti P Automobil Import s.r.o.:

Martina Bedrnova

V cervnu DS Automobiles predstavila
Manifest interiéru, ktery je vysledkem
uvah o budoucnosti automobild této
znacky. Co bylo cilem?

Manifest M.i. 21 je ukazkou vize stylu cestova-
ni, jez chce nabidnout jedine¢ny zazitek z kom-
fortu, elegance a technologie; je to vize, kterd je
zakladem positioningu znacky DS Automobi-
les. Zdkladem je i vyzkum, ktery se ohledné
vzhledu interiérti provadi mezi vefejnosti,

a zhmotnuje tak i pfani budoucich zakazniki,
a zaroven se zde jiz ptihlizi k legislativnim a vy-
robnim moznostem. V tom se tento nastroj —

ﬂhadm
BUSINESS

PROSPERITA

Manifest interiéru - li$i od ¢isté koncep¢ni
tvorby automobilovych designéri, kde koncept
vozu je pouhym vyjadfenim predstav designé-
ri bez napojeni na samotné praktické vyuziti.

Auta DS stavi na zazitku z jizdy, komfortu
a eleganci, ale také na nadéasovych tech-
nologiich. Tato strategie se promita i do
vizi na pfisti roky. Jsou emoce opravdu tak
dulezité pro rozhodovani o tom, jaky vuz
si ¢lovék pofidi?

Ano, zejména u znacky DS je ndkup vozu vel-
mi emotivnim procesem, viiz si nasi zdkaznici

dilo

kupuji, protoze je silné oslovil svym stylem,
svym pribéhem, komfortem. Neni to racional-
ni volba, kterd pouze fesi pottebu mobility.
Zakaznik DS ¢eka vice, ¢eka od naseho vozu
doplnéni svého Zivotniho stylu, Zivotni poho-
dy a naplnéni potteby individualizace, jedi-
nec¢nosti a souznéni.

Uméni cestovat ve francouzském stylu - to
by mély jednotlivé modely nabizet posad-
ce dnes, ale i v pristich letech. O¢ v bu-
doucnu jesté pljde?

DS chce zdkazniktim zpfijemnit cestovani tak,
aby i samotna cesta byla cilem, pfijemnym za-
Zitkem, néco, na co se budou t&sit, a viiz jim
poskytne pro tyto vesmés pékné prozitky do-
konalé prostfedi. Interiér vozu by mél byt
ocistén od rusivych podnétii, mél by nabizet
hezké a jednoduché ovladani, na dotyk velmi
pratelské materialy. Mél by svého uZivatele ob-
klopit jako jeho nejblizsi bezpecny svét.

Ve zminéném dokumentu se hovofi hlavné
o tom, Ze se vyvojafi a designéfi budou
snazit jesté lépe pretvofit prostor interiéru
aut tak, aby bylo vice mista pro posadku,
aby vée okolo ni bylo ideélnéji a ergono-
mictéji usporadano, v optimalni barevnos-
ti. Lze tedy vytvorit jesté dokonalejsi auto,
nez zname dnes?

Samoziejmé, Ze lze, to je zaklad lidského po-
kroku, Ze porad mtizeme jit dal a prinaset no-
vé lepsi fedeni. Vidy je ale dulezité, aby to bylo
ku prospéchu uzivateli auta, a ne jen pokrok
pro pokrok, na tom si znacka DS velmi zakla-
da, a proto vSechny novinky nejprve testuje

v teoretické, a pozdéji i praktické roviné, nez
se budouci inovace projevi v sériové vyrobé.

Tvary a barvy. Dva prvky, které vyznamné
ovliviuji ¢lovéka. Kudy ptjde vyvoj v tom-
to ohledu?

Vypada to, Ze vyvoj se bude ubirat smérem

k jesté vétsimu prosvétleni kabiny interiéru

a jeho celkovému procisténi, tedy mélo by
ubyt hmoty a interiéréim by se mélo dodat vi-

V tom se tento nastroj — Manifest
interiéru — lisi od cisté koncepcni
tvorby automobilovych

designéru, kde koncept vozu
je pouhym vyjadfenim predstav
designéra bez napojeni

na samotné praktické vyuziti.




ce lehkosti a prostoru. Interiér vozu se bude
inspirovat svétem nabytkové tvorby, abyste se
v auté citili pohodIné jako doma. Zaroven by
se mélo sméfovat k odstranéni stfedovych pa-
neld pro vétsi prostor, zména by se méla tykat
i premiry displeju a ploch, které tyto prvky za-
biraji, a také zvukovych HiFi aparatur, jez jsou
nyni hodné slozité a ndro¢né na prostor. Zmé-
ny se ptipravuji i v osvétleni interiéru, které
bude vice ambientni. Celkové se viiz posune

k vétsi eleganci a vétsimu propojeni funkce

a uméni, estetickd stranka bude mit vysokou
prioritu. Kazdy si bude moci automobil vice
prizpusobit, a vytvorit si tak své umélecké
dilo, kterym se pfi cestach obklopi.

Ostatné, vy sama mate k designu hodné
blizko. Jaké barvy maiji pfi vytvareni pfi-
jemného prostfedi v automobilu rozhoduji-
ci roli? A jaké mate rada?

Ja sama mam rada barvy, které spolu ladi, ne-
musim velké kontrasty, vybirdm si materialy
a barvy, které vychazeji z prirody. A myslim,
ze i znacka DS se ubird timto smérem.

Zajimavou roli hraje i svétlo v kabing, mélo
by ho byt co nejvice. Cim ho tam lze pfi-
vést? Konstrukénimi dpravami?

Ano, zdmérem je pfivést jedté vice svétla do
interiéru, v Gvahdch je i moznost nechat svétlo
prostupovat dvefmi vozu nebo vylepSovat
osvétleni uvnitf kabiny. Zde se pfemysli o spo-

jeni zvukového a svételného zézitku, o coz by
se méla postarat centralni zvukova konzola
doplnénd o néladové osvétleni.

V manifestu se také uvadi, ze vztah ¢lové-
ka a stroje byl pfehodnocen. V jakém slova
smyslu?

Clovék je dnes v automobilu prehlcen mnoz-
stvim displejt a promitanych informaci na
mnoha mistech interiéru. Nové pojeti by mélo
snizit mentdlni pretizeni a zbyte¢nost infor-
maci. Zavod o velikost a pocet displejii je vy-
raznym trendem u v8ech vyrobct. Po vypnuti
vsak tyto displeje nemaji zadnou skute¢nou
estetickou hodnotu. Jde o to najit technologii,
ktera poskytne potfebné informace, aniz by to
bylo na tikor kvality a ptivabu. V ramci Mani-
festu M.i. 21 se testuje inovativni feSeni po-
moci projekce na pas, ktery mtize byt bud
neprithledny pro zobrazeni informaci, nebo
prihledny pro odkryti materiali.

Znamena to napriklad, Ze toto pouto do-
stava az umélecké pojeti? Ma manifest
podpofit kreativitu vyvojara, ale tak,

aby korespondovala s moZnostmi praxe,
vyroby, materidlovymi limity, bezpecnosti
vozidel?

Ano, presné tak. Tento nastroj projektuje krea-
tivni ndpady designért blize k praxi a zohled-
nuje zaroven i moznosti redlné vyroby nebo
pravni limity.

nova dimenze I

Jak byste si predstavovala automobil bu-
doucnosti? Mél by byt tfeba mistem odpo-
¢inku, uklidnéni namisto dnesniho stresu
na silnici? Mistem, kde plyne ¢as v souladu
s nastavenim ¢lovéka, mistem, kde Fidi¢ zi-
ska dobrou naladu?

V auté lidé travi ¢im dél vice ¢asu, a proto se
vyvoj a vyzkum nyni zaméfuje stale vice na
pohodu na palubé. Abychom v autech jen ne-
prezivali neptijemné cestovani ¢i ¢ekani v ko-
lonéch, ale abychom tento ¢as stravili plno-
hodnotné a byl sou¢sti naseho prozivani,
prispival k relaxu nasi fyzické i duSevni stran-
ky, abychom se na cesty vzdy tésili, odpocinuli
si. A to si prejiijd.

A nechtéli bychom po automobilech az
pFilis?

Vzhledem k vyse uvedenému si myslim, Ze ur-
¢ité ne. Je potfeba byt v tomto sméru naroény
a zivot v automobilu si maximalné zpiijemnit.
Je to nedilnd soucdst nadeho kazdodenniho
existovani. Vzpomenme si na zndmé fran-
couzské Savoir vivre — neboli Uméni zit. A to
chce nase znac¢ka DS umoznit uzivatelim i na
palubé nasich vozi. Francouzi si uméji zivot
zptijemnit, at uz je to jedine¢na francouzska
moda a elegance, gastronomické zazitky, nebo
mimotadny komfort a styl bydleni, a totéz
mizeme mit i v auté.

otazky pfipravila Eva Brixi
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B |etem svétem / Spetka moudrosti

Nejlepsi vycepni Ceské republiky se stala Kristyna Michélkova

Statistiky ukazuji, Ze v roce 2022 vypil
kazdy Cech v priiméru 272 pallitra piva.
Cesky narod tak svou lasku k pivu zkratka
nezapre. A aby chutnal zlatavy mok co
nejlépe, Pivovary Staropramen se
dlouhodobé snazi podpofit kvalitu
éepovaného piva mimo jiné
prostiednictvim edukace vycepnich.

| proto se 6. zafi utkalo ve slavnostnim
Grand Finale soutéze Stella Artois Draught
Master Czech 2023 14 finalistd. Titul
nejlepsi vyéepni Ceské republiky ziskala
Kristyna Michélkova z Karlovych Varu.

Zacatkem zari se v krasnych prostorach Pavi-
lonu Grébovka v prazskych Havli¢kovych sa-
dech uskutecnilo slavnostni Grand Findle
soutéze Stella Artois Draught Master Czech
2023, kde se utkalo 14 finalist o post nejlep-
$tho vy¢epniho v celé Ceské republice. Kli-
¢em k vitézstvi bylo pred zraky porotct a di-
vaki ptipravit a naservirovat dvé cepované

ARTOIS

TERA LS}

] |
RIS ¥ ARTOIS STELLA § ARTOG |

Kristyna Michalkova

Stelly Artois a jedno perfektné nalité pivo
z lahve. Na prvni pozici se umistila Kristyna
Michalkova z karlovarské restaurace Spunt

/7 B Nad knedliky vesele

Napsala mi kamaradka, Ze mne obdivuje, kolik
toho zvladnu a Ze mam vibec ¢as na to, abych
se vénovala tfeba vyrobé vselijakych dzemd,
kecupt a jinych pochoutek. Ze ona absolutné
nic nestiha. Odpovédéla jsem ji, Ze i na mne
utodi ¢as ve viech jeho podobidch, ale Ze na-
vzdory tomu se snazim déjinami proplout bez
nélepky chovanec psychiatrické lé¢ebny.
Zamérné totiz utikdm pred nadmérnym vlivem
technologii do svého klidku u starého pracovni-

|'»h“ ! , I||II';' Ii I'lll':'!

Foto z Velké knedlikové kucharky,
vydala firma Knedliky Léznicka

ho stolu na zahradé, kde se snazim aspon par
minut denné rozjimat o ni¢em, i kdyz, pfizna-
vam, mi to moc nejde. S chuti se poustim do
vyroby mozného i nemozného doufaje, Ze vyna-
leznu fantasticky inovativni postup, jak napti-
klad zhodnotit ptebytek koptiv nebo ¢esndcku.
Také, kdyz mi je na dusi i téle nejhif, utikdim

k ¢etbé kuchatskych knih, nebo si jimi jen tak
listuji a snim o tom, co bych mohla uvafit,
upéct, co zkusit, a co ne, co nebude problém,

a v ¢em bych se méla jesté poradné vzdélat.
Jednou z takovych knih je v posledni dobé
Velkd knedlikova kuchatka. Tu vydala firma
Knedliky Laznicka sice jiz pred par lety, ale
platnost a povzbudivou eleganci na svych
strankach bude mit toto obdivuhodné dilo jes-
té i pro mnoho dalsich generaci. A ¢im mne
tato publikace uchvitila? Jednak tim, Ze sdélu-
je, Ze uvarit knedlik neni viibec tézké. Pocho-
pit se to dé, to ano. Realizovat Ize jiz htife. Ne-
patfim mezi Gplné nemotory v kuchyni,

a Casto byvam za své vytvory i pochvélena, ale
knedliky, to je ma slabd stranka. Porad je ne

a ne dostat na patfi¢nou uroven, porad to neni
ono, vzdycky z mého knedliku vyjde cosi, na
zakladé ¢ehoz musim zpytovat svédomi. Vim
totiz, kde je ha¢ek. Nerada vazim, méfim, ne-
rada pfijimam osvédcené rady. Varim totiz za-
sadné od oka, zda se mi, Ze je to nejrychlejsi.
Ve vétsiné pripadii jsem hvézda, ale v otdzce
knedlik, at jiz klasickych houskovych, bram-
borovych, nebo mrkvovych, bylinkovych

a dal$ich jsem stile na zacatku.

Vytvotila jsem za posledni ptlrok mnoho va-
riant, s chuti a nadSenim, Ze se tfeba uz ko-
ne¢né jednou pochlubim, ale uspéch je stéle
v nedohlednu. Ani nevite, jak mé to $tve.

& Knoflik, a stala se tak nejen nejlepsi vycep-
ni v Cesku, ale také ziskala zlatou plaketu,
ttidenni vylet do Belgie s prohlidkou pivova-
ru a 30 000 korun na vybaveni své provozov-
ny. Po brilantnich vykonech v$ech profe-
sionald si i navstévnici akce mohli vyzkouset,
jaké je stat na druhé strané baru.

Ptibéh znacky Stella Artois se zacal psat jiz ro-
ku 1366, kdy v belgickém mésté Leuven vznikl
pivovar Den Hooren, ktery byl vyznamnym
podnikem pro vSechna mésta. Roku 1717 pi-
vovar odkoupil Sebastien Artois, po kterém
komplex zdédili jeho potomci. Samotna ex-
kluzivni znacka Stella Artois, pysnici se belgic-
kym lezdkem s obsahem alkoholu 5,0 %,
vznikla az v roce 1926, kdy se sladktim poda-
filo uvafit vyjime¢né vano¢ni pivo, které po-
jmenovali Stella (latinsky vyraz pro hvézdu).
V Ceské republice si lidé Stellu vychutnavaji
od roku 2001. Znacka ma jasné definovany
vycepni postup vyzadujici pouziti specialni
sklenice na nozicce. (tz)

Sakra prace, déla by moje babicka, kterd po-
hotové hdzela z okna slepicim vse, co se jen
nepatrné odlisovalo od jejich pfedstav. Ja re-
cykluji. Kdyz se knedlik nepovede, zkousim
z néj vytvofrit jinou tézko definovatelnou pti-
lohu, aniz bych ji pridélila odborny nazev,
kterou jim potaji osamocené, aby si ostatni
¢lenové rodiny nemyslili, Ze jsem zesilela. Je
to prece z kvalitnich surovin, nic se mi ne-
miuiZe stat. A jakykoli knedlik s vejci, tam se
schova ledacos...

Pravdou je, Ze Velkd knedlikova kucharka je
pro mé snazeni velkym motorem. Vytvaiim
zistence, chuti a nechuti. Zkous$im, pfiddvam,
odebiram, ni¢im. Inspirace je vSak nekonec¢na.
Treba takové brokolicové $palicky, ty jsou na
jedné strance vabivé nafocené, ty zkusim, udé-
ldm, uvatim! Nebo treba sladké jahlové nocky,
to pfece nic neni! A coz takovy klasicky povi-
dlovy kynuték! A hanacké zelnaky! To bude
hracka. Brambory, zeli, mouka, krupicka, vej-
ce, zlolutek, stl. Co by se na tom nemélo po-
datit? Moznd, Ze mi knedlikovd kucharka pre-
ci jen napovi a ja se ukdznim. A budu vélet

i koulet knedliky jako malované. Protoze jsem
jim zacala jesté ke véemu fandit.

Seznala jsem také, ze knedlikova bible jako je-
dind na svété netvrdi, ze knedliky jsou zhoubou
lidstva, Ze jsou nezdravé, Ze $kodi nasi kondici
télesné i dusevni. K nicemu vés nenuti, ani

k nézoru. Vétim, Ze az si podle této predlohy
uvaii knedlik zaptisahly vyzivovy poradce, kte-
ry nenavidi kazdy pytlik mouky, diametralné
zméni pohled na ¢eskou kuchyni, médu i sam
na sebe. Jemu se totiz povedou jak sladkd pom-
sta celoZivotnimu odfikani. Eva Brixi
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Vice nez tfetina Ceskych Zen chodi v 1été bez

Nejvétsi cesky internetovy obchod

s panskym spodnim pradlem
Trenyrkarna.cz, ktery vSak nabizi jiz také
produkty pro Zeny, realizoval anketu na
odlehcené letni téma: jak ceské damy

a panové chodi v lété naostro a co fikaji
déamy na chozeni nahofe bez.

»Nejvice ¢eskych zen odpovédélo, ze v 1été cho-
di bez podprsenky obcas, konkrétné 34 %.

Chodite v lété na vefejnosti naostro? — Zeny

(zdroj: Trenyrkdrna.cz)
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m ne, citila bych se nesva

A 5 % dokonce sdélilo, Ze tak chodi vétsinou.
Zhruba 6 % Cesek si podprsenku neoblékne ve
vyjimeénych ptipadech, naptiklad na rande,”
potvrdil Ruslan Skopal, CEO Trenyrkarna.cz.
A 29 % zen se chozeni bez podprsenky na-
opak nelibi. Velka ¢ast respondentek (22 %)
sdélila, Ze se jim to sice zamlouva, ale nechodi
tak. VétSinou z diivodu, Ze nejsou spokojeny
se svym poprsim. Dalsi ¢asti Zen (4 %) se to
pak libi, ale nechtéji provokovat.

to jde)

piipadd)

ne, zasadné jsern proti

Chodite v Iété na vefejnosti naostro? — muii

Na otazku, zda chodi Zeny v 1été naostro, od-
povédélo 63 % respondentek, Ze ne, citily by se
nesvé. Ale 17 % uvedlo, Ze ano, ale jenom vyji-
mecné. Avsak 5 % chodi naostro ¢asto, 1 % pak
témér vzdy. Celych 14 % je pak zasadné proti.
»Ani u ¢eskych muzu to neni velké ¢islo. I kdyz
se tak chovaji ¢astéji: 33 % se tak oblékne vyji-
mecné, 3 % Casto, 7 % pak témer vzdy. Ptibliz-
né 47 % pant by se necitilo ve své kiizi, 10 % je
zdsadné proti,“ dodal Ruslan Skopal. (tz2)

(zdraj: Trenyrkarna.cz)

7

m ano, vidy (& vétiinou, kdyi
to jde)

m ano, tasto (napfiklad v 50 %
pripadi)
ano, ale jenom vyjimeéné
33
ne, zasadné jsem proti

m ne, citil bych se nesvaj

Jeho konkrétni podoba je vsak nejasna...

Svétovy den sexualniho zdravi pfipada

na 4. zafi. Letos se tematicky zaméfil na
konsent neboli souhlas k sexualni aktivité.
PrestozZe vétsina ceské populace chéape,
Ze je souhlas potieba, jeho konkrétni
podoba je nejasna. Podle odborniku

by se nemél omezit na jedno ano pred
sexem, mél by byt soucasti kontinualni
partnerské komunikace. Kli¢ova prevence
je pak vzdélavani, a to nejen ve skolach,
ale i v barech.

Svétovy den sexudlniho zdravi se kazdoro¢né
ptipomind jiz od roku 2010. Jeho cilem je po ce-
1ém svété podporovat povédomi o sexudlnim
zdravi. Leto$ni hlavni téma je souhlas se sexual-
ni aktivitou neboli konsent. ,,Souhlas je zékla-
dem kazdého pozitivniho sexudlniho zazitku.
Tyka se respektu k autonomii a rozhodovani
kazdého ¢lovéka v jeho intimnim Zivoté bez
ohledu na rasu, télesné schopnosti, pohlavi nebo
sexudlni orientaci. Souhlas je povoleni. Nikdo se
nemiize dotykat téla jiné osoby bez svoleni,”
uvedl Adam Dur¢ik z e-shopu Ruzovyslon.cz,
ktery se zabyva zdravou sexualitou.

Podle nedavného vyzkumu, ktery realizoval
Konsent, organizace zabyvajici se prevenci se-
xudlniho ndsili a obtézovani, ve spolupraci

s agenturou NMS Market Research, 62 % Ce-
chi chépe, Ze k sexu je potfeba verbdlni ¢i ne-
verbdlni souhlas. Témét 70 % Cesek (69 %) si
pak dokonce mysli, Ze sex bez souhlasu by mél
byt nelegalni. Pro vétsinu lidi je vSak konsent
tématem, jejiz konkrétni podobé ptili§ nerozu-

mi. Nedavna studie, kterou provedla vyzkumna
agentura Maru/Matchbox, naptiklad ukézala,
ze jen 45 % lidi ma urcitou predstavu o souhla-
su k sexualni aktivité, ktera odpovida zakonu.
Jediny zdravy a spravny sex je konsensualni
sex. To je postoj, ktery by moderni spole¢nost
meéla zastavat. Souhlas je pfitom dulezity i pro
aktivity, které nevniméame jako vyslovené se-
xudlni, tedy i libani, objimani, dotyky téla

a podobné. ,DileZité je rovnéz pamatovat na
to, ze souhlas musi byt specificky: pokud pro-
téjSek souhlasi s polibkem nebo s pozvanim
na sklenic¢ku, neznamend to, Ze souhlasil s pe-
netrativnim sexem, upozornil Adam Dur¢ak.
Konsent by se rovnéz nemél omezit na jedno
»ano“ pred tim, nez se sexudlni aktivita ,,rozje-
de® ,Souhlas je pfedev$im dtlezitd soucdst
kontinualni partnerské komunikace. Roman-
tickou atmosféru urcité nijak nezkazite, kdyz
se prosté budete pribézné béhem intimni
chvilky ptat: Chces vyzkouset...2 Mohu...? Je ti
to pfijemné? Mam pokracovat?“ poradil
Adam Durcdk.

Zpusobu, jak si ,,ovéfit“ souhlas, existuje
mnoho a kazdému vyhovuje néco jiného. Vét-
$iné lidi staci vzajemnd domluva ¢i verbalni
potvrzeni toho, Ze to druha osoba sex opravdu
chce. Nékterym staci neverbalni souhlas a to,
ze se druhy aktivné zapojuje, pripadné Ze ne-
projevuje nesouhlas.

Hlavnim zpusobem prevence je podle odbor-
niki vzdélavani. V soucasnosti je potieba zlep-
$it sexudlni vychovu zejména v zakladnich
$koldch. ,,Z dostupnych dat vime, Ze kolem

72 % studentl se nedozvédélo nic o souhlasu

v ramci sexudlni vychovy, coz je zasadni chyba.
Je potieba ucit nejen biologii toho, jak véechno
funguje, ale i socialni a vztahovou troven sexu.
Pravé za timto ucelem jsme vyvinuli nékolik
metodik a kurza pro uitele, nebo i rodice

a pecujici,“ vysvétlila Andrea Lastovickovd

z organizace Konsent zabyvajici se prevenci se-
xualniho nasili a obtéZovani. ,,Snazime se také
proskolovat vefejnost, personal v barech a klu-
bech, zkratka na mistech, kde ¢asto k sexualni-
mu obtéZovani dochdzi,” dodala. (tz)

Ziskana ocenéni

@ Ctyinasobny vitéz ankety Shop roku 2021
v kategorii Cena popularity: Erotické zboZzi

® vitéz v soutézi Mastercard Obchodnik
roku 2021 v kategorii Inovace roku - Lid-
skost v obchodé

@ druhé misto ve 21. ro¢niku soutéze Web-
Top100 v kategorii Ecommerce - velky B2C
projekt

® umisténi v prestiznim Zebficku v Top 50
soutéze Deloitte Technology Fast 50 CE
mezi nejrychleji rostoucimi tech firmami

® umisténi v unikatnim zebticku Top 100
e-shopi v Cesku, ktery zpracoval Czech-
Crunch ve spolupréci s BizMachine

® nominace v kategorii Online prodejce roku
na prestizni ocenéni XBIZ Europa Awards,
které udéluje prémiova platforma sociélnich
médii F2F.com
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Linda Jackson, nejmocnéjsi Zena
automobilového sveta, navstivila Prahu

Uspéla v automobilovém primyslu, kterému odjakziva vladli muzi, a také
vétsina jejich podfizenych jsou muzi. Linda Jackson pfitom nikdy nebyla
nijak zapéalenou fidickou. Nehréla si s auti¢ky a nesnila o tom, Ze bude
jezdit nadupanym sportakem. Pfesto dokaze Zeleznou rukou vladnout
jedné z nejvyznamnéjsich automobilek svéta, znacce Peugeot. Linda
Jackson je totiz rozenou manazerkou.

Nedavno pftijela do Prahy, kde jednala s ve-
denim importu znac¢ky Peugeot. Kromé toho
navstivila i koncesionare a popovidala si

s Ceskymi novinari. A jaka byla nejdiskuto-
vanéj$i otazka? Ohledné elektrifikace a bu-
doucnosti znacky. V tom ma Linda Jackson
jasno: ,,Peugeot uz dnes nabizi nejsirsi radu
elektrickych vozu ze vSech francouzskych

znacek. V pfistim roce v tomto sméru preko-
name i véechny evropské mainstreamové
automobilky a od roku 2030 budeme na ev-
ropském trhu prodavat vyhradné elektrické
automobily. Peugeot se tak stane stoprocent-
né elektrickou znackou, kterd nastoli nova
méfitka v oblasti designu, potésent z jizdy

a efektivity. (rm)

L6 -.,“ rra
A ._JITSI*J-""'_H_' .

Vite, jak o pokozku pecovat po 1été?
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Po radovankach pod slune¢nou oblohou se vam bude dost mozna styskat.
Otazkou je, jestli se bude styskat také vasi pokozce. Chranili jste ji spravné?
Jedli jste tak, aby pro ni byly dostupné antioxidanty, které redukuji ptisobeni
volnych radikali? Dodrzovali jste pitny rezim? Pokud ne, mozna je ted'vase kize
presusena, oslabend, unavena a stresovana. Ztraci pevnost a povada. Ale mizete
ji pomoct, aby byla zase vitalni a krasna. Zdaleka nejde jen o nanaseni krémd.
Podstatné je podpofit viechny regeneraéni procesy uvnitf organizmu.

Dtilezity je proto i pro pokozku vyvazeny
pomér minerali a stopovych prvki. Psychic-
ky, ale i fyzicky stres ji dokazou okradat pra-
vé o mineraly ve velkém. Télo po nich saha
jako po latkach, které nepriznivé vlivy poma-
haji neutralizovat, a odebira je ze tkani, které
jsou na jeho zebri¢ku priorit nize nez tteba
srde¢ni sval. Kdyz mé pokozka dostatek mi-
nerald, pasobi svéze, je pevna a $tavnata.
Kdyz jich ma ale malo, za¢ina byt mdl4, za-
$edld a unavend, hiire se hoji a kazdy pupi-
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nek se na tvéari zdrzi dvakrat tak dlouho, nez
kdyz by bylo vse v idedlnim stavu. A které
mineraly dokazou kuzi vratit jiskru? Zaradte
zinek a selen. Tato dvojka je nepostradatelnd
pro imunitu, ale napriklad selen se ucastni
také vSech hormonalnich pochodu, které
kvalitu a pohodu pleti dokdzou ovlivnit. Zi-
nek a Selen v chelatové podobé od znacky
Nupreme navic obsahuje i méd, coz je stopo-
vy prvek, jez prispiva k normalni pigmentaci
kaze i vlast. (tz)
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