www.madambusiness.cz Zena, ktera se neztrati

'

Romantik by fek
Pfes den hrnu

je resty

~ Koncertem klavesnice
olavam k sobé rosa_ustilé tresty

| odmény

Pralinky celofanové

Dortiky maslové

Marcipan v tstech

Mandle l/ prstech
Zpracovavam

eho se kromé casu neobavam
Propoustim dojmy
Tridim si pojmy

Abych ti mezi polibky
Stacila uvafit knedliky
Klidné i Spekove

Dokud se léto neprobudi
A chuté jahodove
Nezmémi tvé kroky
Tvoje poznani
Moje vrsici se roky
Dejme si radgji
Opacko z vyznani
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Vopale

Zeleznicni prumysl
je ceskym lspéchem

ska

rozhovor na stranach 10-11

nas tip

Novinka znacky Nupreme se jmenuje Hempreme Omega 3-6-9
\ Rovnovaha nenasycenych mastnych kyselin v organizmu je dulezita pro

@ preme

celou fadu funkci a pochod, véetné regulace zanétlivych procest.

Tti za studena lisované oleje — z konopného seminka, Kamejky rolni

a Rakytniku fesetlakového — tvofi vyvazenou smés plnou cennych Zivin,
ktera je bohatym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin omega 3, 6 a 9. Veganské slozeni
Hempreme Omega 3-6-9 je doplnéné o vitamin D3 a K2, a také esenciélni olej z ¢erného pepre.

k dostani na www.nustore.cz nebo v siti drogerii dm




B do zikulisi

Sité pro sportovce, chovatele i studnare
a malovani jako barevny odpocinek

Ze jsou i sité pro péstovani rostlin? Nebo jako dekorace do interiéru? Pro¢ ne?

Firma Kv.Reza¢ jich ma v nabidce neskuteéné mnoho, a nejen pro sportovce.

Uplatni se i v matefskych Skolkach stejné jako v praci studnafi. Ing. Martina

Kyselkova, feditelka a majitelka, by o vSech moznych zakazkach mohla dlouze

a poutavé vypravét. Upsala se femeslu, které ma velké kouzlo, ale jeho existence je

podminéna mnoha predpisy, certifikacemi, zkouskami. Pfedevsim vSak zkusenostmi

a umem zaskolenych lidi ve vyrobé, protoZe jde o dost ojedinélou a kvalifikovanou

¢innost. Je k ni potieba zruénost, trpélivost, smysl pro pfesnost a mnohé dalsi.

Siroka skala vyuziti tohoto know-how doprovazi sportovce, dopravce nebo sprévce

skladek ¢&i rybniki. Profesni Zivot Martiny Kyselkové je jako vytrvalostni béh. Neni
divu, Ze odpocinek a povzbuzeni nasla v kresleni a malovani.

Ing. Martina Kyselkova

Bfezen je prvni jarni mésic, vsichni c¢ekame
na slunicko a tésime se na del$i pobyt ven-
ku. Stoupa vam pocet zakazek v této dobé?

Ano, pomalu za¢ind nova sezoéna venkovnich
sporttL. Pripravujeme celou $kalu siti do fotbalo-
vych branek, volejbalové a beachvolejbalové sité
a sité na ochranu sportovist a détskych hfist.

Ostatné - vyrabite sité pouze na objed-
navku, tedy na miru zadavateli, nebo mate
i sériovou produkci?

Ochranné sité vyrabime opravdu pro $iroké
pouziti. Nase heslo ,,Sité pro vSechny a na
véechno znamena hlavné pouziti nejen pro
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sport, ale i pro primysl, zahradu, péstovani
rostlin, chovatelstvi, domécnost a design. Jako
jeden z nejvétsich dodavateld siti pro riizné
druhy sporti vyrabime i standardni vyrobky -
napt. sité na tenis, volejbal, kopanou, florbal,
héazenou, kosikovou atd. Ve v kvalité pro vol-
nocasové vyuziti, ale i pro profesionalni spor-
tovni zapasy — podle norem danych pravidly
jednotlivych sporta.

Kdo nejéastéji odebira zbozi? Skoly, pro-
vozovatelé sportovist, nebo tfeba prodejci
sportovnich potieb?

Své sité prodavame siti kone¢nych zdkazniki
na ritizné céely. Vyuzivame nas e-shop v CR,

ale i na Slovensku. Samozfejmé nés oslovuji
sportovni kluby, provozovatelé sportovist,
technické sluzby mést a obci, a také skoly

a matetské $kolky. Mame i sité pro dopravce —
zastfeSeni vagonu prevézejicich Srot, ochrana
kontejnerd, sité na odpadni skladky apod.
Pro chovatele a péstitele nabizime naptiklad
voliéry, sité na krmeni koni, ochranu jezirek
a rybniki, ochranu zvifecich vybéhti nebo
sité pro péstovani rostlin. Prodejci sportov-
nich potieb nds oslovuji nejen v CR, ale i ze
zemi celé Evropy.

I v nasi zemi se opét rozviji rybnikafstvi. Je
to znat i ve vyrobé siti?

Tato specificka oblast chovatelstvi je znat

v zajimavych objednavkach na ochranu ryb
proti utoku ptaka nebo v sortimentu odchy-
tovych siti.

Vzdy jste byli také exportné orientovani.
Stale vyvazite? Kam predevsim?

I pres tézké ekonomické obdobi v minulych
letech, které se tykalo celé Evropy, nam mno-
ho nasich zakaznika z ciziny ztstalo vérnych.
Samozfejmosti je obchod se Slovenskem, kte-
ry podporujeme i vlastnim e-shopem. Nasi
kvalitu ocenuji predevsim zdkaznici z Nor-
ska, Svycarska, Némecka, Belgie a Litvy.
Bohuzel slibné se rozvijejici obchod s Ru-
skem byl pferusen vélkou.

Jak se vam vedlo v roce 2023 a jak jste na-
startovali letosek?

V duisledku velké inflace a zhor$eni kupni sily
v nasi zemi ndm loni obrat poklesl. Pro leto$ni
rok jsme se rozhodli, Ze u vétsiny polozek po-
nechdme stejnou cenovou troven. Snazime se
o posileni klicové reklamy. A doufdme, Ze se
pocet zakazek zvysi.

Uvadite, Ze jste nejvétsi vyrobce uzlovych
siti v Ceské republice. Co znamena slovié-
ko uzlovych?

Nase firma se specializuje na vyrobu siti s uzly.
Jiz od pradavna se vyrabély sité uzlovanim.

Ochranné sité vyrabime opravdu
pro Siroké pouziti. Nase heslo
.Sité pro vSechny a na vSechno”

znamena hlavné pouziti nejen

pro sport, ale i pro prumysl,
zahradu, péstovani rostlin,
chovatelstvi, domacnost a design.




Vyhodou oproti jinym, pletenym sitim bez
uzlt, je vy$si pevnost (sit je definovana nejen
pevnosti $ntry, ale je i zpevnénd uzlem)

a snadnd oprava (pretrzena $nurka se dd jed-
noduse navazat).

Ve vasem sortimentu najdeme také prova-
zové zebfiky. Komu jsou uréené? Treba ha-
si¢im, do télocvicen, do cirkusu?

Jde o bezpeénostni zebiiky z polyamidovych
lan, které jsou urceny predevsim pro praci ve
vyskach/hloubkéch. Pro tyto vyrobky jsme vy-
vinuli stupacky-pricky z pevného plastu, ktery
musi vydrzet tihu pracovnika v nebezpe¢ném
prostredi. Vyrobek odpovida bezpe¢nostni
normé, dodavame

s certifikdtem od tes-
tovaciho tstavu. Na-
$imi zakazniky jsou
hasi¢ské sbory, stud-
nafi, firmy pracujici
ve vyskach apod.
Umite zhotovit lana
pro artisty, provazo-

chodce?

Ne, tento pozadavek

jsme jesté neméli. Nevim, co tyto vyrobky mu-
si splnovat. Ale dodavame sortiment $plhacich

a houpacich lan pro $koly a détskd zafizeni.

V nasem vyrobku je vysoky podil
rucni prace, strojova sitovina je
pouze hruby polotovar. Tato
rucni prace se odrazi na cené

i na délce vyroby. To se snazime,
nékdy marné, nasim klientim
objasnit, pokud si objednavaji
individualni zakazky.

I tyto vyrobky musi byt certifikované - bez-
pecnost déti je velice dilezita!

A jak jsou poptéavané sité na vagény a kon-
tejnery nebo na korby nakladnich aut?

Sité na pfevoz $rotu a Zelezného odpadu pro
zelezni¢ni dopravu a sité na ochranu kontej-
nert tvori vyznamnou ¢ast naseho sortimentu
siti pro primysl. Dodévame tyto sité i do za-
hraniéi.

Ridit tak tzce specializovany provoz vyza-
duje specialni znalosti, velké know-how,
ale i znaénou odpovédnost. Nejde vam
nékdy z toho vseho hlava kolem?

Samoziejmé, Ze mdm
velkou odpovédnost,
musim zajistit praci
pro vice nez 30 za-
méstnanch. N4§ z4-
kaznik by mél byt co
nejvice spokojeny —

s kvalitou, rychlosti
dodavky i cenou. Po-
Zadavky jsou nékdy
velmi specifické. Sna-
zime se poradit nebo
nabidnout alternativu v rdmci nasich moznos-
ti. Vétsina zdkaznika si nedovede predstavit,
kolik krokti a postupti ve vyrobé vede ke kyze-

do zékulisi

nému vyrobku. Predstavuji si, Ze jen parkrat
stfihneme nizkami jako krejci a je hotovo.

V na$em vyrobku je vysoky podil ru¢ni prace,
strojova sitovina je pouze hruby polotovar.
Tato ru¢ni prace se odrazi na cené i na délce
vyroby. To se snazime, nékdy marné, nasim
klienttim objasnit, pokud si objednavaji indi-
vidudlni zakazky. Zaroven je tato prace naroc-
na na urcitou ziskanou zru¢nost, takze nemo-
hu nabirat na praci brigadniky. Jednotlivé
ukony na sebe navazuji. Mdme nastésti systém
fizeni vyroby na miru, a tak se hodné udaja
uklada do pocitatového programu. Ja pouze
kazdy den vyhodnocuji vysledky a snazim se
o néjakou prognézu vyvoje podle zkuSenosti
z minulych let.

Vim, Ze umite také hezky relaxovat,
a to malovanim. Opravdu se tak da zklid-
nit mysl|?

Byla jsem sama prekvapena, ze da! Nejdiive
jsem potfebovala néjakou aktivitu mimo do-
mov a firmu, a nahle jsem zjistila, Ze existuje
néco, co se tak Gplné nemusi hodnotit, odpo-
védnost je jen na mné a pro m¢, a jeden z nej-
vétsich problému je, jak zkombinovat a nami-
chat barvy. Pardda! Lehké tahy §tétcem nebo
¢mdrani pastelkou opravdu uvolni mysl. Ko-
ne¢né mohu byt nékde jenom kreativni!

ptala se Eva Brixi
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I pozdrav redakce / nase nabidka

Uspéch a sebevédomi

Moudfi tvrdi, ze umét se pfizpusobit je dar. Kdo to do-
kaze, ma pry spéch zarucen. Tedy délat to, ceho si spo-
trebitel Zada. Napriklad vyrabét kabelky v rozpustilém
designu. Nebo kupujicim nabidnout zubni pasty, které
nahradi dentisty. A v cukrdrnach zatadit do sortimentu
zakusky, po kterych se netloustne. Takovych prikladu by se naslo! Jenze
jak nepatrné predbéhnout dobu, jak cely proces nac¢asovat, aby se pod-
nikatel trefil pfesné? Dokazali to zatim jen géniové, nebo na to mame
buriky vsichni? Asi kazdy z nas, komu business prirostl k srdci. Jen
spousté lidi chybi sebevédomi. Pfiznat si, Ze ndm to jde. A vyzrat na
blbou naladu, ktera clouma davem.
Sam sobé terapeutem

Tip Grad
Owen O’Kane

Moderni zivot je minové pole plné stresu. Jednou z moz-
nosti, jak timto polem projit bez thony, je terapie. Ta mii-
ze zménit zivot k lep§imu kazdému z nés. Cilem terapie
by mélo byt, abyste ze sezeni vysli natolik zkuseni a uvé-
doméli, Ze se sami sobé stanete terapeutem. V této knize
objevite praktické néstroje, jak toho docilit, aniz byste se
potykali s vysokymi naklady na uzdravovéni, Spatnou
dostupnosti péce ¢i nekone¢nymi ¢ekacimi lhitami.
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Eva Brixi, $éfredaktorka
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Pomaha vam uméni
v osobnim ¢i profesnim Zivoté?
lvana Goossen

Kunsthalle Praha, nadaéni fond
Director

Vétim, ze uméni reflektuje hlubokou lid-
skou pottebu tvorit, sdilet a porozumét
svétu i sobé sama. Dokaze nabidnout nové thly pohledu, zazname-
nat to, co je pomijivé, uchopit to, co se neda vysvétlit. Jsem pre-
svédcena, Ze tato tvoriva sila patii k tomu nejlepsimu, co v lidech
je. Miize pomdhat kazdému z nas individualné, i spole¢nosti jako
celku. Je to jeden z diivod, pro¢ jsem se rozhodla ve sféfe uméni
pracovat a jsem vdé¢na za prilezitost kazdy den zprostfedkovévat
inspirativni setkdni s uménim pro mnoho dalsich lidi.
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Co by prospélo Zzenam
v budovani kariéry?

Ing. Pavel Rélis, MBA
fin4Business
zakladatel zna¢ky a konzultant

Zeny dnes nejsou ve svém kariérnim
ristu omezovany a je to tak dobre, pro-
hodobé vyssi profitability. Nevéfim na uméle vytvorené kvoty, roz-
hodujici jsou urcité schopnosti, a v nich jsou Zeny naprosto
srovnatelné s muzi. Naopak v nékterych oblastech muze i ptekona-
vaji. Omezujicim faktorem v budovani kariéry maze byt nékdy

u zen vlastni odvaha a zkuSenost, Ze je Zena uznavana az teprve
tehdy, pokud je uspés$na nejen ve svém kariérnim ristu, ale soucas-
né zvlada i pé¢i o rodinu, a v fadé pripadi také o své starnouci ro-
dice. Stejné jako muziim pak mohou pomoci dalsi Zeny jako jejich
vzor a pro sdileni zkuenosti. Soucasné by je méli i jejich partnefi
podporovat v jejich snaze budovat vlastni kariéru.
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Krade se i pres YouTube
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Experti z laboratofi FortiGuard Labs nedavno odhalili
zlo¢ineckou skupinu, kterd vyuziva YouTube kanaly k §ifeni nebezpecné-
ho kédu Lumma Stealer. Ten krade uZivatelim prihlasovaci adaje i dalsi
citliva data. Typickym zdrojem jsou videa s tematikou cracknutych apli-
kaci. Na oko se tvari jako navod, jak obejit placeni nékterého z popular-
nich programd, a obsahuji $kodlivé URL adresy, ¢asto zkracené nastroji
typu TinyURL nebo Cuttly. ,Lumma Stealer se zaméfuje na citlivé infor-
mace v napadeném zafizeni. Tento typ malwaru dokdze uzivateli ukrast
prihlasovaci tdaje, systémova data i informace z prohlizece, nebo napti-
klad ziskat ptistup ke kryptopenéZence, fekl Ondrej Stahlavsky, regio-
nélni feditel spolecnosti Fortinet pro stfedni a vychodni Evropu.

V prvni fazi atoku se hacker naboura do u¢tu nékterého z tvirctl obsa-
hu na platformé YouTube a nahraje videa tvarici se jako navod na bez-
platnou instalaci placeného softwaru. Popisek u videa pak uzivatele vy-
zyva ke stazeni ZIP souboru. Aby se utoc¢nici vyhnuli blokovani
webovymi filtry, vyuzivaji k ulozeni soubort misto vlastnich serverti
razné open-source platformy, jako jsou naptiklad GitHub a MediaFire.
Soubory vsak neobsahuji nastroj k instalaci vytouzené aplikace, jak sli-
buje popisek u videa, ale vedou k pfimému stazeni nového privatniho
NET zavadéce, ktery nasledné do napadeného zatizeni pusti malware
Lumma Stealer. (tz)
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Nadcasova hodnota se ukryva
v uslechtilych materialech

Anna Kristyna Sion milovala médu
uz jako dité. Po ukonceni studia
odévniho navrharstvi zacala
vytvaret §perky. Ty kvalitni podle ni
dokazou odolat netprosnosti ¢asu.
Jeji osobita umélecka dila
nepodléhaji médnim trendim. Jsou
symbolem, ktery spojuje generace,
a predavaji se z matky na dceru.

A plni i praktickou funkci. Jako
jedny z méla artefaktt dokazou
uchovat dalsi hodnotu.

V roce 2017 oslovila Annu Kristynu Sion za
ucelem spoluprace Naridtanan Palakavong Na
Ayuthaya, majitelka spole¢nosti Imprint. Prvni
spole¢nou zakazkou byl navrh korunky pro
Miss Supranational Thailand. ,V téchto svéto-
vych soutézich je standardem, Ze je koruna
zhotovena z drahych kovtl a jeji hodnota ¢ini
nejméné 20 000 eur. Tuto vizi jsme prekonali,
kdyz jsme vyrobili korunu z rhodiovaného
stiibra posetou témér 3000 kubickych zirkont
a tfemi diamanty. Koruna, inspirovana ¢eskym
kubizmem, vézi asi ptl kilogramu a sklada se
ze dvou oddélené fungujicich ¢asti: velké koru-
ny, kterd je symbolem soutéze a nepiedava se,
a malé celenky, ktera je trofeji pro vitéze,“ vy-
svétlila Anna Kristyna Sion.

Anna Kristyna Sion

Navrharka ma dva sméry své prace. Podili se
na tvorbé a celkovém rozvoji thajské znacky
Imprint. Do této kolekce patfti jedine¢ny de-
signovy prsten Imprint, ktery se svym koncep-
tem li$i od ostatnich masovych sperku. Jde

0 ,prsten s tajnou zpravou®. ,,Prsten je vyrabén
na prani klienta a tvof{ ho napiiklad vzkaz,
jméno nebo symboly. Uznejte, kdo by netouzil
po $perku s tajnym vzkazem? Navic takovy
bude na svété pouze jeden. A to ten vas,“ vy-
svétlila $perkarka.

Pfi vlastni tvorbé pod svym jménem Anna
Kristyna Sion se fidi tim, co chce nosit sama.
Casto ji vyhledavaji osobnosti spolecenské

a podnikatelské scény, aby pro né vytvorila
autorsky $perk na miru. ,Nemohla bych
navrhnout néco, co by se mnou nesouznélo.
Na celém tviréim procesu mne bavi, jak se
postupné rizné vize vtéluji do findlni ideje

a jak pak takovy $perk zije s mymi klienty,*
popsala Anna Kristyna Sion.

Zakazkova tvorba je zvlasté Zadand ve chvi-
lich, kdy zékaznici prochdzeji zZlomovymi mo-
menty ve svém Zivoté: narozeni potomka,
vnoucat, zasnuby, svatba, vyrodi, ale také ka-
riérni aspéchy. ,Mozna to nékoho prekvapi,
ale mnohé zeny se $perky samy odménuji,

a délaji si tak radost. Uz to neni darek od né-
koho, ale darek sobé samé,” priblizila §perkar-
ka. Velmi oblibend je u ni kolekce s andélicky
nebo zakazkové $perky s inicidlami. Ndu$nice
z kolekce Angeles z pozlaceného porhuteni-

ovaného stfibra maji také charitativni vyznam.
Sto procent vytézku z jejich prodeje mifi na
podporu Nada¢niho fondu Be Charity.
Anna Kristyna Sion se soustiedi na vybér téch
nekvalitnéj$ich materialti a v tomto sméru by
rada predala védomosti také $ir$i verejnosti.
»Irochu mne trapi, Ze lidé se v materidlech
orientuji jen matné. Casto vidim snubni a zd-
snubni prsteny z drahych kov, které jsou ale
osazené zirkony, coz je v podstaté material po-
dobny sklu. Pfitom i mali¢ky diamant by mohl
dat $perku uplné jiny vyraz, hodnotu a sym-
boliku,“ upozornila. Sama nejradéji nosi zlato
osdzené diamanty, s oblibou pracuje s mési¢-
nim kamenem, opaly ¢i perlami.
Velkym tématem jsou pro ni rovnéz investi¢ni
$perky. Ne kazdy kousek zlata s diamanty totiz
miiZe byt za investi¢ni pravem povazovan.
»P11 vybéru a zhotovovani investi¢nich $perka
se zaméfte na zlato a jedine¢né kameny. Ma-
lickych drobnych diamantii je po svété jesté
velka zdsoba, ty zasadni investi¢ni vyznam ne-
maji. Na rozdil od diamantt s vy$$im poctem
karatti v méné obvyklych barevnych variacich.
Pro tyto ticely se také hodi originalné zpraco-
vané safiry, smaragdy ¢i akvamariny,“ poradila
Anna Kristyna Sion.
Tvorbu Anny Kristyny Sion bylo mozné si
prohlédnout béhem dvoudenniho tnorového
pop-upu, ktery se uskutecnil v ateliéru modni
névrharky Tiny Hollas v Praze.

Katefina Simkova

www.madambusiness.cz
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investovat a nespori

/mena vyzaduje predevsim cas

AKAT CR

Asociace pro kapitalovy trh Ceské republiky

Jak mnozit své prebyteéné penize, co jim dopfat,
abychom z nich méli co nejvétsi uzitek? Nazor odbornik
je jednoznacny: investovat. Jenze pokud nejde o sumy

v fadech miliéni a vySe, opravnéna otéazka zni, do ¢eho.
Jako nejjednodussi se pro jednotlivce zda byt volba takového poradenského
subjektu, ktery ma na trhu dostateénou reputaci, tomu své dspory svéfit, aby je
v éase proménoval na hodnoty s ristovym potencidlem. Nebo si cestu k tspéchu
proslapat na vlastni pést. Nakoupit akcie, zlato, pofidit byt k pronajimani, sehnat
stavebni parcelu, vloZit prostfedky do fondu, k nimz ziskdme divéru. Jak k takovym
rozhodnutim pristupujeme v Cesku? Investovat se ndm stale moc nechce. A jak
potvrdila Ing. Jana Brodani, vykonna feditelka Asociace pro kapitalovy trh Ceské
republiky, jsme spiSe narodem spofivym. Uvedla rovnéz, Ze ale zazité konzervativni

pfistupy méni nastupujici mladsi generace:

Jak by se dal v roce 2024 charakterizovat
kapitalovy trh v Ceské republice?

Kapitalovy trh v Ceské republice se rozviji. Jak
z pohledu nabizenych produktd, tak i infra-
struktury a jeho celkové efektivity. Ale ve
srovnani s investi¢né rozvinutymi zemémi
mame porad co dohanét.

Asociace ma za ukol pulsobit na rozvoj
kolektivniho investovani u nas. Dafi se
vam to?

Kdyz bych to méla vyjadrit ¢isly, tak podil in-
vestic do investi¢nich fondi na celkovych fi-
nan¢nich dsporach domacnosti vzrostl za po-
slednich pét let o tfetinu — z 11 % na 16 %. To
je podstatny pohyb smérem k investi¢né roz-
vinutym zemim, ve kterych maji domacnosti
v investi¢nich fondech vloZeno az tfetinu ve-
$kerych svych finan¢nich uspor.

Podle nejruznéjsich prazkumut i mnozstvi
penéz, které maji lidé na uctech, se zd3,
ze jich mnoho stéle jen Setfi a prodélava,
nez aby finance zhodnocovali. Zméni se to
nékdy?

Ackoliv podil investic roste, na bankovnich
Uctech stabilné ziistava kolem 55-60 % veske-

[ Prochone
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Jana Brodani

rych dspor domacnosti. Nemyslim, si, Ze toto
¢islo by v dohledné dobé néjak podstatné kles-
lo, v Evropé jsme spise sporfici nez investi¢ni
typy. Ale pomalu se u¢ime investovat, coz ne-
musi byt vidét hned, ale mladsi generace bude
mit zcela jind vychodiska, nez mély stfedni

a starsi generace. Takze zména vyZaduje
predevsim Cas.

Nedavna vysoka inflace mnohé donutila
nad svymi volnymi prostfedky vice pre-
myslet, ptat se, jak nezchudnout. Od to-
ho uz je jen krucek nechat si poradit

od zkusenych odborniki a rozhodnout
se, kam penize vlozit. Pfibyva drobnych
investorG?

Drobnych investorti pomalu pribyva. Za
mne ale podstatnéj$im aspektem je, Ze roste
mnozstvi drobnych investord, ktefi investuji
pravidelné. Inflace byla prvotnim impulzem
pro fadu lidi, Ze viibec zacali premyslet

o tom, jak zhodnocovat své penize. Dulezité
viak je, aby obzvlasté ti, ktefi maji malé nebo
zadné zkudenosti s investovanim, zacali in-
vestovat takovym zptisobem, aby ziskali dob-
ré investi¢ni navyky, jako jsou dlouhodobost,
diverzifikovanost a disciplina. A k osvojeni
téchto dobrych navyka jim pravé pravidelné
investice mohou pomoct.

Kapitolkou samou o sobé je divéryhod-
nost kapitalového trhu. Néktefi zdjemci

o zajimavé investice naletéli podvodni-
kam, ktefi slibovali nebyvalé vynosy,

a prisli o penize jak mavnutim kouzelného
proutku. Spélili se a boji se spélit znova.
Odrazuje to dalsi zdjemce, ktefi ani tém
solidnim nabidkam nevéfi. Mize s tim
Asociace néco délat? Neni to béh na pfilis
dlouhou trat?

Podvodnici vzdy budou o krok napted pred
regulaci. Jedinou u¢innou ochranou tak zus-
tava selsky rozum a vzdy si fddné promyslet,
komu svéfuji své penize. My se snazime na
vSechny takovéto podvodné snahy nejdfive
upozornovat, ale také navrhovat takovou re-
gulaci, aby podvodné jednani neumoznovala,
nebo alespon vyrazné ztiZila. Pro drobné in-
rozmyslet si, komu svéfuji své penize. Jediné
finan¢ni instituce s dobrou dlouhodobou re-
putaci je spolehlivou ochranou pravé pred
podvodniky.



Jak byste hodnotila c¢eské zeny v roli
investorek? Jsou odvazné, rozvazné, vy-
trvalé? V €em jsou jiné nez jejich muzské
protéjsky?

Stru¢né shrnuti by bylo, Ze Zeny jsou rozvaz-
néjsi, takze ztraceji na té startovni ¢afe, proto-
ze investice del$i dobu zvazuji, ale pak jsou
lepsi investorky, pravé proto, Ze jsou rozvaz-
néj$i, a nevrhaji se do zbyte¢nych spekulaci.

Myslite si, Ze se jizZ méni pFistup Siroké ve-
fejnosti k odkladani financi, které jim zaru-
& dustojny Zivot ve stéFi? Ze zaéinaji inves-
tovat i mladsi ro¢niky?

U mladsich ro¢nikii vzdy bude vniméni penze
jako néceho velmi vzdaleného, to je pfirozené.
Ale zaroven vidime, ze mladsi generace inves-
tovan{ velmi zajimd. A to je dobrym zac¢atkem
pro to, aby viibec nad investovanim zacala
premyslet. Pak uz je dtilezité jenom zménit
vnimani investic ze spekulace s cilem vydélat
hodné rychle hodné penéz smérem k dlouho-
dobému uchovani hodnoty svych dspor a za-
jisténi finan¢nich potteb rodiny.

Ackoliv podil investic roste,
na bankovnich ué¢tech stabilné
zUstava kolem 55-60 %
veskerych dspor domacnosti.

Nemyslim, si, ze toto cislo
by v dohledné dobé né&jak
podstatné kleslo, v Evropé jsme
spiSe sporici nez investicni typy.

Diichodova reforma je v Ceské republi-
ce stale jedno velké téma, pro ¢leny
Asociace viak velka pfileZitost. Chystate
néjakou spoleé¢nou kampani, vyzvu, aby
lidé zménili své navyky v hospodareni

s penézi?

Zajisténi na stafi je jednim z nasich klicovych
komunika¢nich témat poslednich deset let.
Impulzem pro to bylo zejména zru$eni pen-
zijni reformy z roku 2012. Nicméng, bylo
nutné lidem nabidnout i atraktivni zptsob.
Pevné véiim, Ze od letosniho roku nové zave-

investovat a nesporit I

deny Dlouhodoby investi¢ni produkt (DIP)
je zajimavou investi¢ni prileZitosti v ramci
tretiho penzijniho pilife.

Mnozi z nas byli loni nadseni ze spoficich
uéty, ale co nyni, kdyz pujdou troky strmé
dolG? Kam prelit uspory? Nakoupit zlato,
fondy, akcie, staroZitnosti?

Ze statistik je zfejmé, Ze na spofici Gcty se pre-
sunuly predevs§im prostfedky z béznych ucta,
a nikoliv z investic. V dlouhém horizontu ¢lo-
vék neméa moc na vybér, a mél by investovat
spiSe dynamicky do akciovych portfolii nebo
fondui. Ale fada lidi ma v oblibé i alternativni
investice, jako jsou zlato, nebo starozitnosti,
ale tyto by nemély tvotit vice nez 10-15 % cel-
kovych investic.

Mate pFehled o tom, jak investuji mensi
&eské firmy? Jak zhodnocuji volné pro-
stiedky?

Bohuzel, takovyto prehled neméame.

za odpovédi podékovala Eva Brixi

Na 70 % velkych ceskych firem

nema ve vedeni jedinou Zenu

Celkem 70 % velkych éeskych firem, které
maji roéni obrat vice nez jednu miliardu
korun, nema ve svém vedeni ani jednu
Zenu. Nova evropska smérnice, kterd ma
od roku 2026 p¥inést lepsi genderovou
vyvazenost ve vedeni velkych firem, ale
situaci nijak zdsadné nezlepsi. Tyka se totiz
pouze firem kotovanych na burze a do jeji
pusobnosti spada jen pét spolec¢nosti

z celé CR. Velkych firem s obratem pres
miliardu korun je u nas ale celkem 2359.
Vyplyva to z analyzy spoleénosti CRIF,
ktera vychazi z dat portalu
www.informaceofirmach.cz.

Nova evropska smérnice se dotyka pouze fi-
rem kotovanych na burze, které maji ptes

250 zaméstnancii, ro¢ni obrat vyssi nez

50 miliént eur (1,2 miliardy korun) nebo ak-
tiva v hodnoté pres 43 miliéna eur (1,08 mi-
liardy korun). ,,Vychazi z reality zapadni Ev-
ropy; kde je rozvinuty kapitélovy trh, a tak je
bézné, ze velké firmy na burze ptisobi. U nds
je realita jind. KdyzZ se podivdme na obsazeni
fidicich a kontrolnich orgdni ve firméach

s ro¢nim obratem pres jednu miliardu korun,
je situace tristni a smérnice ji vylepsi jen velmi
malo, protoze se na vétsinu z nich nevztahuje.
Tyka se jen dvou promile relevantnich firem,“
komentovala Véra Kamenickovd, analyticka
spolecnosti CRIF — Czech Credit Bureau. Situa-
ce se lepsi, i kdyz velmi pomalu. V roce 2014

nemélo 79 % firem s ro¢nim obratem jedna
miliarda korun a vice ve vedeni ani jednu ze-
nu, v roce 2024 je to ,jen“ 70 %.

Z celkového poctu firem s roénim obratem
presahujicim jednu miliardu korun bez Zen ve
vedent jich vice nez polovina byla zalozena do
konce roku 2000, to znamend, ze na trhu ptiso-
bi minimalné 24 let, naopak ty, které vznikly
az v poslednich deseti letech, tvori pouze 16 %.
Data dale ukazuji, Ze mensi firmy jsou na
tom s uplatnénim Zen ve vedeni jesté hiife
nez velké spole¢nosti. U firem s obratem
500-999 miliént korun mé vedeni bez za-
stoupeni Zen 73 % spole¢nosti, v kategorii
obratu 300-499 miliénti korun ma vedeni
bez zen 74 % firem. ,,Jako by u nés platilo
pravidlo, Ze ¢im mensi firma, tim méné stoji
o zeny v Cele,” fekla Véra Kamenickova.
Vyrazné rozdily v uplatnéni Zen ve vedeni firem
panuji podle odvétvi. Data za vSechny spole¢-
nosti v CR bez ohledu na vy3i obratu (4. firmy
od nejmensich po nejvétsi) ukazuji, ze nejvétsi
$anci na uplatnéni ve vrcholovém vedeni firmy
maji Zeny, které pracuji ve zdravotni a socialni
péci - firem, které maji ve vedeni alespon jednu
zZenu, je v tomto oboru 66 %. Podobna situace
je ve $kolstvi, ve kterém md Zeny ve vedeni
presné polovina v8ech organizaci. V dal$ich od-
vétvich ale tento pomér strmé klesd: v ubytové-
ni a stravovani uz ma zenu ve vedeni jen 32 %
firem, v oboru profesnich, védeckych a technic-
kych ¢innosti je to 31 %. (tz)

www.madambusiness.cz 7
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Svatky a tradice
poskytuji i prakticke ukotvent

Predevsim je krasna, pfenadherna hned na prvni pohled. Obaélka knihy Jarni Tradinaf¥
od ledna do ¢ervna ma tzasnou vypovidaci hodnotu. Grafikou oslovuje srdce ¢tenard,
ktefi posléze zjisti, Ze obsah publikace je pfesné ten, ktery cekali, ale i mnohem vice.
Naladi vasi dusi, a ta se rozhodne listovat, éist, naslouchat. Je o tradicich,
zapomenutych i znovu objevenych svatcich, navodech, jak si zkraslit domov a zahradu,
obsahuje recepty na dobroty k tomu & onomu obdobi. Autorkami jsou Martina
Boledovic¢ova a Martina Viktorie Kopecka. Prvni jmenovana Zena je podnikatelkou

a majitelkou nakladatelstvi Smart Press, druha fararkou a zndamou osobnosti. Do rukou
se mi dostala publikace s poslanim, o némz je potfeba premyslet, mluvit, jez je
vhodné vstfebat do vlastniho ja. Vic nebudu napovidat. Snad jesté podotknu, Zze
knizka ma dvé textilni zélozky, jednu jarné zelenou a druhou béZovou, a to je prece
paradal A citace ze strany 89: ,,Co mUzeme udélat (nejen) v postni dobé&? Usmivat se
jeden na druhého.” Martiny Boledovicové jsem se zeptala:

Martina Boledoviéova

Vysel dalsi Tradinaf, tentokrat Jarni — od
ledna do ¢ervna. Opét nam pfiblizuje usek
roéniho obdobi, zvyky, popisuje to, naé

v dnesnim shonu zapominame. Byl to za-
mér? Upozornit na tradice, lidovou zkuSe-
nost a navést ¢tenafe k zamysleni?

Ano, zamérem byla i propagace svatka, které
nemaji komer¢ni prospéch. Naptiklad pust,
postni nedéle, ty se daji hiife zobchodovat nez
tfeba Valentyn. Pripadalo mi nespravedlivé, Ze
se k nam dostavaji jen nékteré informace. Jar-
ni obdobi je pfitom pfimo nabité zajimavymi
zvyky a obyceji, a ¢asto je dodnes dodrzujeme,
i kdyz je mozné, ze nechdpeme pivodni smysl.

Co jesté jste chtély spoleéné s Martinou
Viktorii Kopeckou sdélit?

Martina Viktorie sepsala kiestansky pribéh
Velikonoc, nejdulezitéjsiho kiestanského svat-
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ku, ktery ma pritom mensi ohlas nez znaméjsi
Vénoce. Je to zajimavy a slozZity pribéh vzkii-
$eni JeziSe, kterému vénujeme pozornost, stej-
né tak tomu, co se déje v kostelich ve vyznam-
nych dnech. Piivodné se kniha dokonce méla
jmenovat Velikono¢ni
Tradinaf, ale nakonec
jsme ji rozsifily i na
obdobi predjati a za-
vrsily svatky, které
nas vedou do léta -
Letnicemi.

Myslite si, Ze se zvy-
Suje pocet téch, kte-
fi chtéji zase naslouchat? P¥irodé, zkuse-
nostem moudrych, ménit svij Zivot

Ve svém okoli vidim, zZe ptibyva lidi, ktefi po-
trebuji zpomalit, chtéji hledat smysl Zivota,

Ve svém okoli vidim, ze pfibyva
lidi, ktefi potfebuji zpomalit,
chtéji hledat smysl Zivota, napojit

se opét vice na pfirodu, véri,
Ze je dulezité poznat své koreny
a rozumét jim.

napojit se opét vice na prirodu, véfi, ze je du-
lezité poznat své kofeny a rozumét jim. Mys-
lim, Ze pro vSechny je doslova 1é¢ivé si uvédo-
mit, Ze neexistuje néco jako neustaly rust, ale
Ze se ptiroda i nds Zivot odehrava v cyklech,
kdy se opakuji obdobi dostatku i nedostatku.
Diky ritualim a tradicim se mame stéle na co
tésit, a to i v té obtizné dobé. Muzeme si vidy
uchovat nadéji. Zaroven nam svatky a tradice
poskytuji i praktické ukotveni - v dobé premi-
ry informaci a nabidky v§ech moznych akci
vime, Ze existuje néjaky konkrétni svatek, kte-
ry navic neztratil nikdy smysl, protoZe je nava-
zany na kolobéh ptirody, a mizeme se tedy se-
jit, pokud s timto svitkem pocitame dopredu.

Maminky, které se necht&ji vzdat své profe-
se ani kariéry, a navic chtéji byt zaroven
vzornymi manzelkami, kamarddkami, dcera-
mi, ale i $éfkami firem, to nemaji jednodu-
ché, a ani mit nemohou. Jediné, co jim mu-
Ze pomoci, jsou dokonalé sluzby a 3pickova
organizace prace. Co vdam osobné nejvice
pomaha zvladat rodinu i nakladatelstvi?

Ur¢ité pomdha rozdéleni roli a nechat si po-
moci od ostatnich. Mné se osvéd¢ilo stanoveni
si priorit. Kdyz byly déti velmi malé, tak byly
naprostou prioritou, v nékterych rolich je ma-
minka nenahraditelna. Kdyz se podivame
zpét, je nakonec ¢as s malymi détmi jen kratky
usek celého Zivota, a pokud to jde, nechala
bych si ho osobné co nejvice pro né.

Rozumni lékafi, psychologové, koucové
doporuéuji ke $tastnéjsimu Zivotu zklidnit
mysl, naucit se vhodné techniky , k prezi-
ti"”, Zendm umét byt sobcem alespon na
par minut denné... Je to uskuteénitelné?

Na par minut denné, myslim, je. Ale samo-
zfejmé zalezi na okolnostech, tieba s nemoc-
nym ditétem a uzdvérkou v praci k tomu to
nemusi byt snadné. Osobné pouzivam techni-
ku zklidnéni pted
spanim a pfi probou-
zeni. Také mi poma-
hé priroda — nékdy
mi stadi oteviit okno
nebo dvete a nadech-
nout se Cerstvého
vzduchu.

Na jaro se vétsina
lidi tési, slunicko pFinasi energii. Jak vy sa-
ma vnimate brezen, duben, kvéten?
Jsou to radostné, veselé mésice plné kazdoden-

nich zézrakd. Bavi mé pozorovat prvni kvétiny,
listy, pupeny, které nakonec rozkvetou a za-



¢nou se ménit v plody. Vnimam je jako dobu,
kdy se prirodé tolik dafi, snazim se toho vyuzit
i pro sebe, té$im se na prochdzky venku.

Publikace obsahuje 80 receptt na rtuzné
dobroty, které do Cech patii léta letouci.
Pecete rada?

Radéji pe¢u, nez varim, mam réda vechny
nase ¢eské dobroty - koblihy, kola¢e, maza-
nec, jidasky. Ale diky knizce jsem se roz-
vzpomnéla na Gzasné jihoc¢eské polévky ky-
selku a zelnici. Ty jsme doma ¢asto varili

a zafadila jsem je do knihy. Tésim se také na
postni jednoduché recepty.

Rovnéz se zde setkdme s navody na tvore-
ni nejrozmanitéjSich predmétu, které k da-
nému obdobi patfi, stejné tak jako s inspi-
raci, jak zkraslit zahradu. Pfindsi vdm
takové prace radost?

Mné osobné ano, bavi mé tvorit z mala, z nice-
ho, z toho, co je pravé dostupné. Velkou inspi-
raci byla ma starsi sestra, kterd od mala tvotila
spoustu nadhernych véci, cemuz se fika lidova
kultura. Do knihy pfispéla i blogerka Tereza
Rak i ma kolegyné MiSa Lehnerova.

Duraz kladete v uvedené publikaci také na
rodinu a pospolitost. Ne kazdy si ale tako-
vého §tésti vazi, pokud se mu Zije bez sta-
rosti. Jak to udélat, aby se rodinné pouto
ctilo a mladi lidé v ném nachazeli jistotu,
zazemi Ci nélezité sebevédomi?

Zacala bych idedlné hned od mala - s malymi
détmi se bavit svétky, ale i jejich pripravou.
Protoze nékdo tu praci udélat musi, jinak by
oslava nebyla. I v minulosti slavnosti zavr$o-
valy obvykle obdobi spole¢né prace. Casem se
mohou déti stat dulezitymi pomocniky a spo-
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Martina Viktorie Kopecka a Martina Boledovicova

lutviirci. Zvala bych tedy déti co nejvic ke spo-
luticasti, zddala bych je o spolupraci. Ale je
pravda, Ze ne v kazdém obdobi déti chtéji spo-
lupracovat, také se nékdy musi vymezit, v pu-
berté to muze byt tézké... Domnivam se ale, ze
urcité opakujici se rodinné tradice mohou ro-
dinu podrzet v horsich ¢asech. Pravdou také
je, ze se skrze tyto opakujici se tradice vytvare-
ji vzpominky na nase détstvi.

Shromazdit tolik materiélu a vtisknout mu
formu knizky uréité nebylo jednoduché.
Co vam nadélalo nejvice starosti a co vas
nejvice povzbudilo?

Nejvice pro mne bylo obtizné dat vSe smyslupl-
né dohromady, vymyslet strukturu a neztratit
se v tom. Myslim tim, ze napfiklad v kazdé obci
muze byt jind tradice, jiny kola¢, jiny nazev...

A jak toto pojmout, aby to nebyla odborna pti-

rucka, ale ¢tivd kniha. Navic kdyz je dopsano,
vzdy objevim, Ze nékdo ma tfeba doma zajima-
vou rodinnou tradici nebo recept, které by se
tam také hodily. Bylo dtilezité si uvédomit, Ze

v této oblasti tradic neni nikdy hotovo, protoze
se tvori Zivotem, obnovuji se kazdy rok, znovu,
ale treba i trochu jinak. Kazdd rodina ma své
vlastni. Kniha ma nékolik vrstev — kiestansky
vyklad, informace o svatcich, praktické recepty
a navody, ale i vzpominky a osobni pribéhy.
Povzbudila mne reakce okoli a ¢tendit, dosta-
vam krasné dopisy, lidé mi pisi, Ze je knihy na-
vraceji k ¢astim bezpe¢i u maminek, vidi v tom
své odzité Zivoty, ale také vim, Ze si podle kni-
zek hraji i malé hol¢icky. Maminky s malymi
détmi knihu ocenuji také a déla mi radost, kdyz
je kupuji i kamaradkam, protoze jim ptipada
dulezité $ifit je dal.

za odpovédi podékovala Eva Brixi
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Zelezni¢ni primysl je ceskym uspéchem

¥

Ing. Marie Vopalenska

Zeleznice kdysi davno prevratila svét naru-
by. Popohnala ho k vyssim vykonim, tedy
podpofila rozvoj prumyslu i moznosti lidi
cestovat, setkavat se, poznavat. Jak toto
odvétvi hodnotit dnes? Co znamena pro
planetu, Ceskou republiku?

Zeleznice je udrzitelny zptisob dopravy a na roz-
dil tfeba od automobilové ¢i letecké dopravy ne-
produkuje zadnou dal$i rostouci zatéz pro Zzivot-
ni prostredi. I posledni idaje Eurostatu hovori

o tom, ze nejvétsi podil na zvysovani skodlivych
emisi ma silni¢ni doprava, a naopak Zelezni¢ni
témér Zadny. Diky tomu a diky zrychlovani, no-
vym technologiim a rozvoji novych typt sluzeb
zaziva zeleznice opét skutecnou renezanci. Pravé
Zelezni¢ni doprava ma jako jedind potencial do-
state¢né kapacitné uspokojit rist poptavky po
cestovani, po prevazeni nékladu a zbozi, a sou-
asné nezvy$ovat z4téZ zivotniho prostredi. Ze-
lezni¢ni doprava je rovnéz bezpec¢ny zpisob do-
pravy a cestovani a je také doslova laboratofi pro
nové technologie, které bezpe¢nost mobility dle
zvy$uji. Tyto perspektivy samoziejmeé plati nejen
globalng, ale i pro Ceskou republiku.

Podle vysledkii ¢lenti vasi asociace se da
potvrdit, ze skyta stile nedozirny poten-
cial pro moznosti ¢lovéka, od inovaci az po
tajuplné literarni detektivni pfibéhy, pres
rozvoj cestovniho ruchu az po snizovani
ekologické zatéze maticky Zemé...

Ano, potencidl novych pristupti a inovaci je
skute¢né doslova nevycerpatelny. Pravé inovace
jsou to, co je hnacim motorem rozvoje zeleznice
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Vzdycky jsem milovala cestu vlakem, coz trva. Mihani krajiny za oknem, polospanek

plny snéni, ¢etba knizky, na niz jindy nezbyval ¢as. Rychlik, jenz ho zkracoval,
motoracek, ktery nékterymi kopci projizdél pomaloucku az vyhlidkové a ja mohla
ocima hledat hfibky na okraji lesa. Nespocet pfihod, navrat z rande tajné v uhlaku,
zastaveni mezinarodniho expresu na prazském hlavnim nadrazi, byt to bylo poruseni
predpisu, jen abych stihla vanoéni reportéaz o prepravé balickd pod stromecek...

| uklizet jsem vagdény chodivala, byvala to dobie placena brigada, stejné jako se
hodily voliiasky, které jsme za odménu dostéavaly jako studentky, které v jisté
nadrazni restauraci umyvaly nadobi. Od té doby se hodné zménilo. Clenské subjekty
sdruzené v Asociaci podnikl ¢eského Zelezniéniho primyslu jsou unikatnimi hraci na
trhu a predstavuji srdce ¢eského primyslu. Know-how, které maji, vyzkum, vyvoj

i vyroba zasahuji do odvétvi v celém svété. O reprezentaci ceské primyslové tradice
hovorila generalni feditelka asociace Ing. Marie Vopalenska:

do budoucna. A jde o inovace v fadé oblasti -
automatizované fizeni dopravy, nové typy po-
hont vozidel, vyuziti umélé inteligence a také
tfeba oblast IT security. Pravé tim, jak je Zelez-
nice univerzalni z hlediska kazdodenniho vy-
uziti, je také pole pro uplatnéni inovaci nesku-
te¢né $iroké. I pro nds a nase ¢leny jsou pravé
inovace jednou z priorit leto$niho roku. Nové
vyzvy kladou inovace a technologicky vyvoj ze-
lezni¢ni dopravy ale také naptiklad pred $kol-
stvi. Vzdyt bez nadsazky se da fici, Ze Zeleznic-
ni technika si dnes s vyspélosti, technologickou
néro¢nosti, ale i rychlosti nikterak nezada

s technikou leteckou.

Jak si loni vedly firmy sdruzené v ACRI?

Lonsky rok dopadl dobfe. Firmam sdruzenym
v Asociaci podniki zelezni¢niho pramyslu
vzrostl meziroéné obrat o 7 % na celkovych
130 miliard korun. Sektor zelezni¢niho pri-
myslu potvrdil stabilni rist, ktery vyznamné
podporuji zakazky v zahranici. Objem exportu
byl loni 65 miliard
korun. Jsou to vysled-
ky obchodni ¢innosti
za ptiblizné padesatku
firem, které reprezen-
tuji drtivou vétsinu
¢eského zelezni¢niho
pramyslu. Zaméstna-

Pravé export hraje vyznamnou roli a ¢eské
podniky a chytré mozky si v fadé zemi po-
vazuji. Vnimaji vas takto i cesti politici?

Ano, ¢eska vlada a daldi predstavitelé povazuji
Zelezni¢ni priimysl za vyznamné odvétvi eko-
nomiky a vyrazného exportniho tahouna. Zvou
nas k aktivni tcasti na akcich podporujicich
Cesky export, které porada napriklad Minister-
stvo zahrani¢nich véci, Ministerstvo pramyslu
a obchodu, Utad vlidy nebo Kanceldt prezi-
denta a dalsi instituce. Letos byla prvni takovou

Zeleznice jako ekologicka

a udrzitelna mobilita ma sanci byt
patefi veskerého budouciho
cestovani a pohybu. Pokud

se do ni investuje, buduiji se rychla
vaji na 22 000 lidi spojeni, ma zeleznice Sanci z ¢asti
FRiERao o R0 Xl hahradit nejen automobilovou,
ké republiky se podi- ale i leteckou dopravu.
leji 1,5 %.

misi cesta do Izraele a Kataru v ramci zahranic-
ni cesty prezidenta Petra Pavla, kde byla poten-
cidlnim partnertim prezentovana predev$im fe-
$eni pro udrzitelnou méstskou mobilitu. Dal$imi
zemémi, kam budou projekty ekonomické di-
plomacie sméfovat v nejblizsich mésicich, bu-
dou Itdlie, Madarsko a Indie. Spole¢nosti sdru-
zené v ACRI vyvazeji vice nez polovinu své
produkee. A tento trend bude pokracovat. S ci-
lem posilit svou pozici na zahrani¢nich trzich
zakladaji vlastni zastoupeni a dcefiné spole¢nos-
ti po celém svété. V soucasné dobeé takto ptisobi
ve vice nez 20 stitech a exportni zakazky zelez-
ni¢niho primyslu jsou jednim z tahount prii-
myslové produkce a jejiho exportu.

Co vas letos €eka, naé zaméfite pozornost?

Podniky Zelezni¢niho primyslu se budou sou-
stfedit na kroky, které sméfuji k dal$imu riistu
produkce. To znamenad investice na jedné stra-
né, na strané druhé aktivni pristup k ziskdvani
novych zdkaznikd na stavajicich i novych tr-
zich. Poskytneme jim
v tom maximalni
podporu. Budeme se
aktivné ucastnit ob-
chodnich misi do za-
hranidi, ¢esky Zelez-
ni¢ni pramysl
podporime také na
nejvyznamnéjsim ev-
ropském Zelezni¢nim
veletrhu InnoTrans,
ktery probéhne letos
v zat{ opét v Berliné.
Na ten pldnujeme dokonce vypravit pro nase
¢leny a obchodni partnery zvlastni vlak.

Jsme také centrem technické normalizace pro
Zeleznici. Nasi odbornici se u¢astni evropskych
jednani v rémci normotvorby i vlastniho pre-
kladu norem. Zapojeni do procesu technické
normalizace je pro nase ¢lenské firmy kli¢ové.
Maji tak moznost podilet se na vzniku a obsahu
novych norem a soucasné jistotu, Ze se vezmou
v potaz vSechna témata, ktera povazuji za diile-
7itd, a je mozné tak minimalizovat ptipadné
negativni dopady na podnikéani. Zaroven také



ziskaji prehled o tvorbé technickych norem
nejen na ¢eské, ale i nadnarodni Grovni. Ceska
republika prebird velké mnozstvi evropskych

a mezinarodnich technickych norem do své le-
gislativy. Proto je dilezité mit moznost G¢astnit
se procesu tvorby norem jiz od pocatku.

Mohla byste pfipomenout, co Asociace pro
své ¢leny vybojovala, zménila k lepsimu?

Otevreli jsme spoustu dverfi, pomohli jsme pti
ziskavani exportnich zakazek u novych zaka-
znikd. Snazime se, aby ¢esky zelezni¢ni pra-
mysl dostaval maximalni podporu a byl vni-
man jako klicova ¢ast nasi ekonomiky. Ve
spolupréci s UNIFE (Evropska asociace Zelez-
ni¢niho primyslu) délime maximum pro to,
aby podminky a podpora pro evropsky Zelez-
ni¢ni pramysl byly stejné, jako jsou podminky
pro vyrobce z dal$ich zemi. Celime bohuzel
stdle novym vyzvam a snaham, zejména napti-
klad ze strany ¢inskych vyrobct, velmi agresiv-
né kviili statni podpote opanovat evropsky trh.
Evropska komise hlida, aby takova nekald kon-
kurence nebyla jakkoli zvyhodnéna pravé na-
priklad kvtili nepovolené statni podpore nebo
jinému nelegdlnimu jednani.

Obecné podporujeme cile Zelené dohody, které
preferuji udrzitelné mody dopravy, ke kterym
zelezni¢ni a drdzni doprava patti pravé diky
schopnosti poskytnout vysokou prepravni ka-
pacitu, flexibilitu a pfiznivou cenu pti minimal-
nim negativnim dopadu na Zivotni prosttedi

a udrzitelnost. Velkym tématem je i pfesun ¢asti
nakladu ze silnice na Zeleznici. I zde se snazime
o aktivni roli statu a EU pfi podpore motivac-
nich krokd, které maji pomahat utvaret systém,
ktery bude pretahovat prepravu nakladu ze sil-
nice na ekologickou Zeleznici.

Rozsifujete ¢lenskou zakladnu, nebo jste
takfikajic na vrcholu kapacit?

Rozsirovat se uz neni prili§ kam. Mame mezi
svymi ¢leny skute¢né absolutni vétsinu firem,
které se néjak podileji na vyrobé a dodavkach
pro zelezni¢ni pramysl. Zcela oteviené, tak aby
clenstvi ddvalo smysl obéma stranam, je dilezi-
té, aby skute¢né $lo o firmy, které maji podstat-
nou ¢ast vyroby zamétrenu na dodavky pro
drézni priimysl. Tam samoziejmé nepatii je-
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nom zeleznice, ale také napriklad odvétvi vyro-
by trolejbustl, tramvaji, metra, nebo i lanovych
drah. Pfesto ale vétsina hraca, ktefi se v téchto
oborech pohybuji, jsou nasi ¢lenové. Vidi, ze
byt v ACRI je déla silnéjsimi. Ze mohou profi-
tovat ze spole¢nych aktivit, ze spole¢né podpo-
ry, ktera by pro né jinak byla obtizné dostupna.

Zelezniéni pramysl je odvétvi, které voni
kovem. Cim to, Ze je v ¢ele Zena? Mate
k oboru uréity profesni nebo emoéni vztah?

Doprava a logistika mé vzdycky zajimaly. Svou
kariéru jsem zacinala v mezinarodni logistické
firmé DHL, v niz také v8e stoji na propojeni
dopravy a technologii, diky ¢emuz na konci
kazda zasilka dorazi do spravnych rukou.

No a Zelezni¢ni doprava a pramysl byla oblast
tzv. hned vedle. Za dobu ptisobeni v ACRI jsem
si skute¢né prosla takika v§im. Od obdobi, kdy
jsme budovali dobré jméno ceského zelezni¢ni-
ho préimyslu na novych zakladech, kdy jsme se
ucili pohybovat v novém prostiedi po vstupu
Ceské republiky do EU a kdy ¢esky Zelezniéni
primysl postupné opét ziskaval na dulezitosti
jak v CR, tak v zahranici. A za tu dobu jsem se
skute¢né setkala s mnoha strankami tohoto
skvélého oboru, ktery nejen voni kovem, ale
dneska je také na $picce z hlediska inovaci

a modernich technologii. A co je dulezité - fir-
my maji sviij vlastni vyvoj, vyrobu a zajistuji

i servis pro svoje vyrobky a sluzby. Cesky Zelez-
ni¢ni primysl v zddném pripadé neni néjaka
druhorada montovna. Miize se pochlubit vy-
spélou vyvojovou a vyrobni zakladnou - pro-
dukujici prvotfidni drazni techniku a dalsi vy-
robky. Je to zainy piiklad ¢eské pramyslové
tradice s vysokou piidanou hodnotou.

A cestujete vlakem rada?

Velmi, a vyuzivam kazdé prilezitosti, kdy to
jen jde. Nejen kdyz jedu na jednani za nasimi
¢leny, ale také i ve volném ¢ase. Pendluji hod-
né mezi Prahou a Chocni - coz je snad tGplné
nejvic trasa, ktera se da v CR oznacit za ryze
zZelezni¢ni, ba pfimo pernerovskou. A prestoze
vystavba ddlnice D35 rychle pokracuje, tak
autem po ni rychlosti 160 km/h stejné nikdy
nepojedu. Proto, kdy?z cestuji, je pro mé vlak
jednoznac¢né volba na prvnim miste.

rozhovor mésice IIIIIEE

Urcité existuji studie, na jejichz zakladé od-
bornici predikuji, jak bude Zeleznice vypa-
dat tfeba za 50 let. MUZete naznadit? Zmé-
ni pojem casu, priblizi svétadily, budou ve
vlacich mobilni kancelafe ¢i nemocnice?

Myslim si, Ze se revolu¢niho vyvoje do¢kame
mnohem d¥ive nez za 50 let. Zeleznice jako
ekologicka a udrzitelnd mobilita m4 Sanci byt
patefi veskerého budouciho cestovani a pohy-
bu. Pokud se do ni investuje, buduji se rychla
spojeni, ma Zeleznice $anci z ¢asti nahradit ne-
jen automobilovou, ale i leteckou dopravu. Pri-
klady vidime v Némecku, Rakousku, ve Francii,
ale i u nas. Ne v8ichni si to uvédomuji, ale i tady
se za poslednich 20 let cestovani vyrazné zrych-
lilo. Pfestoze se v CR zatim jezdi maximalné
160 km/h, dokézala Zeleznice zrychlit natolik,
ze z Ostravy ¢i Valasska jet na jednodenni slu-
Zebni cestu vlakem a zvladnout to v ¢asové
atraktivni dobu, dnes neni Zadny problém.
Rychl4 a pohodIna Zeleznice nahradila i v CR
vnitrostatni leteckou dopravu, ktera pfi jizdni
dobé Ostrava — Praha tfi hodiny vlakem presta-
la davat smysl. Ale neni to jen o dalkové dopra-
vé, regionalni a ptiméstské zelezni¢ni systémy
v okoli velkych méstskych aglomeraci, propoje-
né na dalsi druhy dopravy, v¢etné individualni,
si také dokazaly v poslednich letech ziskat ob-
rovské mnozstvi zakaznikd. A v tom je budouc-
nost sluzeb na zeleznici - patef, kterd je oporou
celého systému mobility s efektivnim napoje-
nim na ostatni mody dopravy. Pétet, ktera pre-
pravuje nejen cestujici, ale je oporou riistu eko-
nomiky diky spolehlivé a kapacitni prepravé
nékladii a zbozi. Budoucnost Zelezni¢ni dopra-
vy je samoziejmé i v technologiich. Vedle
zrychlovani to jsou technologie, které povedou
k modernimu a inovativnimu fizeni provozu
ivlakd, a tfeba se do¢kame doby, kdy z jednoho
mista v CR budou fizeny vlaky v celé siti, které
pojedou bezpe¢né a automaticky jako samoti-
ditelné soupravy podle pokynil z jednoho cen-
trélniho fidiciho mista. Zajimavé bude ur¢ité
sledovat, kam se posunou dalsi sluzby pro zaka-
zniky. Zeleznice v tomto udélala také obrovsky
skok a v Ceské republice pattime dnes z hledi-
ska zdkaznickych sluzeb na Zeleznici mezi ev-
ropskou $picku.

otazky pripravila Eva Brixi
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ada za¢inam

ckné od podlahy

Zakladnim predpokladem pro navrhovani interiéru je estetické citéni Chtéla jste se vzdycky profesionalné véno-
a smysl pro detail. Pokud se ale chcete v tomto oboru prosadit jako vat designu?

freelancer, musite podle interiérové designérky Zuzany Boskové umét Uplné od prvopocétku ne, v détstvi jsem si
mnohem vic. Sama se snazi byt psycholozkou, diplomatkou a manaZerkou  pi4la byt Iékatkou nebo scénaristkou, a pozdé-
zaroven a zatim se ji to dafi. Zakaznici k ni tedy pfichazeji nejcastéji na ji mé hodné zajimala sociologie. Na gymndziu
doporuéeni, a spousta z nich se i vraci. Vétsinou jde o majitele bytu nebo jsem pak tihla k sociologii bydleni a médi, ale

& kters potfebui 7 desian k 4. al .. bou i braci také k designu interiéra. Cesta k této profesi
Irmu, €ra potrebuje novy design Kancelari, ale nove ma za sebou | praci byla ale ponékud Klikata, protoie interiérymé

pro moderni zdravotnickou kliniku. sice fascinovaly, ale neméla jsem zaddnou stu-
dijni ani praktickou priipravu. V ramci baka-
latského studia jsem se tedy vydala spolecen-
sko-védnim smérem, a az po ziskani titulu
jsem zacala studovat design. Byl to dost naro¢-
ny rok, musela jsem skloubit pFipravu na stat-
nice, psani bakalétské prace, a k tomu praco-
vat na portfoliu a talentovych zkouskach na
design. Teprve jsem se ucila kreslit a navrho-
vat, a po nocich jsem se douc¢ovala déjiny
umeéni. Nage rodinnd znama mé nastésti pro-
pojila s akademickym malifem, ktery mi po-
mohl s kreslenim, a ja se pokousela dat dohro-
mady laické portfolio k pfijimacim zkouskam.
Predkladaji se totiz nejen kresby, ale i navrhy
spojené s oborem, na ktery se ¢lovék hldsi.

A podatilo se.

Jak vas napadlo spojit studium architektu-
ry a designu? Zni to jako dokonala kombi-
nace pro budouci uplatnéni. Obé skoly ale
musi byt hodné naroéné.

Zacala jsem studiem priimyslového designu
na Fakulté architektury CVUT. Je pravda, Ze se
studium hodné prolinalo a méli jsme spoustu
predmétu stejnych s architekty, ale vylozené
architektura to nebyla. Od prvni chvile jsem se
vénovala predevsim designu nabytku, ke kte-
rému mé to vzdycky tahlo, a pokracovala jsem
v ném i na UMPRUM, kde jsem se dostala do
ateliéru prof. Jifiho Pelcla se zamérenim na
design nébytku a interiéru. Neumim si ale
predstavit studovat oboje najednou. I kdyby
tomu ¢lovék vénoval 24 hodin denné, tak by
asi nebylo realné vSechno stihnout, minimalné
v dobé klauzur (zavére¢nych praci).

Podle ¢eho jste vybirala zahrani¢ni staz?
A co vam tato zkuSenost dala?

Staz byla nepovinna, ale ur¢ité velmi prinosnd.
Bud bylo mozné jit na Erasmus, nebo na absol-
ventskou staz, na které jsem byla i ji. To uz je
pak vylozené piiprava na pracovni zivot, ne
soucast studia. VSechno ohledné staze jsem si
tedy zafizovala sama, a tak jsem si mohla i zvo-
lit konkrétni zemi. Mym snem vzdycky bylo

Zuzana Boskova
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Holandsko nebo Déansko a méla jsem to $tésti,
ze jsem si nakonec mohla v téchto zemich vy-
brat hned z nékolika studii. Vyhrala jsem staz
u nizozemského de-
signéra Lexe Potta,
ktery se nedavno pre-
sunul do Rotterdamu,
ale drive sidlil

v Amsterodamu.

Pott ve své tvorbé
hodné experimentu-
je, béhem navrhovani
zkoumd moznosti

a limity jednotlivych
materidld, a odhaluje
tak jejich surovou
krasu. Zaroven jsou
pro néj typické netra-
di¢ni vyrobni postu-
py. Je to rozhodné de-
sign s uméleckym presahem, v minulosti

i galerijné a sbératelsky orientovany. Déle kla-
de velky diiraz na regersi a analyzu umélec-
kych dél a vzdy dokéze prekvapit. S takovym
piistupem jsem se tfeba v Cesku v minulosti
moc ¢asto nesetkala, proto mé asi tak zaujal

a byla jsem rada, Ze mé tento odbornik nechal
nahlédnout do nékolika fazi procesu navrho-
vani. Spousta stazistti dostane za ukol jen jed-
nu préci, ale ja jsem mohla délat reSerse, zpra-
covavat prezentace pro klienty i vyrabét
prototypy, zkratka vSechno, co k tomu patfi.
Sice jsem védéla, Ze se chci vénovat hlavné
interiériim, ale i tak pro mé bylo skvélou zku-
$enosti zkusit pod vedenim Potta zpracovavat
navrhy a prototypy pro danskou znacku HAY.

sy

Uzivi se v Cesku i zaéinajici designér? Jak
dlouho trvalo, nez jste se prosadila?

V mém ptipadé bylo zasadni, Ze jsem se snazi-
la nasbirat zkuSenosti z praxe uz béhem stu-
dia. Posledni dva az tfi roky pfed dokon¢enim
$koly jsem se celkem intenzivné podilela na
scénografickych navrzich absolventskych fil-
mil studentd FAMU. Vybudovala jsem si tedy
sit kontaktti, bez které to po absolvovani skoly

Posledni dva az tfi roky

pred dokoncéenim skoly jsem

se celkem intenzivné podilela

na scénografickych navrzich
absolventskych filmid studenti
FAMU. Vybudovala jsem si tedy
sit kontaktd, bez které

to po absolvovani skoly moc
dobre nejde. Praci na interiérech
jsem pak zacala navrhem
kancelafi a jednoho bytu,

a poté se to zacalo uz nabalovat.

moc dobte nejde. Praci na interiérech jsem
pak zacala ndvrhem kancelafi a jednoho bytu,
a poté se to zacalo uz nabalovat.

Filmova scénografie
a design interiéru
jsou obory, které jsou
velmi propojené. Ted
uz se filmtim vénuji
méng, ale jesté pred
rokem a ptl jsem na
nich intenzivné pra-
covala. Za¢inala jsem
krat$imi scénami, na-
ptiklad pro reklamy
nebo absolventské fil-
my, Casto v kopro-
dukei s Ceskou tele-
vizi. Naudila jsem se
navazat na scénar, vi-
zudlné podpotrit vy-
pravény pribéh a piisobit v tymu.

Dva roky zpét jsem pak dostala ptilezitost
pracovat pro moji asi nejoblibenéjsi scéno-

krasa plna prace

grafku Jette Lehmann, kterd je dvorni filmo-
vou architektkou Larse von Triera. Slo o histo-
ricky dénsky film, ale natd¢eni ¢aste¢né probi-
halo i v CR a pro mé to byl splnény sen.
Nékolik let jsem délala paralelné oboji, tedy
interiér a film, ale jak jsem presla na delsi

a ndro¢néjsi filmy, zabiraly pfipravy na natace-
ni ¢im dél vic ¢asu, mnohdy trvaly i nékolik
mésictl. Navic se ¢asto pracovalo i o vikendech
a ¢lovék v podstaté nemél volno nékolik tyd-
nd, coz bylo opravdu stresujici. Proto jsem se
ted rozhodla dat prednost interiérim, kde si
miizu praci alespon ¢aste¢né regulovat podle
sebe. Nékolik let mi to trvalo, ale ted uz vim,
ze to bylo dobré rozhodnuti.

Nebylo by jednodussi vénovat se této pra-
ci v zemich, kde ma design vétsi tradici?

Zcela uptimné, jednodussi by to asi bylo.
Zvlast ve skandinavskych zemich je na diilezi-
tost designu kladen velky dtiraz. Déti to vni-
maji uz od mala, protoze vétsinou v hezkém
interiéru vyristaji. Ale to nutné neznamend,
ze maji byt ¢i diim navrZeny od architekta ¢i
designéra.

Musim se tedy ptiznat, Ze do Holandska jsem
odjizdéla s myslenkou, Ze uz tam mozna zu-
stanu. Potkala jsem tam Cegky, se kterymi
jsem bydlela a travila volny ¢as, ale prece je-
nom tam ¢lovék nema zdzemi - rodinu ani
dlouholeté prétele, jen praci. Je sice fajn byt

v daném mésté v zahranici delsi dobu, projde-
te si vSechny galerie, muzea i turistickd mista,
ale na druhou stranu mé to tahlo zpét domu.
Byla jsem moc rédda za takovou prileZitost, ale
uz ke konci staze jsem méla nabidku na zakaz-
ky v Cesku.

Kdo je vas typicky zakaznik? A odkud nej-
Castéji prichazi?

Ze zacatku byly mym nejcastéj$im zdkazni-
kem IT firmy a startupy, vékové maximalné

www.madambusiness.cz
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do 30-35 let. Nyni je to uz dost riiznorodé,
aktudlné mam i klienty, kterym je pod 30, ne-
bo naopak pres 60 let, a samoziejmé jsou i ve
stfednim véku. A préavé ta riiznorodost mé na
moji praci bavi. Vzdycky mé oslovi ptimo fir-
ma nebo majitel bytu.

Novi klienti se ke mné dostanou témét vzdy
na doporuceni a pfes reference. Dobré PR se
vzdycky hodi, ale doposud jsem nefesila, ze
bych si musela shanét zakazky svym proaktiv-
nim pfistupem a nejvétsi radost mam z toho,
kdyz se po nékolika letech ozve klient, se kte-
rym uz mame projekt hotovy. Je to pro mé ta-
kové povzbuzeni a potvrzeni toho, Ze byl s nd-
vrhem i s realizaci spokojeny.

Co viechno obnasi prace na jedné zakaz-
ce? PFevazuji komeréni projekty?

Pokud madte na mysli postup, tak za¢iname
rozhovorem s klientem, pak tvofim mood-
board a prvni skicy. Nasleduje rozkresleni
(ptipadné zpracovani vizualizace) a materialo-
vy moodboard (vzorky), a nakonec vybirdme
konkrétni nabytek, osvétleni a doplnky.
Pracuji jak na komer¢nich, tak na reziden¢-
nich projektech, a libi se mi pravé ta rozmani-
tost. Myslim, Ze je to tak 60 : 40 %, a asi bych
nedovedla zUstat jen u jednoho zaméfeni.
Kazdy projekt je specificky, velice zalezi na
klientovi, na tom, jaké ma predstavy a potieby.
Vysledny interiér tedy vnimdm jako dialog
mezi mnou a klientem, a myslim, Ze dobry de-
signér funguje trochu jako psycholog a diplo-
mat. Je potfeba si toho ¢lovéka vyslechnout

a naladit se na jeho vIné, a zaroven ho umét
presvédcit ve vybéru barev, materiala a vhod-
né dispozice. Pfitom dfive by mé to ani nena-
padlo. A pak se hodi i manazerské schopnosti
a smysl pro detail. Idedlni je umét véechno ne-
bo pracovat ve vét$im studiu, kde jsou tyto ro-
le rozdélené. Na tom podle mé neni nic Spat-
ného. Nékdo je zkratka dobry projektant,
nékdo vic inklinuje k vybéru materialti nebo
ke komunikaci.

ﬂhadm
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Spolupracujete s developery nebo archi-
tekty?

Se spolupraci s developery pfimou zku$enost
nemam. S navrhem bytu v ramci developer-
ského projektu ale ano a vnimam to jako tézsi
a omezengj$i v tom, Ze jiz ma zahrnutou $kalu
materiall v urc¢itém standardu. Pokud chce
¢lovék zvolit néco jiného, musi se to podchytit
hned na za¢atku. Nejcastéji se moje prace pro-
lind s architekty-projektanty, na které zpravid-
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la navazuji. A obcas
je také zajimavym
zpestifenim spolupra-
ce s dal§imi architek-
ty. Casto to byva tie-

Ze zacatku byly mym nejcastéjsim
zékaznikem IT firmy a startupy,
vékové maximalné do 30-35 let.
Nyni je to uz dost riznorodé,
aktualné mam i klienty, kterym je
pod 30, nebo naopak pres 60 let,

a samoziejmé jsou i ve stfednim

Nedavno jste dokondila interiér soukromé
kliniky. V éem se takovy projekt lisi od
ostatnich?

Jde o hodné specifické prostiedi, které ma vy-
soké naroky na hygienu, a tedy omyvatelné

a snadno dezinfikovatelné povrchy apod. Kaz-
da ordinace slouZi jinym uceltim, takze se lisi
pozadavky na tlozné prostory, umisténi pri-
stroji i pohyb lékatti a zdravotnich sester. De-
sign zdravotnictvi je celkové velmi specificky.
V piipadé soukromé polikliniky byly prostory
jednotlivych ordinaci malé, bojovali jsme s kaz-
dym centimetrem. Navic tfeba o¢ni ordinace
ma samozfejmé jiné parametry nez interna.

V kazdém pripadé jsme chtéli docilit toho, aby
mél clovek prijemny pocit a opadnul z néj
strach, proto design pripomina spis hotely ne-
bo wellness nez polikliniku. V éekarné, kde
hraje hudba, je naptiklad i obcerstvovaci pult.
Kladli jsme dtiraz na materialy a barvy, které
prostor zjemni a zutulni.

Jak dlouho dopfedus si praci planujete? Vi-
te tfeba uz ted, co budete délat na konci
leto$niho roku?

Kazdd zakazka je uplné jind, zalezi na rozsahu
prace. Zaroven se obcas setkavam s tim, Ze je
uz néco v budovich hotové, napriklad podlaha
nebo toalety. Sama mam nejradsi, kdyz muze-
me zacit pékné od podlahy, protoze tu povazuji
za naprosto zasadni. Pokud se fesi i rekonstruk-
ce, je lepsi pocitat s delsim ¢asovym tsekem.
Minimem je pilrok, ale nikdy nevite, co se sta-
ne. S nékterymi klienty jsme se kvili covidové
pandemii potkavali tfeba i tfi az ¢tyti roky. Za-
roven do toho mtizou prijit riizné proménné,
coZ je uskali interiérového designu. Jste napri-
klad zavisli na tom, jestli budou stihat stavebni
firmy a dal$i dodavatelé, a pokud ne, i vase pré-
ce se zpomali. Vétsinou mam tedy vse rozpla-
nované na pul roku az rok dopredu.

Chystate néjaké nové sluzby? Nebo vylep-
Seni téch stavajicich?

Réda bych zacala vice pracovat s umélou inte-
ligenci. Myslim si, Ze dtive nebo pozdéji to bu-
de nevyhnutelné. Jinak své sluzby neplanuji
néjak vyrazné ménit,
alespon ne jejich
rozsah. Rada bych se
ale tento rok zaméfi-
la na lepsi prezentaci
hotovych projekta.
Vidy kladu diraz na
fotografie hotového
interiéru, ale ted chci
zapracovat i na krat-

ba nékdo z mych véku. A pravé ta riznorodost mé kych videich a reels,
byvalych spoluzékii na moji préci bavi. které klienty lépe

z designu. MiiZeme si provedou navrze-
tak sdilet napady nym prostorem.

a sdélovat feedback, coz je vidycky piijemna

zména. Vétsinou se tedy dostavam k projektu
ve fazi, kdy uz je zpracovany architektonicky

navrh, a ja potom navazuju interiérem.

Obecné to beru tak, Ze s kazdym dal$im pro-

jektem se nau¢im néco nového.

pfipravila Dana Haluskova



Svétle broskvova barva,

velké kabelky, ekologie

Pokud pFfemyslite, ¢im oZivit svij
satnik pro letosni rok, mozna vam
pfi vybéru pomiize néktery

z nasledujicich trendi. Ty totiz
figuruji mezi hlavnimi vlivy.

Quiet luxury

Jde o styl, ktery preferuje jednoduchost, kvali-
tu a nad¢asovost nad okazalosti, logy a trendy.
Quiet luxury je projevem dobrého vkusu, ex-
kluzivity a elegance, které nevyzaduji zbytec-
nou pozornost. Miizeme jej vidét u modni na-
vrhéarky Victorie Beckham, slavnych dvojcat
Mary-Kate a Ashley Olsen ¢i here¢ek Gwy-
neth Paltrow nebo Katie Holmes. Mezi kou-
sky quiet luxury, které byste méla mit doma,
patfi ur¢ité bild kosile jednoduchého strihu

a kvalitni kabelka, kde nehraje prim znacka,
ale kvalita. Pokud nemadte zrovna rozpocet na
drahou investi¢ni kabelku, sdhnout mtzete
klidné po elegantnim kousku s kvalitnim pro-
$itim a v neutrdlni barvé. Co se tyce barev,
které jsou pro tento trend zcela typické, tak
jsou to bild, ¢ernd, hnéda, bézova, seda nebo
namornicka.

Vétsi je nejlepsi

Pokud jde o tagky pfes rameno, pro rok 2024
plati jednoduché pravidlo: ¢im vétsi, tim lepsi.
Trend miniaturnich kabelek, do kterych date
jen kartu a nic vic, je pomalu na ustupu a bu-
de zastinén oversize kabelkami pfes rameno.
Tyto kabelky dokazou snadno preménit jaky-
koliv outfit na ohromujici a za druhé jsou dost
velké, aby se do nich kromé telefonu a rténky
veslo i néco navic. ,Casto se ikd, ze zdklad-
nim kouskem ddmského Satniku je kabelka,
ktera vzdy doladi celkovy outfit. U téchto uni-
verzalnich kabelek je pro Zeny dulezita mimo
jiné také prakticka stran-
ka a slu¢itelnost

s béznymi kazdoden-
nimi situacemi. Tak-

ze pokud se kromé
béznych véci do tako-
vé kabelky vejde

i destnik, tablet, kni-

ha ¢i spontdnni nakup

z drogerie, je to urcité
vyznamné plus pro
kteroukoliv z nés. Po-
kud si chcete poridit

do svého $atniku jen
jednu kabelku tohoto
typu, volte urcité neut-
rélni barvu a jednodus-
§i tvar. Pak ji mizete
snadno kombinovat

s jakymbkoliv outfitem,”

doporucila Barbora Bejrova, designérka ¢eské
modni znacky Vuch.

Broskvové chmyfi
»Rok co rok predstavuje Institut Pantone bar-
vu roku, ktera by méla pro pristich 12 mésict
dominovat. Pro rok 2024 je touto hfejivy od-
stin s jemné smyslnym nazvem Peach Fuzz -
svétle broskvova ¢i v jiném prekladu broskvo-
vé chmyri. Barva evokuje néhu, mir, soundle-
zitost a pti spravném kombinovani bude sluset
vSem. Jde o odstin, ktery je mixem pastelové
oranzové a riizové,“ vysvétlil Adam Rozanek,
spolumajitel znacky Styx.
Tento odstin mtiZzete kombinovat i s dal$imi
barvami. Dobre bude vypadat v kombinaci
s matové zelenou, ¢ervenou, bilou, bézovou,
razovou, pastelové zlutou, syté vinovou maha-
gonovou nebo namornicky modrou. Tato bar-
va bude sluet nejvice
jarnim a podzimnim
typtim s teplym podto-
nem pleti, ale ani Zeny,
které patii k letnimu
nebo zimnimu typu,
nemusi zoufat, jen jim
bude svédcit, pokud
nebudou mit tento od-
stin blizko obliceje.
Tady se doporucuje
sousttedit hlavné na
sukné nebo kalhoty
v této barve.

Doba zlata

Metaliza byla dlouho
spojovand s futuris-
tickym vzhledem,
obrazy evokujici ves-

modda pro letosek I

mirné lodi a technologie. Leto$ni rok pfinasi
zajimavy obrat a stfibrné odlesky nahradi jina
kovovd barva - zlatd. Tento médni trend by
rozhodné nemél chybét ve vaSem $atniku. Ne-
musite se bat, Ze outfit v kovové zlaté se hodi
pouze ke zvld$tnim ptilezitostem, ale fantas-
ticky bude vypadat, i pokud se ji rozhodnete
zafadit k formélnéj$imu noseni do prace, jen
je potieba ji zvolit v kombinaci s alternativni-
mi materialy, jako je kiiZe ¢i dzinovina.

Upcyklovani

Svét mddy se neustdle vyviji a trendy a styly se
méni rychleji, nez byste tipovali. V poslednich
letech rostouci zaméfeni na udrzitelnost

a ekologické povédomi vyvolalo zvyseny za-
jem o upcyklovanou médu. Jak si vice uvédo-
mujeme dopad na Zivotni prostiedi a etické
obavy spojené s priimyslem rychlé mody,
uprednostiiujeme stale castéji kvalitu pred
kvantitou. Latky jako polyester ztraceji svou
ptitazlivost a stale vice ddvame prednost ma-
terialtim, jako je organicka bavlna a konopi,
které maji niz$i dopad na niceni zivotniho
prostiedi. Dalo by se fict, Ze upcyklovana mo-
da neni jen trend, ale Zivotni styl. Diky retro
remixtim dzinoviny, patchworku, DIY upra-
vam obleceni nebude nouze o stylové moznos-
ti pro ekologicky uvédomélé médni nadSence.
»Zatimco rychla mdda, neudrzitelné materia-
ly, plasty na jedno pouziti, ptili§ komplikova-
ny design a plytvani pomalu mizi, tento posun
k ekologické médé predstavuje pozitivni zmé-
nu, kterd prospiva planeté i nasemu osobnimu
stylu. Prijeti upcyklovych médnich trendd ne-
znamena jen vypadat dobfe; jde o dobry pocit
s védomim, Ze vase rozhodnuti jsou v souladu
s udrzitelngjsi a etictéjsi budoucnosti, sdélil
Jan Hiebabecky z 3DDen. (tz)
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I ocima designu

Na navstéve v Ateliéru DECO LOCO

Novy Ateliér v designovém showroomu DECO LOCO v Praze vita vSechny
kreativni tviirce a dava prostor talentovanym designériim, ktefi pro své
klienty navrhuji dokonaly domov na miru. Spojit uméni a podnikani se
podafilo Diané Turinové s Gabrielou Hdmovou dokonale - vytvofily
kreativni zdzemi s bohatou vzorkovnou a Sirokou skélou designovych
produktti znacky LUSITO ¢i DECO LOCO, aby umoznily vznik novym
navrhim rafinovaného bydleni s neotfelym designem.

Ve sdileném Ateliéru pro designéry tvori dalsi
tfi uspé$né damy — Alexandra Wyderka, Iva
Cerna a Katefina Zékova. Kazda ma jiny ru-
kopis a mluvi jinym designérskym jazykem,
presto je spojuje cit pro estetiku a vésen pro
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tvorbu osobitych domovi. V barevném a in-
spirativnim showroomu DECO LOCO nasel
novy projekt Ateliér své misto. A jak interiéro-
va designérka Diana Turinovéd posouva DECO
LOCO se svou znac¢kou LUSITO déle? Aktual-

né vnasi zenovy klid do domovti svych klientit
a poskytuje Siroké vefejnosti vhled do mezina-
rodnich novinek v oblasti bytovych textilii

a designu...

Nova kolekce

LUSITO BloomZEN

Ceska znacka LUSITO vznikla uz v roce 2014

a mezi jeji kousky patfi ikonické lampy, zdvésné
lustry, stropni svitidla a dekora¢ni polstare ¢i
konferen¢ni stoly a kusy nabytku. Mnohé

z produktti Ize ptizptsobit na miru, kazdy
klient bude mit unikatni kus, ktery perfektné
zapadne do jeho prostoru. A pokud nékdo
touzi po harmonické domdacnosti s rozkvetlymi
sakurami, Diana Turinova navrhla kolekci
BloomZEN, ktera pomuze vytvorit klidny do-
mov. Vévodi ji decentni modro$edé tony s pou-
tavymi vzory inspirované japonskou ptirodou.
»Kolekce z luxusnich latek, které jsme si zami-
lovali. Z hebké bavinéné latky jemné vystupuji
vzory kvétl a vétvicek. Decentni, pfesto pou-
tavé. Celd kolekce ma za cil do vaeho domova
vnést klid a zenovou atmosféru,” upresnila
Diana Turinova.

DECO LOCO pod taktovkou dvou dam, Diany
Turinové a Gabriely Himové, s novymi népa-
dy a projekty déle rozkvéta — i v zimé! Kreativ-
né k vefejnosti promlouvaji i diky svym part-
nertim a zacatek roku 2024 spole¢né vénuji
tématu tkané budoucnosti. Inovativnimu kon-
ceptu, ktery odkazuje na novatorské sméry

v textilnim préimyslu a designu, kde se proli-
naji tradi¢ni techniky s modernimi technolo-
giemi, a pfedevs$im udrzZitelnymi postupy.
zajimavd témata, ale také ojedinélé produkty
pro zutulnéni domova.

Ateliér Orsei

Sprateleny Ateliér Orsei vznikl jako jedno

z prvnich dekoratérskych studii. Od té doby se
stalo synonymem pro kreativitu, eleganci a je-
dinecné designové feseni. V soucasné dobé




tym Ateliéru Orsei zutulniuje domovy, ko-
mer¢ni a hotelové prostory. Specializuje se
na vytvafeni atmosféry skrz zaclony a za-
vésy, koberce, tapety a potahy $ité na mi-

ru. Kazdy kus je peclivé navrzen tak, aby
perfektné ladil s predstavami klienta a vy-
tvarel prostredi plné harmonie. Dagmar
Kftizova z Orsei navstivila lednovou textil-

ni vystavu Heimtextil v némeckém Frank-
furtu nad Mohanem, a vnasi tak do DECO
LOCO osvézujici pohled na svét bytovych
textilii, v¢etné informaci o leto$nich trendech
a barvé roku.

»Irendy na letosnim Heimtextilu ukazaly, jak
miiZe byt nova senzitivita ztélesnéna v byto-
vém textilu a v interiérech obecné. Nezbytna
transformace svéta, kterd nas urcité nemine,
miiZe byt ale uskute¢néna s jemnosti a citli-
vosti, pomoci leto$nich trendu bytovych texti-
lii mtizeme najit klid, ale taky radost, upfes-
nila Dagmar Ki{zova k barvé roku.

GIVILI

Kus autentického uméni a poctivého femesla
do vasich domovi ptindsi ¢eska znacka GIVI-
LI, kterd predstavuje nové lozni pradlo ze sto-
procentni biobavlny s GOTS certifikaci. To
symbolizuje nejvyssi kvalitu a ekologickou
zodpovédnost. Petra Cutinova sdilf svj pii-
béh osobni nav§tévy farmait v Indii, kde ru¢-
né sbirand bavlna prochézi peclivé kontrolo-

vanymi procesy, od pole az po findlni produkt.

Tato cesta od zdroje po vyrobek, kterou zna¢-
ka pfindsi svym zdkazniktm, je oslavou tra-
di¢niho femesla a inovace v harmonii s pfiro-
dou. GIVILI slibuje DECO LOCO velkou

oc¢ima designu I

oslavu kreativity, inovace a femeslného
mistrovstvi s nejvyssi péc¢i. Stoprocentni
biobavinény satén a flanel zanechd trvaly
otisk v srdcich lidi, ktefi se pro néj roz-
hodnou...

TAUPE

Novy rozmér do svéta interiérového

a médniho designu v DECO LOCO ptina-

$i partnerstvi s médni zna¢kou TAUPE -

minimalistickd nad¢asova moda z prirod-
nich certifikovanych latek. Jde o spojeni dvou
kreativnich sil s akcentem na estetiku, funk¢-
nost a udrzitelnost v designu. TAUPE je
znac¢ka mddni navrharky Kristyny Machkové
a je ocenovanou za sviij moderni a minima-
listicky pristup k médnimu designu. Vysled-
kem spole¢né prace s DECO LOCO je nejen
roz$ifeni hranic v obou odvétvich, ale i stylo-
vé a funkéni kousky, které prindseji ptibéh.
TAUPE uz piedstavilo rtizné stiihy basic tri-
¢ek z bambusového a tencelového upletu, ale
také zajimavé Saty a kabaty. Je to pfitom pii-
béh inovace, kvality a udrzitelnosti. Vybér
téch spravnych latek a textilii je klicovy nejen
pro estetickou hodnotu vyslednych produktu,
ale také pro jejich funkénost a Zivotnost. Vy-
zkouset si vée miizete pfimo v designovém
studiu DECO LOCO. (tz)

www.decoloco.cz, www.lusito.cz
www.orsei.cz, www.givili.cz, www.taupe.cz
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Sité pro vsechny a na vsechno

Kv.REZAC

Y@» WWW.KVREZAC.CZ

Firma Kv.Rezag, s.r.o.
nejvétsi cesky vyrobce uzlovych siti

Bezpeéné, pevné a certifikované sité od Kv.Reza¢ slouzi nejen sportovciim, zahradnikim,

rybaiim a détem pf¥i zabavé, ale i v primyslu.

M Sportovni sité
Pro vSechny druhy sportu, profesionalni
i rekreacni sité.

B Ochranné sité

Pro riizné ucely pouziti. Sité podle individualnich
rozmérd, tvarované sité. Siroky vybér materialu.

B Prumyslové sité a bezpeénostni provazové Zebf¥iky
Sité na kontejnery, sité na vagény, bezpecnostni sité

proti padu osob a predmétd.

M Sité, svihadla, $plhaci sité a lana
Pro détska hristé a sportovisté.

Bl Dekoraéni sité, houpaci sité

M Chovatelské sité

Sité na voliéry, sité na krmeni koni, rybafské sité.

e-mail: info@kvrezac.cz m tel./fax: +420 549 410 084, 549 410 350 m mobil: +420 777 581 409
Kv.Reza¢, s.r.o. m U Svratky 780, 666 01 Tisnov

www.kvrezac.cz m www.kvrezac.sk



B |etem svétem / Spetka moudrosti

Saunovani je jednou z cest ke zdravi

Zima i ¢asné jaro je obdobim ¢etnéjsiho
saunovani, které mame v Ceské
republice ve velké oblibé. Je sauna
vhodna i pro ty, ktefi maji problémy

s vysokym tlakem, cholesterolem

¢i kardiovaskularni potize?

»Saunovani ma na lidsky organizmus velmi po-
zitivni ucinky. Kromé piijemného zazitku po-
maha i s uvolnovanim dychacich cest a ma dob-
ry vliv pti lupénce ¢i astmatu. Zaroven snizuje
rizika cévnich a kardiovaskuldrnich onemocné-
ni, ale také neurokognitivnich onemocnéni (de-
mence) ¢i plicnich onemocnéni,” sdélila inter-
nistka MUDr. Eva Kocidnovd, garantka
projektu Srdce v hlavé.

Saunovani pomaha snizovat bolesti hlavy a na-
chylnost k virovym onemocnénim. Lékarské
studie nasvéd¢uji také tomu, ze saunovani sni-
zuje riziko nahlé smrti i celkovou timrtnost.
Nedévna studie ukdzala, ze ¢im Castéji jeji
ucastnici chodili do sauny, tim vice u nich kle-
salo riziko umrti na kardiovaskuldrni choroby.
A to az 0 18 %. Je ale nutné dodat, ze prokdzané
ucinky saunovani studie se projevily u lidi, ktef{
navstévovali saunu po dobu deseti let t¥ikrat az
sedmkrat tydné. Ucinky sauny na organizmus
jsou podobné jako pfi mirné fyzické zatézi, na-

ptiklad chiizi. Bylo zjisténo, Ze pravidelné sau-
novani zlepsuje funkci vystelky cév, kterd pak
dokaze sviznéji a ve vétsim mnozstvi produko-
vat latky (oxid dusnaty), které nase cévy priro-
zené roz$ifuji. Je to takova cévni gymnastika.
Cévy jsou pak pruznéjsi, Iépe se prizptisobuji

pulzni vIng, a tim pisobi proti abnormalnimu
zvyseni krevniho tlaku.

»Pravidelné saunovani piisobi nejen na snizeni
krevniho tlaku, ale zlep$uje i skladbu cirkuluji-
cich lipidovych latek, cholesterolu a triacylgly-
cerolll. Proto je vhodné i pro lidi s vysokych
cholesterolem. Pacienti s vysokym krevnim tla-
kem, ktery je dobt'e kompenzovany léky, vétsi-
nou snaseji saunovani dobfe. Saunovani muiize
v nékterych pripadech do jisté miry kompenzo-

vat pohybovou aktivitu, naptiklad u osob s mir-
né zvy$enym krevnim tlakem a cholesterolem,
které nemohou provadét fyzickou aktivitu, tfe-
ba kvili pohybovym potizim. Nelze jej ale do-
porucit pacienttim s neuspokojivé kompenzo-
vanym krevnim tlakem, tém, ktefi maji
zvysenou tuhost cév a nikdy se pravidelné ne-
saunovali. Ani tém, ktef trpi potiZzemi, jako
jsou napt. zavraté,“ podotkla Eva Kocianova.
Obecné lze jako bezpec¢néjsi variantu u kar-
diakd doporudit nizsi teplotu (okolo 80-85 °C),
klasicka finskd sauna miva 90-110 °C. ,Dule-
zité je naslouchat v sauné vlastnimu télu, takze
pokud ¢lovék citi, Ze je mu v sauné jiz nepti-
jemné, hife se mu dychd ¢i se mu za¢ina tocit
hlava, pak je ¢as odejit. Je dobré si v sauné ne-
sedat na horni mista, kde je vétsi teplo. Pokud
to prostor dovoli, tak pti saunovani lezte, bu-
dete tak télo oteplovat ve stejné intenzité. Po
sauné je také dulezité neskocit do bazénku s le-
dovou vodou, ale pozvolné se ochlazovat. Klid-
né jen chladnym vzduchem nebo vlaznou
sprchou. Saunovani ur¢ité neni bezpe¢né pro
pacienty trpici bolestmi na hrudi, po nedav-
ném infarktu myokardu, se $patné kompenzo-
vanym krevnim tlakem, srde¢nim selhdnim,
arytmiemi nebo vyznamné ztizenou aortalni

s«

chlopni,“ dodala Eva Kocianova. (tz)

ﬂ’r EEE Jogurt, med, ofechy a jitrnice

Denné ¢tu o néjakych doporudenich, ktera se
tykaji zdravého Zivotniho stylu, stravovani,
pohybu, konicki. Moje hlava prekypuje navo-
dy, recepty, dobrymi radami. A také analyza-
mi, indexy, fakty i myty.

Podle jistého ¢lanku si ¢lovék nemd délat sta-
rosti s tim, co ji, protoze lidsky organizmus je
natolik chytry, Ze si umi poradit s mnoha ne-
zdravostmi, které konzumujeme. Néktet{ od-
bornici mini, Ze ¢im vic o skladbé potravin
premyslime, tim vic se zatézujeme psychiku

a tloustneme, da se z toho i zesilet. Pfikladem
ojedinélych pravd jsou devadesatnici, ktefi se
cely zivot laduji buckem a Skvarky a zdravi
maji ptikladné, pro lékare tézko pochopitelné.
Zivot je stale komplikovanéjsi. Jeden specialis-
ta radi vyhybat se zivoc¢i$nym tukéim, druhy je
nadmiru doporucuje. Jini broji proti pecivu,
rohlik je zakdzané slovo. Slozeni kaiserky pry
sestava z tictyhodného poctu zdhadnych in-
gredienci. Ani nadychané a kfupavé chleby by
v hodnoceni selskym rozumem neobstaly. N¢-
kteti ale zase obhajuji fakt, Ze i obycejné peci-
vo ze supemarketu obsahuje vlakninu a neni
diivod varovat pred jeho pravidelnym pojida-
nim, jezto vldkninu potiebujeme.

Ochranci planety nabadaji nevafrit a nejist ho-
vézi ani veprové, pry maji vysokou uhlikovou
stopu. Zastanci normalniho stravovani haji
masozravce a sviij nazor dokladuji vyzkumy
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kosti prapredkd. Jakmile ¢lovék zacal bastit ji-
né zivé tvory, zesilil a zacal potadné myslet.
Nutri¢ni specialisté haji své praktiky tykajici
se jezeni ryb, jini ekoaktivisté tvrdi, Ze ryby

z mote uz obsahuji mikroplasty a touzit po
nich nemdme, i kdyZz omega tii a Sest jsou
nam ku prospéchu.

Kazdy véelat vam bude vypravét o blahodar-
nych t¢incich medu, nové védecké poznatky
prokazuji, Ze cukr v ném je stejné nezadouci
pro ¢lovéka jako ten z cukrové titiny, mrkve
nebo fepy cukrové. Vyzivovi poradci medu ta-
ky moc nefandi.

Kdyz jsem se ocitla na novinaiské draze,

a musela projit jako zaméstnanec rtiznymi
vstupnimi prohlidkami na klinice, dostala
jsem otazku, ktery olej je pro ¢lovéka nejlepsi.
Pravila jsem, Ze olivovy. Muz v bilém plasti se
mi vysmal. Pfece olej slune¢nicovy! Zajimalo
by mé, jestli jsem za blbce dnes nebo jsem jim
byla uz tehdy.

Denné vstfebavam, jak je piti kavy nezdravé,
ale i prospésné. Kolik toho umi v nagem téle
udélat dobrého brambory, ale zaroven jak nam
$kodi. Pro¢ je nerozumné pochutnat si na tés-
tovindch, kdy?z je lepsi jist ryzi, a naopak.
Jesté horsi je to s pitnym rezimem. KdyZ jsem
chodila na zékladku, piti jsme si nenosili, ma-
ximalné svacu a jablko. Kdo mél Zizen, napil
se v umyvarce z kohoutku. Pak byl obéd v ji-

delné. Pili jsme zpravidla az po poledni a do-
ma. Dnes béda $kolédkovi, ktery nema v batohu
ldhev, radéji rovnou dvé. Chapu, naroky na
mozek se zvysuji, télo zizni. Taky se ve §kolach
vic topi, Zaci potiebuji tekutiny dopliiovat. Ca-
sy, kdy se chodivalo na rande, nepamatuji, ze
bychom tahali napoje jako zavazi. Urcité jsme
se neprolévali litry ochucenych vod a jontaku.
Dnes je trestuhodné, pokud v ruce na pro-
chézce nenesete lahvinku mineralky. Vichni
pijeme jak o zavod. A mezi tim se dovidame,
Ze je to zbyte¢né.
Ano, ano, chépu. Jsem zodpovédnd sama za
sebe. Den co den mdam snist 1zicku medu, mi-
sku ovesnych vlocek, celozrnny krajic, pétkrat
za 12 hodin zeleninu a ovoce. Nejméné dva jo-
gurty, hrnek mléka nebo kefiru, par platki sy-
ra nebo vanicku tvarohu. Taky kousek masa,
ale pozor, i chleba se sddlem. Nékolik otfecho-
vych jader, suSenou meruriku, dyfiova a Inénd
seminka. Kysané zeli, cerstvou fepnou $tavu.
Taky bezinkovy likér, su§enou ardnii, zmraze-
ny rakytnik. Od véci neni néco dobrot ze zabi-
jacky, protoze v nich neni nic nez cerstvé suro-
viny. Caj nejlépe bylinkovy, ale také erny,
zeleny, rooibos, ovocny. Denné pampelisku
v jakékoli formé. Taky nékolik sklenic vody.
Jidlo, piti, informace.
Lidic¢ky zlati, jak se to do mé v§echno vejde?
Eva Brixi



h trablich a vychodiscich

Vazené a milé &tenarky, ale také étenafi, radi bychom vdm na tomto misté
jednou za dva mésice nabidli ¢lanek o tom, jak dat do poradku vlastni kondici,
jak se citit lépe, jak pomoci zkuSenosti a poznatkd napravit, co je tieba, kdyz
se citime pod velkym tlakem, unaveni, vyhoteli, neschopni normalné
fungovat. Vétsina z nas takova obdobi v Zivoté zaZivame jiz skoro bézné

a vétsina z nas vi, ze v takovych pfipadech je potifeba néco se sebou udélat.
Neni nad dobrou radu. Prvni dil seridlu jste si mohli pfeéist v lednovém
vydani, rovnéz na strané 19, najdete ho i v pdf tohoto é&isla na www.madambusiness.cz.
Kazdého z nés obcas potrapi néjaky neduh. K jeho zmirnéni ¢ odstranéni mohou pfispét

i alternativni metody pfistupu. MizZete je vyzkouset.

okénko do duse I

Prevzaty rodinny vzorec a jak byt sdm sebou

Frantidek, mlady empaticky muz, si oblibil
metodu ThetaHealing, se kterou mé pozitivni
zkuenost. Po terapii se mu vzdy okamzité
ulevuje a dal$i i¢inky na jeho téle se dostavuji
béhem dvou az tii dnti. Frantisek je otevieny
zménam, které v souvislosti s novymi progra-
my presvédéeni pocituje. Postupné se ve svém
zivoté dostavd do harmonie a stava se vnitiné
silnéjsim. Tentokrat ptisel na terapii s tim, ze
trpi nespavosti, veCer nemuze usnout, v noci
se pak casto budi a nejvice ospaly je rano,
kdyz ma vstavat do prace. Ptes den pak trpi
unavou a chybi mu potfebna energie. A bylo
to na ném i na prvni pohled znt.

Soucasné se svéril, Ze nespavosti trpi jeho sou-
rozenci, rodice, a i prarodice. Pfi rodinnych
setkanich byla nespavost jednim z témat di-
skuze, zkratka byla jejich spojovacim ¢lankem.
Abychom mobhli zahdjit terapii, bylo potieba,
aby Frantisek souhlasil s mym vstoupenim do
jeho energetického prostoru. Po nahlas vyslo-
veném ano jsme se prostfednictvim meditace
spojili s energii bezpodminec¢né lasky a dostali
se do theta hladiny.

Nejprve jsme provedli svalovy test, abychom
vytestovali programy presvédcenti, které se ty-
kaji Franti$kovy nespavosti. Ukdzalo se, ze jde
o presvédceni jeho predk, které mohl Franti-
$ek ziskat prostfednictvim DNA. A vzhledem

k tomu, Ze mu v soucasném Zivoté prestaly
slouzit, pokracovali jsme v kopdni, abychom
nasli jeho nejhlubsi presvédcéent.

Béhem procesu kopani jsme postupné odhalo-
vali a testovali jednotlivd klicova presvédceni
pomoci svalového testu. Nasledné jsme nepro-
spé$na z nich nahradili novymi prospé$nymi
a zkontrolovali svalovym testem, zda ke zmé-
né doslo.

Franti$ek pozoroval proces 1é¢eni bezpodmi-
nec¢nou laskou spolu se mnou, coZ neni pod-
minkou. Co v§ak podminkou je, je jeho védo-
my souhlas, nahlas vyslovené ano, se v§im, co
jsem délala, jako projev vlastni svobodné vile.
Také jsem se priibézné ptala, jak se Frantisek
citi, a kdyz bylo potteba, uvolnili jsme bolesti
a emoce, které drzely dané presvédéeni. Déle

Metoda ThetaHealing
ThetaHealing je technika energetického lé-
&eni, ktera vyuziva frekvenci theta mozko-
vych vin, coZ je 4-7 cykli za sekundu. Stav

Theta je velmi hluboky stav uvolnéni, ve kte-
rém se pohybujeme na podvédomé urovni.
Tento stav ndm umoznuje zbavit se nepro-
spésnych presvédceni, ktera nas omezuji

a brani nam byt tvircem svého Zivota.

jsem prubézné ¢istila energetické pole od vse-
ho, co se feklo a co se tim dostalo do prostoru.
Tak jsme se postupné pres kli¢ova presvédéeni
dokopali ke kofenovému: ,,Kdyz trpim nespa-
vosti, jsem stejny jako ostatni a takového mé
maji radi.“ A toto neprospésné presvédceni
jsme nahradili prospé$nym: ,,Je pro mé bez-
pecné byt sam sebou.
Uvolnili jsme strachy, bolesti a emoce, které
toto presvédcéeni drzely, a uzavteli jsme vSech-
ny situace, kterych jsme se v prabéhu terapie
dotkli a diky kterym mohl Frantisek pochopit,
ze prevzeti tohoto rodinného vzorce bylo pro
ného nezdravé. Zbavil se strachu z nepfijeti
a obav, Ze by ho neméli radi.
Po ukonceni terapie jsme svalovym testem
zkontrolovali kofenové presvédcenti, jehoz vy-
sledkem bylo ne. Na Frantigkovi bylo zjevné
uvolnéni, zmizelo ptivodni napéti v obliceji,
rozzatily se mu odi a pékné se usmal.
Po pér dnech mi volal, Ze i pfesto, Ze je$té hire
using, se prestal v noci budit a rano vstava bez
problému. Jesté jsme se tedy domluvili, Ze pro-
ces lé¢eni podpori dechovymi technikami
a dodrzovénim pravidelného denniho rezimu.
Jana Spitzkopfova
www.zivotsdusitefeso.cz
(pokracovani serialu v kvétnovém vydani
Madam Business)

Znacka Dortie’s dodala pres tisic dorti do domowvi détskych i pecovatelskych

Spoleénost Sweet Delight, sidlici

v Nupakach u Prahy, pokracuje i letos ve
spolupraci s Nadaénim fondem Veroniky
Kasakové a tési déti z détskych domova.
Nové vsak dodava lahodné pohosténi i do
rukou mnoha seniorii pod zastitou Ceské
alzheimerovské spoleénosti. Tento mily
pocin ma pfinést radost a sladké okamziky
do Zivotu déti i dospélych v pribéhu
celého roku.

Spole¢nost Sweet Delight se rozhodla ve své
sladké misi pokracovat - jiz béhem lonského
roku zavezla pres tisic exkluzivnich dorti, muf-
find a cheesecaktt do détskych domoviL. Letos
se vSéak mohou na v§echny laskominy z dilny
Dortie’s, které jsou ru¢né vyrabény s pouzitim
nejkvalitnéjsich surovin, téit i seniofi z peco-

vatelskych domd. Ti si rovnéZ zaslouzi vykouz-
lit na tvari asmév. Lucie Kralova, marketingova
manazerka Sweet Delight, vyjadrila radost

z moznosti podporit déti i seniory v nadchaze-
jicim obdobi: ,,Jsme hrdi, Ze mizeme prispét

k radosti déti i mnohdy opomijenych seniort,
kteti to v Zivoté nemaji lehké. Doufime, Ze nase
sladkosti prinesou ismév na jejich tvare a Ze na
chvilku zapomenou na v$e nemilé v jejich Zivo-
tech.“ Projekt byl vrele pfijat nejen samotnymi
détmi, ale i véemi pecovateli a pe¢ovatelkami

v détskych domech, taktéz i vSemi v centrech
pro seniory. ,,Vichni si sladkou odménu za-
slouzi. Jsme vdééni, Ze miZzeme prispét a ales-
pon takto obdarovat malé i dospélé, prosté
vSechny, kteti potfebuji do svého zivota trochu
pohody,“ dodava Lucie Kralova. Sweet Delight,
specializovand firma na vyrobu dezerti, nabizi

$irokou $kalu produktu, véetné dortd, cheese-
cakd, muffinti ¢i minicheesecakd, a spolupracu-
je s provétenymi dodavateli nejvys$si kvality su-
rovin. Vyrobky neobsahuji zidné nahrazky,
umeélé nebo zdravi skodlivé latky a jsou bez
konzervantii. Moderni technologie Sokového
zamrazeni udrzuje dorty cerstvé, aniz by ubrala
na plné a opravdové chuti. (tz)
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ve strednich Cech

Svatebni den ma byt jednim z nejkrasnéjsich v Zivoté
kazdého z nas. At uz jde o romantickou, elegantni,
nebo boho svatbu, méla by probéhnout na misté,
kde zapomeneme na vSedni starosti a uZijeme si

svlj den D. Moznost stravit svatebni den na jednom
misté — od obfadu az po party s ubytovanim nabizi
ve stfednich Cechach nékolik mist.

Romanticka svatba na zamku

Ve svatebni den chce byt téméf kazda Zena princeznou. Splnit se to mii-
ze na zamku v Ratméficich. Zatimco si mohou budouci manzelé uzivat
mistni wellness, svatebni koordinatorka pomuize nachystat pohadkovou
svatbu snll. Zameckd svatebni nabidka zahrnuje romanticky obfad, roz-
manité gastronomické sluzby, bohaty program a skvélou party, véetné
ubytovani pro novomanzele i svatebcany.

Mezi nejvyhledavanéjsi svatebni misto s puncem luxusu patfi ve
sttednich Cechach Chateau Mcely, které ma své kouzlo v kazdém ro¢-
nim obdobi. Na jafe ho zdobi stovky jarnich kvétu, v 1été rozkvetlé
louky, na podzim barevné stromy a v zimé atmosféru dokresluje park
se 7500 Zarovkami. Pronajmout 1ze celou rezidenci, v¢etné pétihekta-
rového parku s biotopickym jezirkem, kde se v parnych dnech mohou
svatebcané osveézit.

»Svatebni obfad nad hladinou rybnika, v zdmecké kapli nebo v zdmecké
zahradé nabizi zdmek Savoia, jehoz historie sahd az do 13. stoleti. Pro

vefejnost je nepristupny, a tak se tento exkluzivni prostor mize stat
mistem pro svatebni den. Svatbu na zdmku s nddechem slunné Itdlie
dokresli $pickové menu,“ uvedla Marta Dohnalova, MICE specialistka
Stiedni Cechy Convention Bureau, kterd v regionu pomaha pti plano-
vani eventt, konferenci a obchodnich setkani.

Pohadkovou svatbu miize par proZit na Panstvi Dlouha Lhota. Cekani
na sviij den D si mohou partnefi zpestfit pti masazi nebo ve wellness.
Svatebni veseli se miize odehrat v zimeckém parku a pokracovat tfeba
ve vinném sklepé, ktery je zasvéceny svatému Urbanovi, patronovi
véech vinafi.

Farma jako idealni misto pro svatbu

Svatba na farmé md své kouzlo a nezapomenutelnou atmosféru. At uz
novomanzelé touzi po rustikdlni svatbé, nebo maji radi klasickou vy-
zdobu, vée bude vypadat perfektné. Pfesné takovy prostor nabizi Farma
Michael. Velka stodola provonénd bohatou kvétinovou vyzdobou spolu
se skvélou gastronomii udéla svatebni den jedine¢nym. Romantickou
atmosféru pak doplni koné, které nevéstu v koc¢are dovezou tieba az ke
svatebnimu oltéfi v parku.

Pokud novomanzelé sni o svatbé v kostele, i kdyz nejsou vérici, existuje
skvélé misto — Penzion Na Kminé. Jen nékolik metrti od penzionu stoji
odsvéceny kostel, kde 1ze usporadat nezapomenutelny obfad. Prostorna
stodola az pro 300 hostil pak bude skvélym mistem pro svatebni slav-
nost. Vyménit prstynky lze i na prilehlé zahradg¢, ktera je idealni na wel-
come drink, obtad nebo foceni. Stejné jako na ostatnich mistech nebu-
dou hosté postradat krasné ubytovani ani $pickovy catering.




